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基于“互联网＋”的高职《仪器分析》教学改革与实践探索

王华芳
（三门峡职业技术学院食品园林学院，河南三门峡　 ４７２０００）

　 　 ［摘　 要］《仪器分析》是高职院校食品、医药、环境等专业的核心基础课程，针对传统授课模
式下该课程的授课挑战，如：理论教学枯燥难懂、学生实践操作机会不足等问题，作者提出了一
个基于“互联网＋”理念的教学改革方案。通过整合多媒体教学资源，创新教学内容与方法，优化
评价体系，旨在提升教学效果，提高学生学习兴趣和实践操作能力。实践表明，此改革有效提高
了学生的学习兴趣与操作技能，为高职同类课程的教学改革提供了新思路，具有较高的推广
价值。
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　 　 《仪器分析》是高职院校食品、医药、环境、化学
等专业的一门核心基础课程，旨在培养学生掌握现
代分析仪器的基本原理、结构和应用技能，规范学
生仪器操作，培养学生分析检测能力，满足各行业
分析检测人才需求。

随着信息技术的迅速发展，“互联网＋”理念在
教育领域得到了广泛应用，也为《仪器分析》课程的
教学改革提供了新的思路和手段。基于“互联网＋”
的教学模式，利用多媒体、在线资源和虚拟仿真等
技术手段，可以突破传统教学模式的瓶颈，为学生
提供更加生动的学习体验，增强其学习兴趣和实践
能力，提升教学效果，探索适应新时代背景下的教学
模式，培养出适应信息化社会发展的合格检验人才。

一、高职《仪器分析》教学存在的问题
高职《仪器分析》属于典型的理实相结合的课

程，在传统授课模式下，主要存在以下问题：
一是理论知识枯燥，晦涩难懂。由于课程涉及

知识面广，如光学部分涉及物理、数学和化学知识，
尤其是原理和公式部分，对于缺乏基础的高职学生

而言难以理解，课堂讲授容易陷入“填鸭式”教学模
式，学生较难从理论学习中获得兴趣，导致课堂参
与度不高。

二是受限于仪器设备成本，大型实验仪器设备
数量少，导致学生的动手机会不足。实操能力上不
去，难以满足各行业岗位对技能熟练度的要求。

三是教学及考核模式单一，教学资源有限。教
学模式以教师讲授为主，难以激发学生的内在学习
动力。考核则主要以卷面考核为主，无法对学生学
习效果进行全面评价。

“互联网＋”为高等职业教育的发展带来了巨大
的希望、挑战和机遇，也为职业教育的发展提出了
更高的要求和标准。如何更有效地将互联网技术
与传统教学结合起来，提升高职《仪器分析》教学质
量，成为一个亟待解决的关键问题。

二、基于“互联网＋”的高职《仪器分析》教学改
革策略

笔者采用项目化教学方法，结合企业实际测定
项目，以任务来驱动教学实施，最大限度地利用“网
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络教学资源”。从教学内容、教学方法、教学资源和
教学评价体系四个方面，探讨教学改革的策略。

（一）教学内容项目化
深入分析当地相关企业的检测项目，以实际工

作流程为导向，将行业需求和职业标准相结合，理
论知识与实践技能紧密结合，明确《仪器分析》课程
教学目标，项目化教学内容，确保教学内容既符合
专业特色，又能满足人才培养方案的要求。

（二）教学方法多样化
立足高职学生实际，结合教学内容多样化实施

教学，充分调动学生学习的积极性，更好地对接学
生职业发展目标。
１．构建混合式教学模式
将传统教学与在线教学相结合，通过下发项目

任务来驱动教学，构建混合式教学模式，提高教学
效果。

课前通过超星教学平台，向学生发布项目任
务，并提供多种教学资源，如教学视频、微课、ＰＰＴ
等，学生带着任务自主学习，在线测试检验学习
效果。

课中创设情境，通过任务角色启发进行教学，
引导学生主动思考、积极参与，并通过小组讨论、案
例分析等方式，加深对知识的理解和应用。

课后通过在线讨论、作业布置等方式，巩固学
习成果，并发布行业前沿动态、仪器开发等信息，引
导学生进行拓展学习，积极探索自己感兴趣的话
题，促进个性化学习。
２．运用互动式、探究式教学
教学过程中注意互动式教学方法的应用，激发

学生学习的兴趣。如课前通过超星教学服务平台，
通过预留作业、讨论留言等方式完成跟学生的互
动；课中通过提问、小组讨论、小组ＰＫ等形式积极
激发学习的积极性和主动性。

同时充分利用探究式教学方法，提出问题，引
导学生思考和探究，激发学生的学习兴趣；通过小
组合作学习，培养学生的团队协作能力和沟通能
力；通过案例分析，让学生了解实际工作场景，提高
解决问题的能力。

（三）教学资源丰富化
在《仪器分析》课程的教学改革中，引入

ＭＯＯＣ、微课等在线网络资源，有效丰富学生的学习
载体和渠道，拓宽学生视野，提升学习效率，为理论
教学和实践操作提供强有力的支持。这种学习方
式，突破了传统课堂的时间和空间限制，有助于增
强学生的学习自主性。同时，中国大学慕课平台上
的色谱分析、光谱分析等微课，通过短视频、动画演
示等形式，以生动直观的方式展示复杂的仪器原理
及应用过程，使学生更易理解枯燥的理论知识，提
升学习效果。

引进虚拟仿真实验资源，有效弥补传统实验教
学的不足，降低实验成本，提高实验安全性。如东
方仿真软件或者Ｍｌａｂｓ等相关的虚拟仿真软件，通
过反复练习具体的仿真实验，提高学生实验正确率
和熟练度，进而提升实验技能。

（四）教学评价多元化
引入过程性评价，结合终结性评价，对学生的

学习过程进行综合测评。充分考虑课前预习、课堂
参与、课后作业完成情况，通过超星泛雅网络教学
平台开展在线测试，抢答提问、分组讨论及批改作
业等环节，全面记录学生学习过程，了解学生对知
识的掌握程度。合理分配期末考试和过程性考核
比例，实验操作考核，重点检验学生对知识的掌握
程度和应用能力。

三、基于“互联网＋”的高职《仪器分析》教学实
践探索

在“互联网＋”背景下，秉承“够用、实用”的教学
原则，分别对高职《仪器分析》教学内容、教学模式、
评价考核体系进行深入的教学改革和实践探索。

（一）改革教学内容
立足食品专业检测特色，结合企业常规检测项

目，根据测定原理的不同将授课内容调整为６个项
目，分别为直接电位法测定果汁的ｐＨ值和电导率、
紫外可见分光光度法测定蔬菜中ＶＣ的含量、原子
吸收光谱法测定牛奶中Ｃａ的含量、气相色谱法测
定混合丁醇（正异新）中各组分含量、液相色谱法测
定市售果汁中苯甲酸的含量、综合实验。

删减了企业不常见的检测方法和仪器，减轻了
师生负担，使教学更专注于常规检测仪器和方法的
学习。在授课学时不变的情况下，由于理论知识前
置，单位学时内的教学任务减轻，师生互动增多，提
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高了学生学习的兴趣。
（二）实施多元教学模式
按照线上线下相结合和理实一体化教学方针，

引入ＭＯＯＣ、微课资源，通过项目任务的形式驱动教
学，构建《仪器分析》多元教学模式。以项目三为例
介绍具体实施教学过程：
１．课前发布任务
课前创设情境，围绕教学内容、教学对象和教

学目标，采用教学做一体化、线上线下相结合的思
路进行教学设计，引导学生思考如何测定食品中的
钙含量，并通过学习通发布学生任务书（如表１所
示）。

表１　 项目三学生任务书
项目主题 原子吸收光谱法测定牛奶中Ｃａ含量

任务背景

随着社会老龄化的加剧，老年人骨折问题日
益严重。高钙食品，尤其是牛奶，成为老年人
补钙的首选。作为未来食品质量检验员的你
们，需要掌握如何准确测定牛奶中的钙含量，
以确保其符合国家标准，保障消费者的健康。

任务描述

１．原子吸收光谱法的基本原理；
２．原子吸收光谱仪的结构、使用方法及其日
常维护；
３．原子吸收光谱法测定钙含量的方法；
４．完成虚拟仿真练习；
５．实操测定牛奶中Ｃａ的含量，撰写实验
报告。

预习资源

１．多媒体课件：原子吸收光谱法基本原理及
仪器构成；
２．教材：标准溶液配制方法；
３．教学视频：原子吸收光谱仪操作演示；
４．操作录像：钙含量测定实验流程；
５．微课知识点讲解视频：原子吸收光谱法在
食品分析中的应用。

预习要求
１．完成预习资源的学习；
２．完成课前预习测验；
３．提交实验方案。

提交方式学习通平台提交
评分标准预习测验成绩：５０％；资源学习：５０％

学生登录“学习通”，选择教学资源（多媒体课
件、电子教案、推荐教材、教学视频、操作录像、微课

知识点讲解视频、图片等）进行学习，为实操储备必
须的理论知识。学生完成预习后，进行预习测验，
对于测验不合格的学生，教师选择作业打回并要求
学生重新答题。
２．课中根据学生实际进行教学活动
课中，延续课前创设的教学情境，结合学生实

际逐步完成教学任务：
任务一：原子吸收光谱法的基本原理。根据学

生课前测验结果，利用思维导图方法将原子吸收光
谱法的原理、仪器结构等知识点进行梳理讲解，重
点解决学生出错较多的知识点。

任务二：仪器结构、使用方法及其日常维护。
依据学生课前测验结果，利用视频动画、图片等资
源进行详细的解答。利用标准操作教学视频，使学
生初步了解仪器的标准操作。

任务三：原子吸收光谱法测定钙含量的方案设
计。解读国标，通过小组讨论的形式，充分体现学
生为主、教师为主的原则，做好课堂导向，引导学生
设计实训方案。

任务四：虚拟仿真实验练习。学生根据虚拟仿
真软件的操作提示进行操作练习，软件后台自主判
别学生是否操作正确，通过反馈修正操作，让学生
反复练习，直至完全掌握原子吸收光谱仪的正确
使用。

任务五：实体机测定牛奶中Ｃａ的含量，撰写实
验报告。按照实验方案，先进行样品的前处理，分
组上机进行实验，记录实验数据，撰写实验报告。
３．课后拓展练习
课后学生上传实训报告，教师批改点评。学生

登录超星泛雅平台，完成章节测验，教师根据学生
测验结果了解学生掌握情况，并通过平台指导学
生。同时，为了拓展学生的知识面，在平台为学生
提供选择性自主学习的拓展资料供学生选择学习。

（三）完善考核评价体系
将结果评价与过程性评价相结合，形成一套完

整的《仪器分析》课程综合评价体系。其中试卷、实
验报告为结果评价的主要指标，重点测试学生对知
识和技能的掌握情况。以签到、课堂讨论、平台活
跃度、实操记录等进行过程性评价，关注学生的学
习态度和积极性。具体考核内容及比重见表２：
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表２　 项目三过程性评价表
姓名 学号

评价指标权重％ 评价标准 得分

课堂表现
５ 出勤（满勤、缺勤、请假、旷课）
１０ 发言（积极、被动、不发言）
５ 笔记（有无，整洁）

作业情况
５ 及时性
１０ 准确性
５ 完整性

仿真练习 ５ 准确性
５ 完整性

实验操作 ２０ 操作规范性

实验报告
５ 报告格式规范性
１０ 数据记录处理
５ 结果分析合理性

团队合作 ５ 交流协作及分工明确
职业素养 ５ 安全意识
　 　 注：本评价表满分１００分，各项评价指标根据学生的实
际表现进行评分。

四、教学改革成效与反思
本次《仪器分析》课程教学成效显著，具体表现

在以下几个方面：
一是构建了以学生为主体、教师为主导的多元

教学新模式，利用网络资源和现代化信息技术，提
高了学生的学习兴趣和积极性。学生可以通过移
动设备终端“学习通”随时随地进行学习，突破了时
间和空间的限制，实现了个性化学习。

二是虚拟仿真练习的引入有效解决了实践操
作中仪器损坏成本高和操作机会少的问题，激发了
学生的学习兴趣。

三是依托“超星泛雅网络教学平台”构建了丰
富教学资源，使学生学习的渠道和展现形式更加多
样化，提高了学生的好奇心和求知欲。

四是构建了集结果性考核与过程性评价为一
体的评价考核体系，充分考虑了教学实施全过程，
更能真实客观地反映教学效果。

五是构建了集结果性考核与过程性评价为一
体的评价考核体系，更真实客观地反映了教学效
果。调查显示，８０％以上的学生非常喜欢这种多元
教学模式，他们感到是自己在激励自己学习，兴趣

浓厚，动力十足。
改革后的教学效果有了明显提升，但仍存在一

些问题。改革后，相对于传统教学，任课教师的工
作量都显著增加，部分学生在面对丰富的在线资源
时，缺乏自律性，导致拖延或浅层学习，这也是下一
步需要解决的问题。

五、结论
在“互联网＋”背景下，利用多媒体资源实现了

《仪器分析》课程教学模式的创新，有效提升了学生
的学习兴趣。借助虚拟仿真技术和丰富的网络教
学资源，突破了传统教学的时空限制，实现了个性
化学习，激发了学生学习的积极性。同时，改革后
的评价考核体系不仅能够真实地反映学生的学习
成效，能够既有利于教师实时掌握课程教学效果。

教学改革过程中也产生了教师工作量增加、人
手不足和技术支持等问题，后续我们将持续深化教
学改革，提升教师现代信息技术，减少教师工作量，
确保教学效果，培养出适应新时代检测行业的高技
能型人才。
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［３］王双寿，顾敬，颜庭轩，等．仪器分析课程混合式教学
探究［Ｊ］．安徽工业大学学报，２０２２，３９（４）：５８－６２．

［４］彭利娟，张寒俊，杨国燕，等．食品质量与安全专业教
学改革探索———以“仪器分析与检测技术”课程为例［Ｊ］．食
品工业，２０２４，４５（８）：９９－１０１．

［５］孙皓月，郝娟，张建芳． “互联网＋”环境下的计算机
专业课程思政教学模式研究［Ｊ］．科学咨询，２０２１（２７）：１３２－１３３．

［６］邢言言，王德永．仪器分析课程教学模式改革研究
［Ｊ］．中国教育技术装备，２０２４（１６）：８９－９４．

［７］李琛，杨猛，曾艳萍，等．仪器分析实验课程项目化教
学———高效液相色谱法（ＨＰＬＣ）测定葛根素含量［Ｊ］．化工设
计通讯，２０２４，５０（９）：１１０－１１２．

［８］吉玉，杨伟杰，刘艳杰．混合教学模式在仪器分析实
验中的应用［Ｊ］．实验教学与仪器，２０２４（９）：９－１２．

［９］徐世娴，刘林海，朱峰． ＯＢＥ理念下“仪器分析”课程
的教学改革与探索［Ｊ］．大学，２０２４（２３）：６３－６６．
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［１０］邓冬莉，吴明珠，李芬．技能大赛引领下四层递进式
实验教学模式改革［Ｊ］．轻工科技，２０１７（１）：１１８－１２０．

［１１］陈敏．“互联网＋”背景下的大学英语教学改革与实
践———２０１５年全国职业院校信息化教学大赛一等奖作品分
析与启示［Ｊ］．铜陵职业技术学院学报，２０１６，１５（４）：７５－７８．

［１２］刘逸凡，代克杰，王雪晴．基于ＯＢＥ理念的《单片机

原理及应用》课程思政教学改革与实践［Ｊ］．科技学刊，２０２５，
１（１）：１５－１９．

［１３］李兰兰，刘欢，李沉纹，等．项目式教学法用于仪器
分析课程的探索与实践［Ｊ］．中国药业，２０２４，３３（２１）：１７－１９．

［１４］何连军，李巍巍，何艺，等．仪器分析测试技术信息
化教学初探与实践［Ｊ］．轻工科技，２０１９，４０（８）：６１－６６．
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