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英语语音教学研究二十年发展史

———基于ＣｉｔｅＳｐａｃｅ的可视化分析

张　 锟
（重庆三峡学院外国语学院，重庆　 ４０４１００）

　 　 ［摘　 要］过去二十年以来，英语语音教学一直是二语习得研究的一个热点。通过文献分析
发现，大学生英语语音输出偏误、英语教学改革、儿童语音意识培养和母语知识的迁移一直是该
领域的关注重点；而研究工具则以调查问卷、观察量表为主的研究工具逐步转向采用多样化的
声学辅助语音问题诊断的量化研究。而新时代和新技术期待进一步推进个体和群体语音输出
的有效诊断和矫正策略研究。这需要厘清方言、母语、英语语音习得之间的关联、个体语言特征
和区域社团语音特征之间的共性和差异等问题，发现英语语音偏误产生的普遍性特征，从而有
针对性地解决英语语音发音偏误的问题。
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　 　 引言
语音迁移一直是二语习得和英语教学关注的

一个热点。众所周知，汉语为母语的背景下，二语
习得总会受到母语音素的干扰，诸如辅音、元音、声
调、调值等，从而产生语音的迁移，形成具有个人方
言特色的中介语。随着语言学习者学习时间的推
进，部分母语特征迁移到二语语音习得中，而母语
知识的迁移分为正迁移和负迁移，正迁移将有助于
二语音素的习得，而负迁移则导致二语音素产生异
化或石化，从而使二语使用者在语言输出过程中产
生具有个体方言的发音特征。鉴于此，语音研究者
们从最初关注二语习得音素迁移的普遍性描述转
向为量化研究，从最初的主观听觉判断转向机器辅
助下的精确判断和描述。本研究拟通过ＣＮＫＩ中英
语语音教学文献的分析与研究，帮助我们了解语音
教学研究的现状，揭示母语知识在二语习得中迁移
的原因和路径，进而引起从事语言研究和教育的工
作者们对二语习得中一些标识性因素的重视，并根
据教学和研究中发现的实际问题，采取相应的干扰
手段，有效避免母语知识在二语习得方面的负迁移。

近几年国内关于英语语音习得方面的研究趋

势表明，英语语音习得研究主要集中在以下方面：
语音教学、语音意识培养和母语知识的迁移等。本
文以２００４—２０２４年间有关英语语音研究的文献为
研究对象，调查分析英语语音和语音教学的研究
现状。

一、研究设计
首先，笔者在中国期刊总库（ＣＮＫＩ）学术期刊栏

输入主题词“英语语音”，根据索引条，共获取到论
文５９６篇（考虑到英语语音研究既涉及本体的研
究，又涉及教学的研究，而本体研究对教学研究的
效果是显著的，故定主题为英语语音教学），将选中
文献以Ｗｏｒｄ格式导出论文题目，再逐篇全文下载
相关论文；然后，我们以２００４—２０１３和２０１４—２０２４
为时间界限，将文献分成两部分（分为前１０年和后
１０年）；接下来，将文献标题、作者信息、摘要、关键
词依次输入ＣｉｔｅＳｐａｃｅ软件，用于生成节点图、聚类
视图和时间线视图；之后，根据文献发文量、研究对
象统计数据，用Ｅｘｃｅｌ文件生成折线图和饼状图，从
而判断文献数量变化和内容分布等；最后，根据研
究发现，探讨汉语方言背景下英语语音研究的现状
及发展趋势。并根据研究趋势，展望未来中国英语
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语音教学研究的趋向问题。
二、研究结果与发现
（一）文献数量的变化
根据调查发现，２００４—２０２４年英语语音研究的

文献发文量呈现波状变化趋势（见图１）。期间，
２００９年发文量达到最高峰值，共４５篇；２０１３年的发
文量达前一阶段的最低峰值，共２９篇；之后再度呈
现上升趋势，直至２０１６年发文量再度上升到４０篇，
接下来几年逐渐呈现下降趋势，２０２４年的发文量和
２００４年的基本持平。

图１　 ２００４—２０２４年语音研究相关文献发文量折线图

图１显示，英语语音研究方面的论文年均达
２９． ８篇，根据发文量变化趋势，随着研究深入，未来
对英语语音习得方面的研究可能有所减缓，且关注
重点将有所改变。

（二）汉语方言与英语语音教学研究的分布情况
图２显示，２０年来，英语语音研究文献共５９６

篇，其中，汉语方言对英语语音影响的文章共计３４９
篇，粤、赣、金华等方言背景下英语发音问题研究的
文章相对集中，共计２００篇，占比为３４％；其他方言
和英语语音习得关系研究的文章１４９ 篇，占比
２５％。由此可见，方言对英语语音习得的影响较为
普遍，从而引起语言教学和研究者的重视。

图２　 ２００４—２０２４年研究文献内容饼状图

（三）研究机构分布情况
对于英语语音的研究，前１０年开展语音研究的

机构集中分布在上海和北京两地的师范院校、东南
大学，以及以北京外国语大学为中心的其他研究机
构；后１０年，英语语音研究的机构和区域有所拓展，
但师范类院校仍然是语音教学研究的重要力量，研
究范围逐渐由中部发达地区、北京等地辐射到江
西、内蒙古、重庆、四川等地。显然，师范院校的教
育工作者和研究者们的研究对象以大学生为主，因
此，师范院校对语音教学的改革和语言矫正策略研
究的关注度显然高于其他院校（见图３和图４）。

图３　 ２００４—２０１３年机构合作网络图谱

图４　 ２０１４—２０２４年机构合作网络图谱

（四）研究主题的分布情况
２０年来，英语语音研究在研究对象、研究方法、

解决策略上的侧重点有所不同。表１显示，从标题
来说，前一阶段研究对象集中在以大学英语为背景
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的英语学习者语音研究，而后一阶段的研究对象则
集中在小学英语的语音问题研究；从主题来说，前
一阶段研究侧重字母知识、语音负迁移和母语干扰
对英语语音输出的影响，而后一阶段侧重运用具体
的语音教学策略和方法解决语音教学和学习中出
现的问题；从摘要来看，前一阶段侧重组间和组内
的相互影响，以及学习者学习态度对英语语音输出

的负面影响，而后一阶段强调教学辅助手段的使用
和语言知识负迁移；从关键词来说，两个阶段均关
注了英语教学的改革，但侧重点有所不同，前一阶
段关注英语本身的发音特点，以及学习者的学习态
度，后逐渐关注学生个体对语音感知差异的研究，
而后一阶段则侧重于方言的负迁移研究，研究对象
转向以初中生为主体的英语语音教学研究。

表１　 ２００４—２０２４年研究共词节点对比情况统计表

节点来源 序号 ２００４—２０１３　 　 　 　 　 ２０１４—２０２４　 　 　 　 　 　
词频 节点类型 词频 节点类型

标题／主题
１ ８ 大学英语 １９ 小学英语
２ ４ 阅读 １８ 语音
３ ３ 字母知识；负迁移；干扰 ５ 拼读法；整合

摘要
１ ６ 教学策略 １５ 翻转课堂
２ ４ 教学改革 ７ 教学
３ ３ 合作学习；英语学习；朗读 ５ 微课；语调；教学方法；信息技术

关键词

１ １７ 英语 １６ 负迁移
２ １０ 学习态度 ９ 初中英语
３ ５ 英语教学 ５ 英语
４ ４ 口语词汇 ４ 听力教学
５ ３ 语音感知；教学；小学；语音训练 ４ 国际音标；对比分析；教学对策；初中

　 　 （五）研究工具与方法
表２显示，前期的研究工具主要以问卷调查、课

堂观察量表和Ａｄｏｂｅ Ａｕｄｉｔｉｏｎ声学软件、ＣｉｔｅＳｐａｃｅ
等为主，研究方法以质性研究为主；后期的研究工

具侧重于采用各种量表、语音换算系统、声学研究
软件，以及语图仪、脑电仪等辅助手段，研究方法倾
向于以量化研究为主。

表２　 ２００４—２０２４年间研究工具及方法对比
２００４—２０１３ ２０１４—２０２４

研究工具 研究方法 研究工具 研究方法
语误分析问卷 调查研究法 语音知识调查量表 调查研究法

学习态度问卷等 定量分析法 动机量表、语音语调
训练量表、语音换算系统等 定量分析法

Ａｄｏｂｅ Ａｕｄｉｔｉｏｎ 内容分析法 ＴＴＳ语音合成助手 内容分析法
鱼骨图 因果分析法 Ｐｒａａｔ、语音识别系统等 实验研究法

语音测试问卷、课堂观察量表等 观察研究法 语图仪、脑电仪等 跨学科研究法
ＣｉｔｅＳｐａｃｅ 文献研究法 ＳＰＳＳ 实证研究法

　 　 （六）研究对象和研究内容历时变化情况
２０年来，英语语音研究一直呈现动态化发展趋

势。具体表现在研究对象和研究内容的多样化。
图５显示，前１０年，英语语言研究对象依次涉

及大学英语、幼儿英语和英语专业学生语音教学。
图６显示，后１０年，研究对象逐渐趋向于大学、小
学、初中、农村初中和小学、高职高专英语语音教学
研究。研究内容逐渐从语音意识培养、教学策略、
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学习动机、语音偏误和形态理据研究转向以语际干
扰产生的负迁移研究为重心的多元教学模式和教
学改革研究。

图５　 ２００４—２０１３年研究时间线视图

图６　 ２０１４—２０２４年研究时间线视图

三、研究现状和趋势
调查结果显示，英语语音的产出研究一直是英

语语音教学关注的核心问题。针对不同区域出现
的普遍负迁移特征，从事语言研究和教育的学者们
一直在尝试试图通过教学模式的改革，推进英语学
习者语音输入手段和产出测评质量的提高，进而提
升英语学习者英语语音输出的质量。

（一）方言知识的迁移是英语语音问题的核心
乔姆斯基认为人类具有先天的语言识别机能，

该技能存储着某种人类语言所共有的规律性信息，
但事实上，语音感知能力并非完全依赖于先天机
制，而是通过接触外界语音刺激逐个学习组成人类
语言的语音，从而获得完整的语音感知能力。由于
受普遍语法结构的影响，学习者在输出过程中，受
语言生成和过滤的限制而使输出结果产生变异。
对于中国英语学习者来说，汉语方言和普通话发音
方式交互影响着英语语音的输出，从而产生具有区
域特色的英语语音特征。对此，英语语音输出错误
问题引起了从事语音教学的老师和学者的关注。

语言迁移是语言学习中的一种普遍现象。对

于以汉语方言为背景的英语学习者来说，当母语中
缺乏相应目标语知识时，那么，对与英语学习者来
说，目标语中的这些知识就会形成标识性信息，从
而引起学习者的关注。但当学习者无法利用自己
已有知识解决该问题时，就会转向运用汉语方言和
母语知识来解决相应问题。基于此，受母语和方言
知识的影响，势必会导致汉语的相关知识迁移到英
语学习中，从而形成母语知识的迁移。其中，正迁
移会导致语言输出正确，但负迁移则引起输出信息
和目标语有显著差异。如果学习者未能得到及时
纠正，这些知识则会是英语学习者已有的目标语信
息石化成具有区域和个人特色的中介语。

研究发现，母语为汉语的学习者受汉语双音节
词汇“后重论”影响，发音时表现出英语词汇重音置
于第二音节的倾向；另外，受汉语语句重音和声调
的影响，中国学生在使用英语升调时与英语本族语
使用者差异较大。鉴于此，在英语语音教学时应尽
可能避免汉语经验对学习者英语语音习得的负面
影响。但事实上，对于以汉语方言为背景的英语学
习者来说，掌握英语语音的最大障碍是自觉或不自
觉地受到汉语或地方方言的影响。这些方言音素
同样也迁移到普通话中，具体表现在：普通话声调
和语调的标准化程度与英语语音语调的标准化程
度具有相关性；普通话中区分不出的声母，在相近
的英语辅音发音中也存在同样问题。进而表现为：
方言越重，英语语音存在的问题就越多、越明显，最
终出现“语音的混合”，如音素发音不准、元音发音
不饱满、短音不够有力、缺乏重音等现象，其中辅音
音素的负迁移现象尤为突出。因此，英语教师要尽
量减少自己发音的错误和提高普通话标准程度。

（二）英语语音教学一直是语音习得研究的
重点

通过对２０年来的文献调查分析，我们发现英语
语音教学一直是英语语音研究的热点话题（见图７、
图８）。Ｅｃｋｍａｎ指出，对二语学习者来说，某种语言
的标识性特征将更难习得，其标识性特征的强度与
学习难度相关。由此导致学习者试图采用已有的
语言知识解决目标语中标识性因素，由此而产生语
言习得的语际迁移。显然，语际迁移是二语学习的
主要因素，但教师或研究者并不能明确语际迁移中
的明显错误，但是通过对学习者的言语进行系统的
观察，将会有效去除单次观察得出的结论。由此，
对于以汉语方言为背景从事英语语言教育工作者
来说，如何运用学习者已有的语言知识和教学模式
的改革提高学生英语语音输出能力是首要任务。
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图７　 ２００４—２０１３年研究主题节点图谱

图８　 ２０１４—２０２４年研究主题节点图谱

基于此，研究者发现，儿童语音意识的培养是
解决幼儿英语语音输出的问题的关键。如声调意
识，字母和字母组合的语音意识，可以提高学生的
单词读写能力，还能促进学生的单词拼写和认读能
力的发展。根据英语学习者存在的问题，也有学者
针对不同的学习阶段和对象，提出了运用诊断性评
价、动画片语境学习等辅助手段和教学模式，以提
高学生语音意识，并强调教师要有意识地将训练活
动融入到课堂教学，通过创设多元学习环境，改善
语音教学的环境。在学生语音输入和输出的教学
过程中，遵循学生语音意识的发展规律，特别需要
注意首音、韵脚或相似音素的辨识能力培养，并通
过歌谣、音视频以及绘本等教学素材的应用，提高
英语语音和知识运用的教学效果。

汉英调值变化具有显著的差异。汉语属于声
调语言，具有典型的波状声调变化特征，而英语属

于重读语言，调值呈现线状变化的语音特征。汉语
方言声调的变化因区域不同而有所差异，这些特征
会随着母语发音知识迁移到英语语调的输出中。
具体而言，英语发音的流利度和准确性对学习者口
语、听力、阅读、写作及学习兴趣均有影响。因此，
英语语音教学要从基础抓起，教师应重视语言技能
的培养并强调语音的通用功能，把重点和突破口转
到重音和节奏上，在教学过程中，教师要关注这些
因素，防止出现声调负迁移。同时，可适当对语音
教学中语流音变现象进行阐述和分析，使学习者了
解发音在孤立形式和话语中的异同，从而掌握节
奏、同化、弱化、重音以及连读在话语中的综合运
用。通过诊断性语音测试，多样化的语音语调考
试，提高学生发音流利度和准确性，促进学生语音
能力的发展。也可以结合国际音标与自然拼读法
规则，开展汉语声调和英语语调对比，使学生了解
英语语音韵律特征，强化学生的音位知识和超音位
知识，将机械训练和语用练习相联合、模仿与理解
相结合，以及采用多模态教学辅助手段，提供语音
学习指导，有效解决汉语方言在英语发音中的负迁
移现象。这是因为随着英语学习时间的延续，语言
学习者在发音和语言的运用上会出现僵化现象，从
而使语言学习者的错误发音难以纠正。为防止或
延迟英语学习者语音僵化，有专家建议学习者应该
从一开始学习英语的时候（青春期之前），就培养正
确的肌动习惯，并在此后长期的英语语音训练中保
持积极的学习态度、观念和策略。

（三）研究工具和教学模式呈现多样化趋势
研究英语学习者的语音发音情况，研究者和教

育工作者的观察和信息技术辅助工具的运用。随
着社会科学技术的发展，研究工具和研究方法逐渐
呈现多样化趋势。从研究工具来说，前１０年，语言
研究者们以语言学、语音学、语音声学、语音生理学
相关理论为基础，基于生理仪器测量、语音合成的
发音过程为出发点，拟通过三维动画和语音声学分
析仪构建多模态研究框架，丰富了二语语音习得研
究方法和研究内容，有效促进了二语语音习得的正
向发展。另外，根据英语语言所具有的一些特性，
通过改进ＨＭＭ模型，研究者们设计出了适合英语
语音合成上下文属性集以及用于模型聚类的问题
集，提高了建模和训练效果。同时，借助ＨＴＫ和
Ｆｅｓｔｉｖａｌ等工具，以基频和声道谱参数为训练参数，
最终实现英语语音合成系统。从所合成语句的效
果来看，合成语音整体稳定流畅，而且节奏感比较
强。后１０年，ＡＩ技术和信息技术得到更大的发展，
于是，研究者们运用音频编辑软件，Ａｄｏｂｅ Ａｕｄｉｔｉｏｎ，

４９



２０２５年第７期（总第１９期）第２卷 教育科学文献 ＩＳＳＮ：２９５８－２８９Ｘ

语音分析软件Ｐｒａａｔ和Ｓｐｅｅｃｈ Ａｎａｌｙｚｅｒ，可以将无形
的声音变成可视语谱图，使英语学习者可以直观地
观察和分析自己的发音，从而提高其英语语音输出
能力和质量。其中，由于Ｐｒａａｔ可对英语单元音发
音准确定性进行测量，并有助于提高英语单元音发
音准确性。研究者们发现，采用Ｐｒａａｔ软件的语音
生成和测评功能，可以提高学生英语语音能力。有
的学者以语音量子理论为基础，结合“齿背定位”和
“量子定位”的概念，运用Ｐｒａａｔ进行测试，探讨出一
种新的英语元音发音方法“基音—齿背量子定位
法”，本方法对元音发音音质的提高具有巨大的作用。

除以上研究工具随着社会科学发展而出现多
样化特征外，教学模式也呈现多样化趋势。为了提
升英语语音输出质量，研究者们试图通过采用教学
辅助手段开展语音教学。更多研究者们和教学实
施者们在研究过中，通过采用英语歌曲、视听训练、
智能语音系统、多媒体资源、多元互动立体化英语
语音教学模式、“看、听、模仿”三位一体的人机互动
式教学模式、语音博客、有声语料库，多元线性回归
分析等辅助教学模式，提高学生英语语音能力，并
取得了一定成绩。该教学范式的改变能有效改善
以教师为主导的教学模式，但同时研究者们也发现
了现代语言视觉教学化存在的问题。针对此，在实
施英语教学模式改革时，应注意：一要提高教学视
频资源的质量；二要用数据规范学生的口型，与视
频相结合进行教学；三要利用多媒体辅助教学；四
要强化视觉化教学；五要把声乐练习引入教学。通
过大量研究发现，语音信息输入与输出频率对语音
纠错都起着重要作用，且输入频率的作用更为明
显。此外，练习频率所达到的纠音效果在不同的语
境中有所不同，且对练习频率的周期也有一定要
求，需要达到一定联系时间长度才能取得较好效
果。因此，“互联网＋”时代下，信息技术要和语音教
学联合起来，做好英语语音教学线上线下相结合，
打通学生语音知识的输入和输出通道，通过线上学
习和课后教学辅助手段的介入，使学生在英语语音
习得方面得到足够的操练，有效提高学生的英语语
音能力。

（四）年龄、性别与语音能力发展的关系
研究发现，年龄和性别差异是影响语音输出效

果的重要因素。儿童语音能力发展研究表明，对于
在无自然语境学习英语的中国学生而言，年龄对英
语语音学习具有显著效应。其中，英语学习的起始
年龄、语音训练总量及内容在语音识别能力发展上
存在显著的交互作用，且训练内容的主效应显著。
对高水平晚双语者来说，在识别真词和假词的语音

时，明显慢于对照字符的英语学习初始阶段的识别
者。由于语音感知与产出并不同步，因此，尽管年
龄对语音产出有影响，但对感知却无显著影响。那
么，在基本相同的输入和教学条件下，语音的学习
越早越好。但该观点存在明显不足，如有的学者发
现，中国学生的发音表现与其英语使用和练习量呈
显著正相关，但与英语学习起始年龄和英语教育年
限等其他因素并无直接联系。由此可见，适量的训
练是提高语音发音正确性的重要途径。

除年龄对语言发展能力有影响外，性别在语言
习得方面也存在一定的差异。一般而言，女性在语
言表达、形象思维和感知能力相对较强。女性倾向
于采用更标准或优越感的语言形式和语域。男性
在空间、分析、综合推理及逻辑思维能力上较有优
势。从发音器官上来说，男女发音部位不同，音位
的不同影响发音的准确性；相对而言，女性在词汇、
语音能力和语言表达的准确性、流利性等语言智能
方面优于男性，但男性在对语言的理解能力和判断
分析能力方面表现出优越性；女性善于在自然语言
环境中学习第二语言，容易掌握交际会话技能，分
散识字学习能力更强，而男性则更注重语法正确
性，善于思考，对语言分析到位。英语语音习得的
研究结果还表明，性别对语言习得有显著影响。其
中，女性的韵律表现略占优势，但除重读外，男女生
在意群停顿、连读以及升降调的使用频率上没有显
著性差异；和英语本族人相比，无论男女都在韵律
上存在多方面的明显差距。研究指出，在英语语音
教学中，教师可根据语言学习者的性别、年龄开展
教学模式的改革，使学生在学习过程中相互帮助，
通过互评互助，解决英语发音存在的问题。

四、英语语音教学研究展望
从语音教学研究的态势来看，语言使用者或学

习者的语音输入和输出，以及语音习得中存在的问
题毫无疑问将一直是语言学习和教学研究的重点。
就目前的研究成果来说，还有一些方面有所遗漏，
也是未来语音教学和研究需要进一步思考的问题。

综观以往２０年的研究，至少有以下几个方面有
待于拓展：

首先，有必要开展持续的追踪调查研究。鉴于
个体语言能力发展受环境、年龄、家庭背景和教育
背景影响，有必要有针对性地对语言学习者开展长
期持久的追踪调查，通过长期的观察、信息反馈和
分析，有助于我们发现个体语言发展的影响因素和
发展规律，以及群体语言能力发展的普遍规律和特
点，从而根据语言学习者的年龄、区域特征、语言学
习水平和规律，对出现的发音问题及时介入，针对
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性地解决普通话或英语语音输出问题。
其次，多语语境下英语语音习得的研究有待于

拓展。虽然前期对英语语音习得方面已有较为丰
富的研究成果，但语言使用者的语言感知与产出能
力和语言学习环境相关，多语语境下英语语音的产
出更具有代表性和特殊性，同样是影响语言使用者
发音的重要因素，而前期的研究大多仅限于汉语方
言的语音声调、音节、音位对英语语音产出影响的
研究，对于边疆民族多语地区的语音通达性研究不
足。而多语地区英语语音的习得更具有特殊性和
典型性，值得进一步开展研究，从而有助于我们了
解语言的普遍性特征迁移的规律和独特性。

再次，语音习得研究方法和跨学科研究有待于
进一步拓展。人类声音不仅涉及听觉判断，还需要
声学知识和人体生理知识的介入，才能深层次发现
语言使用者在语音发音中存在的问题。因此，研究
方法的创新和跨学科知识的介入，能有效帮助语言
研究者发现人类发音存在的问题，从而有效帮助我
们从族群发音习惯和声学角度，了解不同的语言使
用者的不同发音方式和发音习惯影响下发音模式
形成的规律，并通过发现问题，让学习者运用已有
语音知识解决目标语发音的问题。

最后，考察如何利用语言使用者已有的语音知
识解决语音产出的问题是未来语音研究的方向。
语音研究的核心思想是语音知识的建构，并促成语
音的生成，主要目标是探讨如何利用语言使用者已
有的语音知识解决语音输出存在的问题。母语知
识介入语言使用者的发音展现出的语音输出过程，
是当前语音研究的重要课题。

五、结论
综上所述，随着社会发展和信息技术的飞速发

展，未来的语音研究将更加注重语音发音问题的解
决，研究对象不仅涉及二语语音教学或习得，同样
将会广泛运用在不同汉语方言背景下母语语音输
出的诊断和矫正，从而使现有语音研究更具有广泛
的社会价值和应用价值；另外，随着研究的深入，越
来越需要通过跨学科研究的知识、方法和手段，开
展语音感知、输出等矫正策略的研究，从而促进不
同水平、不同语言使用对象语音感知能力的提高，
促进语音的输出质量，同时也能利用不同语言间发
音的共性，针对不同音素，解决不同语言背景下二
语语音习得存在的问题。
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