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基于 ＯＢＥ 理念的包装工程专业辅修课程教学改革研究

孙琮皓１ꎬ２ꎬ李　 贞２ꎬ卢富德２

(１.湖南工业大学材料科学与工程学院ꎬ湖南株洲　 ４１２００７ꎻ

２.湖南工业大学包装工程学院ꎬ湖南株洲　 ４１２００７)

　 　 [摘　 要]«包装废弃物处理技术»是湖南工业大学包装工程专业辅修课程ꎬ是培养学生双碳

思维ꎬ适应国家发展战略的重要课程ꎮ 该课程缺少专门教材ꎬ现有课程内容偏环境工程方向ꎬ如
果不开展教学改革ꎬ课程教学会面临教师传授知识困难ꎬ学生学习兴趣下降ꎬ课堂积极性不高的

问题ꎮ 依据以上教学中产生的问题ꎬ结合实际教学经历ꎬ课程教学改革以 ＯＢＥ(Ｏｕｔｃｏｍｅ－ｂａｓｅｄ
Ｅｄｕｃａｔｉｏｎ)理念为核心ꎬ重构课程知识体系ꎬ优化教学目标ꎬ丰富教学资源ꎬ加强课程思政ꎬ旨在

以学生为中心实施教学活动ꎬ激发学生学习积极性ꎬ从而提高课程教学质量ꎮ
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　 　 为积极应对全球气候变化ꎬ中国提出并承诺在

２０３０ 年实现碳达峰ꎬ２０６０ 年实现碳中和ꎮ 这一战略

目标的确定ꎬ不仅对我国的产业发展提出了新要

求ꎬ同时也对我国高等教育的人才培养提出了新

目标ꎮ
«包装废弃物处理技术»课程是湖南工业大学

包装工程专业本科生的专业辅修课ꎬ课程主要培养

学生的环境保护和绿色包装意识ꎬ培养学生全生命

周期思考包装产品的能力ꎬ为满足包装企业绿色低

碳发展需求培养专业性人才ꎬ为包装行业的可持续

发展提供动能ꎮ
传统的教学模式以课堂讲授为主ꎬ缺少以学生

为中心的教学活动ꎬ学生在被动接受知识的情况

下ꎬ很难达到好的教学效果ꎮ 我国的高等教育模式

已经处在逐步变革阶段ꎬ逐渐从教师“教”为中心转

变为学生“学”为目的ꎮ 近年来ꎬＯＢＥ 教育理念正逐

步受到我国高等教育界的关注和重视ꎬ其以“学生

为中心、成果导向和持续改进”的教育方式ꎬ引发了

许多高校教师的思考和实践ꎬ并开展了大量的教学

模式改革ꎬ取得了良好的效果ꎮ

同时ꎬ由于本课程属于专业辅修课ꎬ学生的主

动学习动力较低ꎬ从而进一步降低了课堂教学质

量ꎮ 但该课程又是在双碳目标战略背景下ꎬ符合包

装工程专业学生培养需求ꎬ培养适应国家双碳战略

的包装工程人才的特色专业课程ꎬ因此急需通过教

学模式的改革ꎬ提升学生在课程学习中的主体地

位ꎬ调整传统教学模式ꎬ提升课程教学质量和学生

学习积极性ꎮ
一、«包装废弃物处理技术»课程现状

(一)课程目标

湖南工业大学包装工程专业以培养适应国家

包装行业发展需求的工程应用型人才为目标ꎬ本课

程的设置为培养适应包装行业绿色发展需求的复

合型人才提供有力支持ꎮ 课程的主要目标为:(１)
掌握常见包装废弃物的理化特性与废弃后的环境

影响ꎻ了解常见包装废弃物处理的基本原理与方

法ꎬ熟悉包装废弃物产生、收集、转运和处理的全过

程ꎬ掌握生命周期评估方法ꎬ分析不同处理技术的

环境与经济成本ꎮ (２)针对现实包装行业挑战设计

解决方案ꎬ培养学生跨学科解决工程实际问题的能
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力ꎬ通过人才培养推动包装行业向绿色循环转型ꎮ
(二)课程主要内容

«包装废弃物处理技术»课程致力于提高学生

的环境保护意识ꎬ培养学生能够在国家“碳达峰和

碳中和”战略背景下思考包装产品的设计和材料选

择ꎬ初步具备包装产品全生命周期管理的能力ꎮ 通

过该课程的学习ꎬ使学生能够了解和掌握主要包装

废弃物的特点和处理方法ꎬ具备对包装中的生命周

期评价和环境问题提出可行解决方案的应用能力ꎮ
(三)课程教学改革的紧迫性

一方面ꎬ现行的教学方式均为教师讲授为主ꎬ
学生被动接受ꎮ 在教学过程中ꎬ学生的主导地位不

突出ꎬ学习参与度低ꎮ 另一方面ꎬ学生对课程知识

的应用场景不清晰、不明确ꎬ课程内容与包装工程

实际应用结合度较低ꎬ难以激发学生的学习兴趣ꎬ
影响了课程教学质量ꎮ 此外ꎬ由于缺少针对性的课

程教材ꎬ学生对现有教材中许多涉及环境工程的专

业性知识理解难度较大ꎬ严重影响学生的学习效

果ꎮ 同时ꎬ该课程也要求教师有良好的环境专业基

础和实践经验ꎬ这对包装工程专业的教师提出了很

大的挑战ꎮ 因此ꎬ现行的教学模式已无法满足学生

的学习要求和专业培养要求ꎬ课程教学模式急需

改革ꎮ
二、基于 ＯＢＥ 理念的课程改革措施

基于上述分析并结合本课程授课的实际教学

经验ꎬ我们认为可以从以下几个方面开展可能的教

学改革探索ꎬ以提升课程教学效果ꎮ
(一)教学目标优化

针对教学过程中学生参与度不高的突出问题ꎬ
本课程以学生为中心ꎬ通过 “提出问题—分析问

题—解决问题”的方式调整教学方法ꎬ注重学生的

参与度ꎬ提高学生思考和判断能力ꎮ 教师结合具体

的包装废弃物处理案例ꎬ引导学生结合自己的理解

和所学知识进行口头报告ꎬ分析不同案例中包装废

弃物收集处理的技术特点和创新点ꎮ 通过这种方

式ꎬ不但能够加深学生对知识的理解程度ꎬ还能提

高学生的语言组织和表达能力ꎮ
(二)教学活动重构

改变传统的知识讲授式的教学方法ꎬ以口头报

告、专题讨论、专家讲座等形式重新组织教学活动ꎬ
进行教学设计ꎮ

在基础理论知识学习过程中ꎬ教师在课堂上通

过引导学生发现和提出问题ꎬ组织学生针对某一问

题开展小组讨论ꎬ对讨论结果开展口头汇报ꎬ并与

其他小组进行问题探讨ꎬ不断激发学生思维ꎮ 在这

个教学活动中ꎬ教师不再只是进行知识的简单传

授ꎬ而是转变为学生思维的引导者ꎬ将知识融入学

生的讨论和探讨过程ꎬ帮助学生加深对课程知识的

理解和记忆ꎮ
对于课程中存在的关键知识点ꎬ可以通过组织

专题讨论的形式进行ꎮ 通过合理的教学设计和调

用相应教学资源ꎬ组织学生以项目组形式针对课程

关键知识点如垃圾分类燃烧和填埋的方法与意义

等进行提前预习和专题调研ꎬ并在课程上进行专题

讨论ꎮ 通过这种形式ꎬ培养学生团队协作ꎬ分析与

解决问题的能力ꎮ
此外ꎬ通过邀请具备行业背景的专家进行课程

授课或参与课堂讨论的形式ꎬ进一步加深学生对课

程重要知识点的理解ꎬ帮助学生提前了解行业现状

与痛点难点ꎬ激发学生未来参与行业发展和解决行

业问题的兴趣ꎮ
(三)教学资源建设与实践

以调研促学习ꎮ 为进一步加深学生对包装废

弃物收集、转运和处理的了解ꎬ培养学生全生命周

期认识包装的思维ꎬ组织他们到废弃物收集、转运

和处理的企业进行实地参观、调研是必不可少的ꎮ
通过实地参观ꎬ让学生们进一步认识包装废弃物中

纸、玻璃和塑料的不同处理处置方法ꎬ认识包装废

弃物循环利用的重要性和复杂性ꎬ帮助学生认识到

单一包装材料的必要性和避免过度包装的紧迫性ꎮ
以实践促学习ꎮ 通过组织学生参与城市垃圾

分类实践ꎬ在校园中开展垃圾分类投放和回收宣

讲ꎬ加强学生的环境保护与资源循环利用意识ꎮ 带

领学生深入观察日常生活中包装废弃物的产生和

收集过程ꎬ引发学生思考如何基于双碳目标思维开

展包装产品设计ꎬ如何通过设计优化减少包装废弃

物的产生ꎮ
以讲座促学习ꎮ 在课程实践中可以邀请具有

实际从业经验的行业专家走进课堂ꎬ分享实际工作

经验ꎬ剖析包装废弃物处理的技术特点和难点ꎬ分
析行业重点技术需求ꎬ带领学生讨论包装废弃物处

理市场前景ꎬ提升学生课堂积极性ꎮ 通过与行业专

家交流ꎬ进一步培养学生的双碳目标意识ꎬ帮助学

生认识课堂知识与实际经验之间的区别和联系ꎬ使
学生更加认识到课程的实用性和重要性ꎬ提高学生

课堂参与度与积极性ꎮ
同时ꎬ编写适用于包装工程专业学生的专门性

教材ꎬ从包装废弃物的不同类型入手介绍不同废弃

物的处理技术方法ꎬ介绍工业化大批量处理技术和

前沿先进实验室处理技术ꎬ激发学生学习兴趣ꎮ 建

设包装废弃物处理教学资源库ꎬ引入教学视频和行

业生产视频等内容ꎬ提升学生课堂兴趣ꎮ 引入科研

论文资源ꎬ帮助学生了解行业技术前沿和发展方

向ꎮ 通过建设教学资源库ꎬ能够帮助学生更加直观
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地了解包装废弃物的处理方法ꎬ建立包装产品全生

命周期评价的思维习惯和知识储备ꎮ
(四)课程思政教育

课程思政是高等教育领域的一项基本任务ꎬ在
课程教学中适当融合思政元素ꎬ培养学生的道德品

质与个人素质ꎬ提高学生的能力和主观能动性ꎮ 在

课堂上ꎬ教师通过组织“绿水青山就是金山银山”
“双碳战略与绿色包装”等主题讨论ꎬ帮助学生充分

认识生态环境保护的重要性ꎬ认识包装行业适应国

家发展战略要求的必要性和紧迫性ꎬ让学生意识到

作为未来包装行业从业人员所肩负的社会责任ꎮ
积极引导学生树立正确的世界观、人生观和价值

观ꎬ为培养具有社会责任感和使命感ꎬ具备良好职

业道德的包装工程专业人才奠定基础ꎮ
三、结语

针对包装工程专业«包装废弃物处理技术»课

程的特点和现状ꎬ提出了基于 ＯＢＥ 理念的课程教学

改革方案ꎬ以培养适应国家双碳目标发展战略的包

装工程专业技术人才ꎮ 通过课程目标调整、重构教

学活动、推动课程实践、丰富教学资源和加强思政

教育等多个维度开展课程改革ꎬ提高学生对专业辅

修课程的学习积极性和课堂参与度ꎬ帮助学生树立

双碳目标意识ꎬ建立包装产品全生命周期评价的思

想ꎬ最终培养具有社会责任感和使命感ꎬ具备良好

职业道德的包装工程专业技术人才ꎮ
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ＳＵＮ Ｃｏｎｇ－ｈａｏ１ꎬ２ꎬ ＬＩ Ｚｈｅｎ２ꎬ ＬＵ Ｆｕ－ｄｅ２

(１. Ｓｃｈｏｏｌ ｏｆ Ｍａｔｅｒｉａｌ Ｓｃｉｅｎｃｅ ａｎｄ Ｅｎｇｉｎｅｅｒｉｎｇꎬ Ｈｕｎａｎ Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ ｏｆ Ｔｅｃｈｎｏｌｏｇｙꎬ Ｚｈｕｚｈｏｕ Ｈｕｎａｎ ４１２００７ꎻ
２. Ｓｃｈｏｏｌ ｏｆ Ｐａｃｋａｇｅ Ｅｎｇｉｎｅｅｒｉｎｇꎬ Ｈｕｎａｎ Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ ｏｆ Ｔｅｃｈｎｏｌｏｇｙꎬ Ｚｈｕｚｈｏｕ Ｈｕｎａｎ ４１２００７ꎬ Ｃｈｉｎａ)

Ａｂｓｔｒａｃｔ: “Ｐａｃｋａｇｉｎｇ Ｗａｓｔｅ Ｔｒｅａｔｍｅｎｔ Ｔｅｃｈｎｏｌｏｇｙ” ｉｓ ａ ｍｉｎｏｒ ｐｒｏｇｒａｍ ｃｏｕｒｓｅ ｗｉｔｈｉｎ ｔｈｅ Ｐａｃｋａｇｉｎｇ Ｅｎｇｉｎｅｅｒｉｎｇ ｍａｊｏｒ ａｔ
Ｈｕｎａｎ Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ ｏｆ Ｔｅｃｈｎｏｌｏｇｙ. Ｉｔ ｓｅｒｖｅｓ ａｓ ａ ｖｉｔａｌ ｃｏｕｒｓｅ ｆｏｒ ｃｕｌｔｉｖａｔｉｎｇ ｓｔｕｄｅｎｔｓ’ ｄｕａｌ－ｃａｒｂｏｎ ｍｉｎｄｓｅｔ ａｎｄ ａｄａｐｔｉｎｇ ｔｏ
ｎａｔｉｏｎａｌ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｓｔｒａｔｅｇｉｅｓ. Ｃｕｒｒｅｎｔｌｙꎬ ｔｈｉｓ ｃｏｕｒｓｅ ｌａｃｋｓ ｄｅｄｉｃａｔｅｄ ｔｅａｃｈｉｎｇ ｍａｔｅｒｉａｌｓꎬ ａｎｄ ｔｈｅ ｅｘｉｓｔｉｎｇ ｃｏｎｔｅｎｔ ｌｅａｎｓ
ｈｅａｖｉｌｙ ｔｏｗａｒｄｓ ｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔａｌ ｅｎｇｉｎｅｅｒｉｎｇ. Ｗｉｔｈｏｕｔ ｉｍｐｌｅｍｅｎｔｉｎｇ ｔｅａｃｈｉｎｇ ｒｅｆｏｒｍｓꎬ ｔｈｅ ｃｏｕｒｓｅ ｆａｃｅｓ ｃｈａｌｌｅｎｇｅｓ ｉｎｃｌｕｄｉｎｇ
ｄｉｆｆｉｃｕｌｔｉｅｓ ｆｏｒ ｉｎｓｔｒｕｃｔｏｒｓ ｉｎ ｋｎｏｗｌｅｄｇｅ ｄｅｌｉｖｅｒｙꎬ ｄｅｃｌｉｎｉｎｇ ｓｔｕｄｅｎｔ ｉｎｔｅｒｅｓｔꎬ ａｎｄ ｌｏｗ ｃｌａｓｓｒｏｏｍ ｅｎｇａｇｅｍｅｎｔ. Ｂａｓｅｄ ｏｎ ｔｈｅｓｅ
ｉｄｅｎｔｉｆｉｅｄ ｔｅａｃｈｉｎｇ ｃｈａｌｌｅｎｇｅｓ ａｎｄ ｃｏｍｂｉｎｅｄ ｗｉｔｈ ｐｒａｃｔｉｃａｌ ｔｅａｃｈｉｎｇ ｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅꎬ ｔｈｅ ｃｏｕｒｓｅ ｒｅｆｏｒｍ ｃｅｎｔｅｒｓ ｏｎ ｔｈｅ ＯＢＥ
(Ｏｕｔｃｏｍｅ － ｂａｓｅｄ Ｅｄｕｃａｔｉｏｎ) ｃｏｎｃｅｐｔ. Ｔｈｉｓ ｒｅｆｏｒｍ ｉｎｖｏｌｖｅｓ ｒｅｃｏｎｓｔｒｕｃｔｉｎｇ ｔｈｅ ｃｏｕｒｓｅ ｋｎｏｗｌｅｄｇｅ ｓｙｓｔｅｍꎬ ｏｐｔｉｍｉｚｉｎｇ
ｔｅａｃｈｉｎｇ ｏｂｊｅｃｔｉｖｅｓꎬ ｅｎｒｉｃｈｉｎｇ ｔｅａｃｈｉｎｇ ｒｅｓｏｕｒｃｅｓꎬ ａｎｄ ｓｔｒｅｎｇｔｈｅｎｉｎｇ ｉｄｅｏｌｏｇｉｃａｌ ａｎｄ ｐｏｌｉｔｉｃａｌ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ｅｌｅｍｅｎｔｓ. Ｔｈｅ
ｏｖｅｒａｒｃｈｉｎｇ ａｉｍ ｉｓ ｔｏ ｉｍｐｌｅｍｅｎｔ ｓｔｕｄｅｎｔ － ｃｅｎｔｅｒｅｄ ｔｅａｃｈｉｎｇ ａｃｔｉｖｉｔｉｅｓꎬ ｓｔｉｍｕｌａｔｅ ｓｔｕｄｅｎｔｓ’ ｌｅａｒｎｉｎｇ ｍｏｔｉｖａｔｉｏｎꎬ ａｎｄ
ｕｌｔｉｍａｔｅｌｙ ｅｎｈａｎｃｅ ｔｈｅ ｑｕａｌｉｔｙ ｏｆ ｃｏｕｒｓｅ ｉｎｓｔｒｕｃｔｉｏｎ.
Ｋｅｙ ｗｏｒｄｓ: ＯＢＥ ｃｏｎｃｅｐｔꎻ Ｐａｃｋａｇｉｎｇ Ｗａｓｔｅ Ｔｒｅａｔｍｅｎｔ Ｔｅｃｈｎｏｌｏｇｙꎻ ｔｅａｃｈｉｎｇ ｒｅｆｏｒｍ
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