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«综合英语»教学中的生命教育

黄启超ꎬ张　 霄

(商丘师范学院外语学院ꎬ河南商丘　 ４７６０００)

　 　 [摘　 要]作为一个特殊的群体ꎬ大学生更需要接受生命教育来帮他们克服困难、迎接挑战ꎮ
以学科渗透的方式来进行生命教育是大家公认的一种有效方法ꎮ «综合英语»作为大学英语专

业的一门核心课程ꎬ内容丰富ꎬ结合生命教育理论ꎬ挖掘文章中的生命教育素材ꎬ从人与自己的

关系、人与人的关系、人与环境的关系、人与自然的关系和人与宇宙的关系来探讨生命教育ꎬ引

导学生尊重生命、珍惜生命、热爱生命ꎬ更好地面对和承受挫折ꎬ拥有健康的心态和为一生做准

备的适应和发展能力ꎬ让英语学习更高效ꎬ毕业后更好地适应和服务于社会ꎬ促进人生更好的

发展ꎮ
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　 　 自从“生命教育”这一概念由美国学者杰􀅰唐

纳􀅰华特士首次提出后ꎬ人们越来越重视生命教育

这一理念ꎬ多个国家和地区进行了生命教育的实

践ꎮ 在中国ꎬ从政府到民间的一些公益群体开展了

一系列生命教育的活动ꎬ包括科研、教学实践、教材

编写等等ꎬ并取得了很大的成效ꎮ ２０１２ 年 ５ 月ꎬ“生
命教育导师”岗位职业培训由人力资源和社会保障

部中国就业培训技术指导中心推出ꎬ“生命教育导

师”这一职业诞生ꎬ从此ꎬ社会各界积极参与ꎬ这是

可喜的进步ꎮ
但是ꎬ在 ２１ 世纪的中国ꎬ人们追求物质富足的

过程中ꎬ出现了一些心理问题ꎬ尤其是不少当代青

少年和青年大学生得了心理疾病甚至抑郁ꎮ 新闻

媒体上关于由于患重度抑郁而选择结束生命的大

学生的新闻层出不穷ꎮ 这让所有人都在反思:除了

家庭和社会因素之外ꎬ我们的教育能为青年学生做

些什么?
中国的英语教育经过了不断的改革ꎬ有了长足

的发展和进步ꎮ 然而ꎬ中国的两大升学考试———中

考和高考———关系着学生的未来ꎬ在初中和高中ꎬ
英语教学还是更强调学习知识来提高学生成绩ꎬ甚
至只讲“有用的”知识点ꎬ很少去挖掘对生命教育有

用的教学内容ꎮ 这让初入大学校园的学生非常迷

茫ꎬ在不再纯粹以考试分数评判一个人的成就的大

学校园里ꎬ有的学生就渐渐迷失了自己ꎮ 在成长的

过程中会遇到很多心理困扰ꎬ如人际关系(宿舍同

学、异性交往、师生关系)、大学生活的适应(学习、
环境、生活)、恋爱与性困扰、学业问题、就业压力、
人格(自卑、自制力差、懒散等)ꎮ 尤其是英语专业

的学生ꎬ这方面问题更突出ꎮ 一切都要非常持续的

努力才能取得进步ꎮ 这个时候他们非常需要外界

尤其是老师的支持和鼓励ꎬ帮助其度过这个艰难的

阶段ꎮ
笔者从事英语教学二十年ꎬ一直在思考:作为

一名英语专业基础阶段的老师ꎬ能为学生的生命教

育和心理健康发展做些什么? 那就从自己的本职

工作开始ꎬ在课堂上进行改革ꎬ改革教学内容和授

课方式ꎬ让学生意识到学习的价值ꎬ增强课堂吸引

力(知识新、方法新)ꎬ让学生参与到教学实践中来ꎬ
重视理论联系实际ꎬ以便最大化地影响和引导学

生ꎬ使其能够身心健康发展ꎬ为更好地走向社会打

下坚实的基础ꎮ
一、生命教育的内涵

要研究生命教育就要探讨生命和教育的关系ꎮ
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刘济良先生在他的«生命教育论»中提出:“正确处

理好个体生命与教育之间的关系ꎬ是生命教育论的

一个基础性问题ꎮ”著名教育家叶澜女士在她的«教
育理论与学校实践»中明确提出ꎬ教育是“直面人的

生命、为了人的生命质量的提高而进行的社会活

动ꎬ是以人为本的社会中最体现生命关怀的一种事

业”ꎮ 从上述两位学者的观点可以看出ꎬ谈生命教

育绕不开生命和教育的紧密联系ꎬ如果不谈个体生

命ꎬ就不能谈教育ꎮ
联合国教科文组织也给出了自己的解释:生命

教育就在于要教会学生“学会认知、学会做事、学会

生存”ꎮ 关于生命教育的内涵ꎬ香港学者黄德祥

(２０００)认为包括五项:人与自己的教育、人与人的

教育、人与环境的教育、人与自然的教育和人与宇

宙的教育ꎮ 冉源懋在分析其他学者对生命教育内

涵定义的基础上ꎬ提出了广义的生命教育和狭义的

生命教育:“广义的生命教育是指提升生命价值的

教育观念与实践ꎬ包括心理健康教育、灾难教育、安
全教育等ꎮ 狭义的生命教育仅仅是指培养正确的

生命观的教育ꎮ”华东师大的程豪也在引用其他学

者如刘济良、王北生、方文和韦柳琴对生命教育理

论的基础上ꎬ提出了自己对生命教育的看法:“生命

教育是以有意识地影响人的生命为直接目的的社

会实践活动ꎬ其核心或精髓在于对人之生命的教育

点化ꎮ”
综上所述ꎬ不同的学者对于生命教育有不同的

看法ꎬ但都围绕着生命和教育的关系问题ꎮ 每个人

的观点都有意义ꎬ教师在教学时可以选择适当的理

论进行实践ꎬ使生命教育理论落到实处ꎬ真正有利

于学生的健康成长ꎮ
二、大学生生命教育

大学生在年龄上已经是成年人了ꎬ但心理上还

不够成熟ꎬ在大学几年的学习和成长过程中会遇到

很多人生的挑战ꎬ更需要接受生命教育来帮他们克

服困难、迎接挑战ꎬ慢慢走向成熟ꎬ最终成为身心健

康并对社会发展有益的人ꎮ 大学生的生命教育应

该向更深层次开展ꎬ引导他们珍惜生命、热爱生命ꎬ
不断地发现自我ꎬ增强对自己的认知ꎬ关心他人、周
围的环境和我们赖以生存的大自然ꎬ从而培养感知

幸福的能力ꎮ
(一)大学生生命教育存在的问题

当今社会科技日益发展ꎬ物质生活丰富ꎬ给人

们的生活带来越来越多的便利ꎬ然而这些并没有让

人感受到满满的幸福感ꎬ反而ꎬ人们对未来的不确

定性感显得更加焦虑和不安ꎮ 加上后疫情时代经

济的不景气ꎬ就业环境变差ꎬ大学生面临着就业难

的问题ꎬ互联网上的社交媒体又不断地传播这些焦

虑和负面信息ꎬ很多学生患有或严重或较轻的心理

疾病ꎬ严重的甚至会产生自残和自杀行为ꎮ 媒体上

有太多此类悲剧的报道ꎬ所有这些都在警示ꎬ高校

的生命教育出现了问题ꎮ
１.高校的生命教育跟不上时代的发展ꎮ 目前ꎬ

很多高校仍在教育学生最基本的生存技能ꎻ思想政

治教育以及对一些疾病的预防ꎮ 然而ꎬ对于学生如

何在网络上如何保护自己的问题不够重视ꎮ
２.高校的生命教育缺乏专门的生命教育课程和

专业的教师ꎮ 虽然说各门课程或多或少都会有一

些生命教育的内容ꎬ但并不是所有老师都有对学生

进行生命教育的意识ꎬ他们在上课的过程中可能会

忽略掉这部分内容ꎮ 若由专业的教师来讲授专门

的课程ꎬ并且由他们来指导学生ꎬ那么会有很好的

效果ꎮ
３.高校关于生命教育的实践活动开展不足ꎮ 实

践活动会让学生的记忆和体验更深刻ꎮ 通过具体

行动ꎬ学生可以提高自己分析问题和解决问题的能

力ꎮ 各个高校会组织一些活动让学生体验生活ꎬ比
如“三下乡”活动ꎬ让学生去了解农村、服务农村ꎬ但
这类活动参与学生有限ꎬ难以实现全员参与ꎮ

４.高校的生命教育中家庭和社会参与不足ꎮ 中

国的很多家长的生命教育意识不足ꎬ他们关注更多

的是孩子的学习成绩、考上好的大学ꎮ 大多数学生

考上大学后离家较远ꎬ家长更缺少对孩子的了解ꎮ
而社会力量也不能够支持学校教育ꎮ

(二)大学生生命教育的路径

几乎所有学者都认为生命教育离不开生命个

体、学校和社会的共同努力ꎮ 顾高燕认为首先要认

识、感悟、珍惜和热爱生命ꎬ然后要融入基础教育课

程体系中ꎬ要建立一个校内和校外生命教育体系ꎬ
尤其要融入本土文化ꎮ 冉源懋认为要开发校本课

程、进行隐性课程的学科渗透、一些生命教育的主

题活动等ꎮ 在疫情期间也有学者如王耿建议利用

优秀的新闻作品、文学作品和语言文字研究来进行

生命教育ꎮ 葛莹莹认为从实践的类型看单独设置

生命教育课程和学科渗透是主流ꎬ从实践的载体

看ꎬ要多个路径融合ꎮ
上述文章指出了生命教育的路径:(１)生命教

育课程建设ꎻ(２)隐性课程的学科渗透ꎻ(３)开展一

些生命教育的主题活动ꎮ
９
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三、«综合英语»中的生命教育

«综合英语»是英语专业的一门基础课程ꎬ在培

养学生综合运用语言知识和技能进行语言交际能

力的同时ꎬ贯彻落实立德树人的根本任务ꎮ «综合

英语»第三册共有 １２ 个单元ꎬ２４ 篇文章ꎬ内容丰富ꎬ
“以便能引导学生由近及远关注、思考、评论和批判

各类重要问题”ꎮ
本论文将以香港学者黄德祥的理论、以学科渗

透的方法来分析«综合英语»中体现的生命教育ꎮ
香港学者黄德祥认为生命教育的内涵包括:人与自

己的教育、人与人的教育、人与环境的教育、人与自

然的教育和人与宇宙的教育ꎮ 在这里ꎬ笔者把第三

项和第四项合并起来进行讨论ꎮ
(一)与自己的关系

人与自己的关系是一切关系的基础ꎮ 一个人

如果有很好的自我认知ꎬ知道自己喜欢什么和不喜

欢什么、擅长什么和不擅长什么ꎬ那他 /她就能够活

得更加自洽ꎬ身心和谐ꎬ更有信心去面对生活中发

生的一切ꎮ 大学时代正是学生心理慢慢走向成熟

的时期ꎬ他们需要认真思考“我是谁?”的问题ꎬ只有

理清了这个问题ꎬ他们才能更顺利地走向社会ꎮ
«综合英语»第三册 Ｕｎｉｔ １ 的两篇文章的内容

在认知自我上都提供了特别好的内容ꎮ 以 Ｔｅｘｔ Ａ
Ｙｏｕｒ Ｃｏｌｌｅｇｅ Ｙｅａｒｓ 为例ꎬ文章开篇就点明大学生在

大学读书期间会经历很多的变化ꎬ个人身份认同危

机(ｉｄｅｎｔｉｔｙ ｃｒｉｓｉｓ)是他们在大学时代要经历的第一

个变化ꎮ 他们要清楚地了解自己ꎬ知道自己的优点

和缺点ꎮ 这很好地启发了学生去思考“我是谁?”的
问题ꎮ 教师通过设计一些问题和课题活动让学生

深入思考和理解这个问题ꎬ同时会推荐一些书ꎬ比
如«了不起的我»«你就是答案»«少有人走的路»等
等ꎬ引导学生通过进一步阅读来认识自我ꎮ 另外ꎬ
文章还引用了爱利克􀅰埃里克森(Ｅｒｉｃ Ｈ. Ｅｒｉｋｓｏｎ)
的话来论证自己的观点ꎬ教师在讲这部分时把他的

“人格发展理论” (即一个人从出生到年老ꎬ在不同

成长阶段所展现的特点)作为背景知识和学生分

享ꎬ从而引导学生阅读更多的书籍和文献来发现自

我、认知自我ꎮ
而在 Ｕｎｉｔ １０ Ｔｈｅ Ｎｅｅｄｓ Ｔｈａｔ Ｄｒｉｖｅ Ｕｓ Ａｌｌ 中ꎬ作

者试图给“人”下定义ꎬ从普遍意义上来理解人性ꎮ
作者关注的是人的普遍心理ꎬ认为有五种最基本的

需求在推动着人类的前进ꎮ 这篇文章加强了学生

对“人性”和人的基本需求的认知ꎬ从而能帮助他们

直面生活中遇到的各种问题ꎮ 教师在讲解这篇文

章时又介绍了马斯洛的需求层次理论ꎬ同时举例并

引导学生结合自身经历和实际生活来论证文章中

的观点ꎬ使他们意识到在能力范围内能够及时满足

自己的感觉很美好ꎬ有能力就及时满足自己ꎬ没能

力就接受现状ꎬ继续努力ꎮ
(二)与他人的关系

哈佛大学进行了一项研究ꎬ历时 ７０ 多年ꎮ 这项

研究表明ꎬ良好的人际关系很大程度上决定了一个

人过得是否幸福ꎮ 在研究了阿德勒的理论后ꎬ日本

学者岸见一郎和古贺史健在«幸福的勇气»一书中

也认为“人类的烦恼全都是人际关系的烦恼ꎬ而人

类的幸福也全都是人际关系的幸福”ꎮ
Ｕｎｉｔ ６ 的两篇文章 Ｔｅｘｔ Ａ Ｉｎ Ｍｙ Ｄａｙꎬ Ｔｅｘｔ Ｂ Ｍｙ

Ｇｒａｎｄｍｏｔｈｅｒꎬ ｔｈｅ Ｂａｇ Ｌａｄｙ 讨论了“代沟”问题ꎬ作者

在行文中展现了他卓越的叙事能力ꎬ他的感人故事

和细腻的情感表达都让学生无比共鸣ꎬ使学生也重

新审视自己和父辈之间尤其和父母之间的关系ꎮ
尤其在讲亲子关系时ꎬ教师列举了当今一些失败的

亲子关系给双方带来的痛苦ꎬ比如北京大学的吴谢

宇弑母案ꎬ引导学生思考如何处理好自己和父母的

关系ꎮ
Ｕｎｉｔ ３ Ｔｅｘｔ Ａ Ａ Ｄｉｌｌ Ｐｉｃｋｌｅ 和 Ｔｅｘｔ Ｂ Ｔｈｅ

Ｉｎｖｉｓｉｂｌｅ Ｊａｐａｎｅｓｅ Ｇｅｎｔｌｅｍｅｎ 更是关于两性关系(亲
密关系)的两篇短篇小说ꎮ 在课堂上探讨两性关

系ꎬ是大学生感兴趣的话题ꎬ同时也能让他们去思

考什么样的两性关系是健康的ꎬ什么样的爱才是真

爱ꎬ让自己感到更幸福的关系又是什么样的ꎮ 在此

基础上ꎬ教师还会引导学生思考当前网络上比较流

行的一些观点ꎬ比如ꎬ很多年轻人主张不恋爱、不结

婚会省去很多处理关系的麻烦ꎮ 对此ꎬ学生有自己

独到的见解ꎮ
由此可见ꎬ一个人的幸福感来自良好的亲子关

系、朋友关系、亲密关系甚至跟陌生人的关系ꎮ 如

果在学校学习期间学会了处理这些关系ꎬ那么ꎬ这
些为学生以后走向社会乃至为自己以后终生的幸

福都打下了基础ꎮ
(三)与自然和环境的关系

良好的自然和环境为人类的发展提供了必要

条件ꎮ 因此人们要珍惜生存环境ꎬ保护我们赖以生

存的大自然ꎬ关心生活的社区和国家的发展ꎮ 然

而ꎬ面对日益严峻的生态问题ꎬ还是有很多人没有

意识到当前的气候变化问题ꎬ«经济学人»杂志在其

中一期专门发表了一篇文章“Ｕｎｋｎｏｗｎ ｕｎｋｎｏｗｎｓ:
Ｗｈｙ ｐｅｏｐｌｅ ｓｔｒｕｇｇｌｅ ｔｏ ｕｎｄｅｒｓｔａｎｄ ｃｌｉｍａｔｅ ｒｉｓｋ”来解
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释人们为何意识不到环境问题ꎮ 大学生是未来的

主人ꎬ他们更应该了解这些环境问题ꎬ拥有环保意

识ꎬ并为环保做出贡献ꎮ
在 Ｕｎｉｔ ３ Ｔｅｘｔ Ａ Ｔｈｅ Ｃｈａｎｇｅ Ｗｉｔｈｉｎ 中ꎬ作者也

分析了人们意识不到气候变化的原因并指出思维

方式的改变对于解决气候变化问题至关重要ꎮ Ｔｅｘｔ
Ｂ Ｓｉｌｅｎｔ Ｓｐｒｉｎｇ 讨论了当年美国滥用杀虫剂对环境

造成的严重伤害ꎬ这篇文章选自同名的一本书ꎬ从
而也引发了美国的环保运动ꎬ也影响了全世界对环

境问题的关注ꎮ 这两篇文章在学生中间引起了极

大的震撼ꎬ因为如果不是读书、读文章和媒体的宣

传ꎬ我们确实意识不到气候的变化如此严峻ꎮ 这些

文章深入分析完之后ꎬ学生都表示一方面要大力宣

传气候变化问题以影响更多人ꎬ另一方面也想到了

很多办法从小事做起来投身于环保运动ꎬ比如随手

关灯、关水龙头来节约用电用水、不买过度包装的

产品、废品的再利用、乘坐公共交通工具来减少自

己的碳足迹等等ꎮ
人不仅仅要关心和保护自然环境ꎬ也要关注自

己所生活的社区、社会和国家的发展ꎮ 大学生不应

只是埋头学习和关注自己的成长ꎬ也要关注身边的

环境和社会上发生的大事ꎮ Ｕｎｉｔ １１ 的两篇文章

Ｔｅｘｔ Ａ Ａ Ｄｒｉｎｋ ｉｎ ｔｈｅ Ｐａｓｓａｇｅꎬ Ｔｅｘｔ Ｂ Ｔｈｅ Ｂｅｎｃｈ 是

关于南非的种族主义问题ꎬ黑人遭遇了不平等待

遇ꎬ他们想要和白人友好接触但又不知如何交往ꎮ
这两篇文章虽然讲的是种族主义和种族歧视问题ꎬ
但教师在讲解的过程中要引导学生进一步思考任

何社会和国家中都会存在的问题:生活中的歧视问

题以及多样性(包括种族多样性)对一个社会发展

的重要作用ꎮ 通过思考这类问题ꎬ引导学生去关心

社会、关心他人、关心国家的发展ꎮ
(四)与宇宙的关系

学生的三观主要在大学时期形成ꎬ确立正确的

人生观、价值观和世界观对学生及其以后的发展极

其重要ꎬ在帮助其明晰真善美、假恶丑的同时引导

他们思考人生意义的问题ꎬ以更宽广的视野来看待

人类存在的意义与价值ꎮ
仍以第一单元 Ｔｅｘｔ Ａ 为例ꎬ文中也举例讨论了

大学时期是学生三观形成并内化的时期ꎬ一个人的

一生将受其在大学时期形成的三观所影响ꎮ 教师

在讲解这部分内容时ꎬ为了引发学生更多的思考ꎬ
会拓展性地问一些问题ꎬ如 Ｗｈａｔ ｉｓ ｇｏｏｄ ａｎｄ ｗｈａｔ ｉｓ
ｅｖｉｌ? Ｗｈａｔ ｉｓ ｂｅａｕｔｉｆｕｌ ａｎｄ ｗｈａｔ ｉｓ ｕｇｌｙ? Ｗｈａｔ ｉｓ ｔｒｕｅ
ａｎｄ ｗｈａｔ ｉｓ ｆａｌｓｅ? Ｗｈａｔ ｉｓ ｖｉｒｔｕｏｕｓ ａｎｄ ｗｈａｔ ｉｓ

ｖｉｃｉｏｕｓ? 看似简单的问题却需要学生去批判性地重

新审视从小到大受到的这方面的教育ꎬ从而形成比

较成熟的观点ꎮ
第四单元的两篇文章“Ｄｉｏｇｅｎｅｓ ａｎｄ Ａｌｅｘａｎｄｅｒ”

和“Ｇｒａｎｔ ａｎｄ Ｌｅｅ: Ａ Ｓｔｕｄｙ ｉｎ Ｃｏｎｔｒａｓｔｓ”ꎬ通过对比

分析来比较两个伟大的人物ꎬ学习他们身上分别体

现的价值观和人生观ꎮ 尤其是 Ｔｅｘｔ Ａꎬ在分析犬儒

主义哲学家 Ｄｉｏｇｅｎｅｓ 和亚历山大大帝看似两个完全

不同的人物的同时ꎬ引导学生更深层次地思考何为

“自由”ꎮ 在 Ｕｎｉｔ ７ 的两篇文章“Ｇｌｏｂａｌｉｚａｔｉｏｎ’ｓ Ｄｕａｌ
Ｐｏｗｅｒ”和“Ｔｈｅ Ｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌ Ｌａｎｇｕａｇｅ ｏｆ Ｇｅｓｔｕｒｅｓ”ꎬ
作者以全球视野批判性地看待和分析一些问题ꎮ
教师在讲解的过程中ꎬ在引导学生欣赏作者批判性

的分析的同时ꎬ也引导他们思考自己是如何看待作

者的观点的ꎬ批判性地对待任何文章和任何人的观

点ꎬ做到不盲从不偏信ꎬ客观公正地看待这个世界ꎮ
四、结论

本文结合生命教育理论阐述了生命教育的内

涵、大学生生命教育的内容和问题以及教育路径ꎬ
以学科渗透的方法在«综合英语»教学中深入挖掘

教材里的生命教育内容和素材ꎬ希望能引导学生学

会处理好各种关系ꎬ即人与自己的教育、人与人的

教育、人与环境的教育、人与自然的教育和人与宇

宙的教育ꎮ
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