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论大学人文精神之和而不同

于施琪

(内蒙古鸿德文理学院ꎬ内蒙古呼和浩特　 ０１００７０)

　 　 [摘　 要]大学校园人文精神决定一所大学人文底蕴的厚度和文化是否能够不断传承与发

扬ꎬ然而现如今应试教育培养带来的弊端使一些大学的培养程式化以适应就业市场ꎬ却忽视了

大学人文精神的建构ꎬ这是有关于大学生社会问题产生的根源所在ꎮ 如何能够培养出适应社会

的、满足社会需要的、有社会责任感的大学生是教育的时代课题ꎬ需要教育者共同探究ꎮ 然而在

人类命运共同体这一创造人类福祉的时代主题的召唤下ꎬ我们可以看到中国传统文化中的求同

存异思想已经历久弥坚ꎬ逐渐体现出它的真理性与必然性ꎮ 就大学教育来说ꎬ我们可以立足于

和而不同的角度来分析这种适应于程式化教育的人性化思维对大学教育及学生发展的利弊ꎮ
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　 　 大学的人文精神是一所大学的灵魂ꎬ笔者认为

这一精神可以是“和而不同”ꎮ 首先ꎬ和而不同体现

了个体思想的独立性ꎻ其次ꎬ和而不同体现了一种

对不同于个人思想与个体的包容性ꎻ再次ꎬ和而不

同人文精神创造和谐社会ꎬ这赋予大学教育一种崇

高的使命ꎬ那就是培养具有独立性、包容性的大

学生ꎮ
一、“和而不同”的内涵

在中国文化史上ꎬ“和而不同”的思想形成很

早ꎬ而其完整表述最早见于«论语􀅰子路»ꎮ “和而

不同”提倡“兼收并蓄”ꎬ主张“求同存异”ꎬ要以开放

的心态去包容万象ꎬ这不是能够刻意而为之的ꎬ却
是需要思想内涵的积淀与文化素养的提升的ꎮ 中

国的文化思想古有百家争鸣ꎬ今有守正创新ꎬ我们

不能让认知的条条框框禁锢了思想ꎬ使我们止步不

前ꎬ而是要在建构个人独立思想的前提下拥抱世界

的精彩ꎮ 我们能够容许不同于自己的事物的存在ꎬ
对于超出个人认知的观点ꎬ即使不能完全认同ꎬ也
能从不同角度给予理解ꎬ在“存在即合理”这一理解

层面产生一种“同理心”ꎮ
二、大学人文精神和而不同的意义

(一)大学校园内关系融洽

大学生处于发展与成长的特殊时期ꎬ具有成熟

与幼稚的双重特征ꎮ 他们思想活跃ꎬ思维灵活ꎬ可
塑性很强ꎮ 然而ꎬ大学生阅历较少、社会经验不够

丰富的特点也造就了大学生自信心不足ꎬ内心脆

弱ꎬ做事不成熟ꎮ 这些势必会影响大学生在学校的

人际关系ꎮ 然而大学生校园内的关系融洽可以提

升他们的心理健康程度ꎬ使他们的学习成绩提升ꎮ
当大学生不能够成为完全自信、强大、成熟的人之

前ꎬ如果他们能够包容他人以及遇到的不尽如人意

的事ꎬ也能很好地适应环境ꎮ 然而这种难能可贵的

品质就是包容ꎬ包容他人与自己的不同ꎬ包括个性、
习惯、衣着打扮以及兴趣爱好ꎬ这对大学生人文素

养的锻造至关重要ꎬ也是和而不同人文精神的具体

表现ꎮ 因此ꎬ大学校园关系融洽源于大学生的包容

心及人文素养ꎬ这也是大学“和而不同”人文精神的

重要意义ꎮ 校园文化独特的影响力在于ꎬ每个个体

都是校园文化的具体体现ꎮ 人与人之间的交往ꎬ也
是相互引导、相互影响的过程ꎬ所以和谐的人际关

系是校园文化建设的重点ꎮ 在人际交往当中ꎬ我们

更应该恪守先秦儒家“和”的思想ꎬ坚持“和而不同”
的思想ꎬ站在时代发展的高度ꎬ才能更好地通过校

园文化教育人、引导人、鼓舞人、塑造人ꎮ
(二)大学生的精神面貌蓬勃向上

大学生正处于青少年时期ꎬ是早上七八点钟的

太阳ꎬ他们朝气蓬勃、未来可期ꎮ 大学生即将接过

建设祖国的接力棒ꎬ完成祖国赋予他们的期望ꎮ 现

实生活中我们也会看到一些大学生精神面貌不好ꎬ
究其原因是他们的认知不成熟ꎮ 要成为一个成熟
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的人就要在保持自身个性的同时接纳他人的不同ꎬ
明白存在即合理的道理ꎬ用理解代替误解ꎬ用接纳

战胜抵触ꎮ 大学生会在认可他人当中被他人认可ꎬ
在理解他人当中获得他人的理解ꎮ 他们的心态将

更加积极乐观ꎬ精神面貌将更加蓬勃向上ꎮ
(三)大学生具有人文素养

大学生只有专业知识是不够的ꎬ如何培养大学

生成为成熟的、对社会有用的人是大学的使命所

在ꎮ 立德树人是大学培养人才的核心要义ꎬ然而对

人文素养的培养是必不可少的ꎮ 引导大学生克服

以自我为中心的人际交流弱点ꎬ保持多元和包容的

心态ꎬ能够接受“同”ꎬ也能够容纳“不同”ꎮ 大学生

的人文素养是他们走向社会后的软实力ꎬ然而在学

校象牙塔与社会的最后一站“大学”中ꎬ大学生将完

成这一重要的蜕变ꎬ这对于大学生今后适应社会走

向工作岗位ꎬ实现个人的社会价值有重要作用ꎬ也
是大学“和而不同”人文精神的意义所在ꎮ

(四)有助于加强大学校园文化底蕴

对于大学来说文化底蕴是衡量大学学术水平的

重要标准ꎬ大学校园学术氛围浓厚、师生关系和谐、
校园活动丰富多彩都能够体现并加深校园文化底

蕴ꎮ 校园文化底蕴也可从校训、校歌、校规等具体

的形式表现出来ꎮ 然而校园缺乏包容性就缺少了

作为文化底蕴的基底ꎬ缺少了校园文化底蕴的主要

构成ꎮ 这种包容性就是“和而不同”的人文精神ꎮ
一流的大学都有深厚的文化底蕴ꎬ我们可以看到校

园里学生向上的精神风貌ꎬ可以看到图书馆里座无

虚席、学习氛围浓厚ꎬ图书馆休息区大学生的沟通

交流以及校园角落学生端书思索ꎮ 可以看到校园

里的人文景观设计显示着文化独特的魅力ꎬ雕塑、
题字、诗画等佳作无不体现了中国文化的博大精

深ꎮ 这些具有包容性和多元性的意象都能体现和

而不同的人文精神ꎬ而和而不同的人文精神也能够

反过来加强大学校园的文化底蕴ꎮ
三、大学人文精神缺失导致的问题

(一)校园欺凌问题的产生

近年来ꎬ校园欺凌现象比比皆是ꎬ一些发生在大

学的校园欺凌现象也出现在各大新闻当中ꎬ大学生

的品德教育以及行为规范引发了社会的关注ꎬ也激

发了人们的思考ꎮ 其实ꎬ校园欺凌现象的发生已不

是新闻ꎬ这种问题及现象的产生究其原因是综合性

的ꎬ不能一概而论ꎮ 但笔者认为ꎬ对校园欺凌问题

根源的研究离不开学生的自身特点ꎬ学生正处于青

少年时期ꎬ心智还不够成熟ꎬ三观逐渐成熟却还没

有定型ꎮ 因此ꎬ对自己的内在世界尚且能认知并有

不断探索的意识ꎮ 然而当他们对自己的认知不断

加深的过程中就容易产生一定的标准ꎬ就会对他人

的独特的个性产生“异己”的排斥ꎮ 不能包容他人

也不能理解他人ꎬ当遇到挫败感时就会将负面情绪

转移到他人身上ꎬ从而发生校园欺凌ꎮ 对于这样的

问题ꎬ良好的校园氛围、深厚的文化底蕴以及校园

人文精神能够产生积极的效果ꎮ “和而不同”的人

文精神就是理解他人、包容他人的良方ꎮ
(二)易导致大学生心理问题的产生

好的大学环境能够提高大学生的适应性ꎬ可以

唤醒斗志、增强意志力ꎮ 对于大学生来说ꎬ学业的

负担以及就业的压力已经给他们很大的心理负担ꎬ
如果校园里的同学间不能够相互理解、包容ꎬ就会

带来双重压力ꎬ不好的结果是导致心理问题的产

生ꎮ 反之ꎬ在充斥着和而不同人文精神的大学校园

里ꎬ师生之间关系和谐ꎬ学生们互相帮助、相处融

洽ꎮ 从发展心理的理论看来ꎬ大学生正处在成年初

期阶段ꎬ有着“边缘人”般的处境ꎮ 在生理上ꎬ他们

的身体发育基本完成ꎻ反观在心理上ꎬ虽然他们的

人生观、价值观渐渐趋向稳定ꎬ能够客观地认识自

我ꎬ但他们却还没完全拥有成年人的成熟心智ꎬ还
不能完全履行成人的义务与责任ꎻ在生活环境上ꎬ
大学生身处在大学校园这个相对社会较单纯的特

殊环境中ꎬ他们的人际交往远不及社会中复杂ꎮ 这

些因素使得大学生们难免在人际交往时感到困难

与不适ꎮ 为了防止交往不利带来的心理问题ꎬ这些

处在成年初期的大学生们必须学习并适应成人交

往ꎬ并深化体验人际关系的内涵ꎬ逐步掌握与人交

往的艺术ꎮ
(三)管理与教学产生阻碍

人多的地方就会有矛盾ꎬ不管是大是小ꎮ 大学

校园里从学生管理、教学管理到生活管理都会有许

多细节和问题需要处理ꎬ一些还涉及学生个人的利

益ꎬ如奖助学金、评优选干等ꎮ 在处理问题时很难

一碗水端平ꎬ这就需要管理者学会统筹效率、兼顾

公平ꎬ学会“弹钢琴”ꎮ 除此之外也不能完全照顾到

每个学生的感受ꎮ 这时候如果能够有谦让、理解、
包容的特质ꎬ就会产生不同的效果ꎮ 如果缺少了谦

让、理解和包容ꎬ就会使管理与教学产生阻碍ꎮ 由

此可见ꎬ“和而不同”的人文精神对于校园和谐来说

是一种润滑剂ꎬ是一种助推器ꎮ
四、大学人文精神和而不同的实现方式

(一)学术研究倡导百家争鸣

大学校园的学术研究能够增强大学文化底蕴ꎬ
然而学术研究不是“一言堂”ꎬ也不是一个声音独树
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一帜ꎬ而是百家争鸣ꎮ 每个人都有自己的不同见

解ꎬ一千个人就有一千个哈姆雷特ꎬ不存在所有的

人想法都相同ꎮ 学术研究各有千秋、各具特色就会

产生个人见解ꎬ也体现学者的学术水平ꎮ 这时候就

需要和而不同的人文精神来使不同的声音“共振”ꎬ
用理解力和包容力来夯实大学文化底蕴基础ꎬ这样

就会使思想融通ꎬ形成一种大学学术思想界百花齐

放的局面ꎮ
(二)学生管理以需求为导向

大学生的管理应顺应大学生的自身特点ꎬ大学

生有自己独立的思维和认知能力ꎮ 因此ꎬ管理者就

不能居高临下地以家长的姿态自居ꎬ而是要以带有

朋友色彩的平等的身份进行沟通交流ꎮ 在管理的

过程中以大学生的需求为导向ꎬ比如大学生因失恋

而陷入低落的情绪ꎬ这时候该学生的需求是爱和归

属的需要ꎬ班主任一方面应提供心理辅导或鼓励其

加入兴趣社团以分散注意力ꎬ另一方面及时与该学

生周围的学生沟通ꎬ让他们多给予这个学生支持与

鼓励ꎮ 让校园这个大集体给予这个学生更多的关

注和包容ꎬ与此同时同学们也体现了自己助人为乐

的个人价值ꎮ 这样的管理方式既兼顾了学生的需

求ꎬ又照顾了每个学生的特点ꎬ既让被帮助的同学

有了集体归属感ꎬ又让帮助他人的同学有了价值

感ꎮ 个性不同的学生以和为贵ꎬ体现了“和而不同”
的人文精神ꎮ

(三)校园人文景观设计体现人文关怀

大学校园的人文景观体现了校园文化和人文精

神ꎬ也是大学文化底蕴的重要体现ꎮ 大学人文景观

包括雕塑、字画、水景等景观ꎬ人文景观应体现学校

的历史文化、提供师生互动交流的空间、有助于增

进学生身心健康和内心品德的建树与发展ꎮ 校园

景观的设计理念应顺应大学生的行为模式并符合

大学文化背景ꎬ更重要的是人文景观能体现出人文

关怀ꎬ在让学生感受到大学校园独有文化魅力的同

时能够形成一种更高层面的认同ꎮ 与此同时ꎬ人文

景观能够让大学生感受到一种以人为本的人文关

怀ꎬ比如一些激励意志的标语ꎬ让大学生回味、记
住ꎬ有的甚至产生终生激励作用ꎬ伴随他们度过挫

折ꎮ 大学生有独特的个性ꎬ人文景观却能使他们产

生文化上的共鸣ꎬ这是最直观的“和而不同”人文精

神的体现ꎮ
(四)重视人文科学教育

一直以来ꎬ一些大学的专业教育是文理综合性

的ꎬ近年来偏向于理科实用主义的专业受到青睐ꎮ

然而ꎬ人文科学却是大学校园积淀文化底蕴的重要

构成ꎮ 哲学使学生不断思考人生的本质问题ꎬ虽然

有时候离现实较远ꎬ但是看似无用实则大用ꎮ 哲学

一针见血地揭示人生真谛ꎬ从而使大学生的思想达

到更高的高度ꎬ能够容纳一些光怪陆离的现象ꎬ也
能够直面人生的重要问题ꎮ 因此ꎬ哲学作为人文科

学的一个专业ꎬ研究的是问题的根源ꎬ根植于思想

的土壤ꎬ形成了大学校园文化底蕴的主要线索和框

架ꎬ是大学校园文化的“骨”ꎮ 汉语言文学研究汉语

语言的魅力ꎬ提高大学生的言语和文字表达能力ꎻ
社会学研究人类社会的结构、功能和发展规律以及

社会问题的产生ꎻ管理学研究物质资源的稀缺性与

人们需求的关系的不平衡以及如何实现资源的优

化配置ꎮ 这些专业学科使学生更具有思辨能力、逻
辑更加缜密ꎬ使学生有自己的专业知识体系ꎬ也有

助于校园秩序的井然有序与校园生态和谐的健康

发展ꎮ 这些学科都构成大学校园文化的“肉”ꎮ 因

此ꎬ人文科学能够促进校园文化和人文精神的形

成ꎬ为 “和而不同” 人文精神的形成和发展提供

养料ꎮ
和而不同人文精神是看不见摸不着的ꎬ它作为

一种隐形的文化存在于大学校园甚至我们的生活

中ꎮ 能够做到谦让、包容是一种优良的品质ꎬ然而

这种优良的品质却常常被忽略ꎬ只有和而不同的人

文精神能够使人们产生对他人的认同ꎬ从而达到自

身与环境的和谐统一ꎮ 大学在发展的过程中要尊

重学生的个性ꎬ使大学生全面发展ꎮ 与此同时吸取

优秀传统文化的智慧ꎬ坚持传承、借鉴与创新的统

一ꎬ处理好和而不同的关系ꎬ这是发展具有中国特

色社会主义文化的必然选择ꎮ
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Ｏｎ ｔｈｅ “Ｈａｒｍｏｎｙ Ｗｉｔｈｏｕｔ Ｕｎｉｆｏｒｍｉｔｙ” ｏｆ Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ Ｈｕｍａｎｉｓｔｉｃ Ｓｐｉｒｉｔ

ＹＵ Ｓｈｉ－ｑｉ
(Ｉｎｎｅｒ Ｍｏｎｇｏｌｉａ Ｈｏｎｄｅｒ Ｃｏｌｌｅｇｅ ｏｆ Ａｒｔｓ ａｎｄ Ｓｃｉｅｎｃｅｓꎬ Ｈｏｈｈｏｔ Ｉｎｎｅｒ Ｍｏｎｇｏｌｉａ ０１００７０ꎬ Ｃｈｉｎａ)

Ａｂｓｔｒａｃｔ: Ｔｈｅ ｈｕｍａｎｉｓｔｉｃ ｓｐｉｒｉｔ ｉｎ ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ ｃａｍｐｕｓｅｓ ｄｅｔｅｒｍｉｎｅｓ ｔｈｅ ｄｅｐｔｈ ｏｆ ａ ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ’ ｓ ｈｕｍａｎｉｓｔｉｃ ｈｅｒｉｔａｇｅ ａｎｄ
ｗｈｅｔｈｅｒ ｉｔｓ ｃｕｌｔｕｒｅ ｃａｎ ｂｅ ｃｏｎｔｉｎｕｏｕｓｌｙ ｉｎｈｅｒｉｔｅｄ ａｎｄ ｄｅｖｅｌｏｐｅｄ. Ｈｏｗｅｖｅｒꎬ ｔｈｅ ｄｒａｗｂａｃｋｓ ｂｒｏｕｇｈｔ ａｂｏｕｔ ｂｙ ｔｈｅ ｃｕｒｒｅｎｔ
ｅｘａｍ－ｏｒｉｅｎｔｅｄ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ｈａｖｅ ｌｅｄ ｓｏｍｅ ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｉｅｓ ｔｏ ｓｔａｎｄａｒｄｉｚｅ ｔｈｅｉｒ ｅｄｕｃａｔｉｏｎａｌ ｐｒｏｇｒａｍｓ ｔｏ ａｄａｐｔ ｔｏ ｔｈｅ ｊｏｂ ｍａｒｋｅｔꎬ
ｗｈｉｌｅ ｎｅｇｌｅｃｔｉｎｇ ｔｈｅ ｃｏｎｓｔｒｕｃｔｉｏｎ ｏｆ ｔｈｅ ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ’ｓ ｈｕｍａｎｉｓｔｉｃ ｓｐｉｒｉｔ. Ｔｈｉｓ ｉｓ ｔｈｅ ｒｏｏｔ ｃａｕｓｅ ｏｆ ｔｈｅ ｓｏｃｉａｌ ｐｒｏｂｌｅｍｓ ａｍｏｎｇ
ｃｏｌｌｅｇｅ ｓｔｕｄｅｎｔｓ. Ｈｏｗ ｔｏ ｃｕｌｔｉｖａｔｅ ｃｏｌｌｅｇｅ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｗｈｏ ａｒｅ ａｄａｐｔａｂｌｅ ｔｏ ｓｏｃｉｅｔｙꎬ ｍｅｅｔ ｓｏｃｉａｌ ｎｅｅｄｓꎬ ａｎｄ ｈａｖｅ ａ ｓｅｎｓｅ ｏｆ
ｓｏｃｉａｌ ｒｅｓｐｏｎｓｉｂｉｌｉｔｙ ｉｓ ａｎ ｅｒａ ｔｏｐｉｃ ｆｏｒ ｅｄｕｃａｔｉｏｎꎬ ｗｈｉｃｈ ｒｅｑｕｉｒｅｓ ｊｏｉｎｔ ｅｘｐｌｏｒａｔｉｏｎ ｂｙ ｅｄｕｃａｔｏｒｓ. Ｈｏｗｅｖｅｒꎬ ｕｎｄｅｒ ｔｈｅ ｃａｌｌ ｏｆ
ｔｈｅ ｔｈｅｍｅ ｏｆ ｔｈｅ ｔｉｍｅｓ ｔｏ ｂｕｉｌｄ ａ ｃｏｍｍｕｎｉｔｙ ｗｉｔｈ ａ ｓｈａｒｅｄ ｆｕｔｕｒｅ ｆｏｒ ｍａｎｋｉｎｄꎬ ｗｅ ｃａｎ ｓｅｅ ｔｈａｔ ｔｈｅ ｉｄｅａ ｏｆ ｓｅｅｋｉｎｇ ｃｏｍｍｏｎ
ｇｒｏｕｎｄ ｗｈｉｌｅ ｒｅｓｅｒｖｉｎｇ ｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｓ ｉｎ ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｃｕｌｔｕｒｅ ｈａｓ ｅｎｄｕｒｅｄ ａｎｄ ｇｒａｄｕａｌｌｙ ｄｅｍｏｎｓｔｒａｔｅｄ ｉｔｓ ｔｒｕｔｈ ａｎｄ
ｉｎｅｖｉｔａｂｉｌｉｔｙ. Ａｐｐｌｉｅｄ ｔｏ ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ ｅｄｕｃａｔｉｏｎꎬ ｗｅ ｃａｎ ａｎａｌｙｚｅ ｔｈｅ ａｄｖａｎｔａｇｅｓ ａｎｄ ｄｉｓａｄｖａｎｔａｇｅｓ ｏｆ ｔｈｉｓ ｈｕｍａｎｉｚｅｄ ｔｈｉｎｋｉｎｇ
ｔｈａｔ ａｄａｐｔｓ ｔｏ ｓｔａｎｄａｒｄｉｚｅｄ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ｆｒｏｍ ｔｈｅ ｐｅｒｓｐｅｃｔｉｖｅ ｏｆ “ｈａｒｍｏｎｙ ｗｉｔｈｏｕｔ ｕｎｉｆｏｒｍｉｔｙ”.
Ｋｅｙ ｗｏｒｄｓ: ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙꎻ ｈｕｍａｎｉｓｔｉｃ ｓｐｉｒｉｔꎻ ｈａｒｍｏｎｙ ｗｉｔｈｏｕｔ ｕｎｉｆｏｒｍｉｔｙ
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