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素养导向下小学道德与法治课堂对话教学的
实施现状与优化策略
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（湖南幼儿师范高等专科学校马克思主义学院，湖南常德　 ４１５０００）

　 　 ［摘　 要］在核心素养导向的课程改革背景下，课堂对话教学已成为提升小学道德与法治课
程育人实效的重要方式。文章基于“对话设计—互动深化—素养生成”分析框架，开展问卷调
查，力求准确了解当前小学道德与法治课堂对话教学的实施现状。研究结果表明：小学道德与
法治课堂对话教学呈现“对话设计较强、互动深化次之、素养生成相对薄弱”的特点。进一步分
析发现，教龄、职称、任教年级和城乡属性等变量对课堂对话教学效能具有不同程度的影响。基
于此，应通过分层分类教师培训、真实议题情境开发、课堂反思机制完善以及“认知—情感—行
为”一致性评价体系建构，提升小学道德与法治课堂对话教学质量，促进课程核心素养落地。
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　 　 习近平总书记指出，思政课是落实立德树人根
本任务的关键课程，必须着力回答“培养什么人、怎
样培养人、为谁培养人”这一根本问题。小学道德
与法治课程是落实立德树人任务的重要课程载体，
不仅承担着学生道德观念启蒙和法治意识培养的
职责，也承担着引导学生形成责任意识、规则意识
和行为自觉的重要使命。２０２２年版《义务教育道德
与法治课程标准》进一步强调课程实施应以核心素
养为导向，重视学生在真实生活情境中的价值辨
析、道德判断与实践转化。这意味着课堂教学不能
停留于知识灌输和规范传递，而应通过有效的师生
对话，引导学生在理解、认同和践行中实现价值
生成。

对话教学作为一种强调主体参与、意义协商和
经验建构的教学方式，在促进学生深度学习、提升
课堂参与质量、培育价值判断能力等方面具有重要
意义。已有研究指出，对话教学有助于打破单向灌

输式课堂结构，推动学生由被动接受走向主动思
考，由表层表达走向深层理解。已有研究多从课堂
案例、教学策略或情境创设等角度讨论对话教学的
实施路径，但针对小学道德与法治课堂对话教学整
体效能的实证调查仍较为有限，尤其缺少从“对话
设计—互动深化—素养生成”全过程考察其实施现
状、问题表现及群体差异的研究。基于此，本文依
据《义务教育道德与法治课程标准（２０２２年版）》相
关要求，在对话教学理论和德育知行统一理念的基
础上，构建“对话设计—互动深化—素养生成”分析
框架，并通过问卷调查了解小学道德与法治教师课
堂对话教学的实施状况，分析其现实困境，提出相
应优化策略，以期为小学道德与法治课堂教学改革
提供参考。

一、理论基础与模型构建
对话教学强调在平等、开放、互动的课堂关系

中实现知识理解、意义建构与价值生成。弗莱雷认
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为，教育应超越“灌输式”知识传递，通过问题化、参
与式的对话过程促进学习者主体意识觉醒。道德
与法治课程中的对话不应仅停留于“教师提问—学
生回答”的表层互动，而应成为学生进行经验唤醒、
价值辨析与立场建构的重要过程。同时，德育过程
本身具有由认知理解走向情感认同，再落实于行为
实践的基本规律，因此，对话教学的有效性不仅体
现在课堂表达是否活跃，更体现在学生能否形成较
好的道德判断与行为自觉。结合小学道德与法治
课程特征，本文将课堂对话教学效能划分为“对话
设计—互动深化—素养生成”三个相互衔接的维
度，考察小学道德与法治课堂对话教学的整体实施
状况与现实问题。

二、研究设计
（一）研究对象
本研究通过线上线下结合方式，共发放问卷

３４０份，回收有效问卷２９０份。其中，男教师６８人，
占２３． ４５％；女教师２２２人，占７６． ５５％。教龄方面，
１—３年教师９３人，占３２． ０７％；４—１０年教师１３６
人，占４６． ９０％；１１年以上教师６１人，占２１． ０３％。
任教年级方面，１—２年级教师１０１人，占３４． ８３％；
３—４年级教师９８人，占３３． ７９％；５—６年级教师９１
人，占３１． ３８％。城乡属性方面，城市教师１２４人，
乡镇教师１６６人。总体来看，样本能够较为全面地
反映不同背景教师在课堂对话教学中的实施状况。

（二）研究工具开发
本研究采用自编的《小学道德与法治课堂对话

教学效能评估量表》作为调查工具。量表编制主要
经历三个步骤。首先，通过文献分析法梳理近五年
来与“对话教学”“道德与法治教学”“核心素养”等
主题相关的研究成果，初步提炼出“对话设计”“互
动深化”“素养生成”三个核心维度，并据此形成题
项池。其次，对６名小学道德与法治骨干教师进行
半结构化访谈，将“低年级学生表达受限”“追问深
度不足”“行为落实不明显”等典型问题转化为测量
题项。再次，邀请３名课程与教学论及小学教育领
域专家对题项内容效度和表述清晰度进行评议与
修订，最终形成正式量表。

（三）数据处理
本研究采用ＳＰＳＳ ２６． ０对数据进行处理。首先

对量表进行项目分析、探索性因子分析和信度分

析，以检验研究工具的区分度、结构效度和内部一
致性；其次，运用描述性统计分析小学道德与法治
课堂对话教学的总体实施现状；最后，采用独立样
本ｔ检验和单因素方差分析，考察性别、教龄、职称、
任教年级和城乡属性等变量在课堂对话教学效能
上的差异。

三、研究结果与分析
（一）量表信效度检验
采用探索型因子分析（ＥＦＡ）对问卷进行结构

验证，结果显示问卷中采用Ｌｉｋｅｒｔ ５点计分法的２１
道题项结果通过ＫＭＯ检验（ＫＭＯ值０． ８９１）与
Ｂａｒｔｌｅｔｔ球形检验（χ２ ＝ ３１２６． ８５，ｐ＜０． ００１），研究数
据可进一步分析。析出３个特征值大于１的因子，
累计方差解释率为６２． ３％，每个特征方差解释率分
别为３７． ５％、１６． ２％和８． ６％，因子载荷矩阵显示题
项归属与理论模型一致（无跨因子载荷＞０． ４）。根
据题项内涵归类，这三个因子分别命名为“对话设
计”“互动深化”“素养生成”。

（二）小学道德与法治课堂对话教学的总体
状况

描述性统计结果表明（见表１），小学道德与法
治课堂对话教学总体处于中等偏上水平，但不同维
度之间存在明显差异。整体来看，“对话设计”维度
得分最高（Ｍ＝ ３． ９１），说明教师在课堂对话的前期
组织和情境准备方面已有一定基础；“互动深化”维
度次之（Ｍ＝３． ７２），表明教师能够初步开展课堂互
动和价值讨论，但深度推进仍有不足；“素养生成”
维度得分最低（Ｍ＝ ３． ６５），说明课堂对话在由认知
表达走向行为转化的过程中仍存在薄弱环节。

从二级指标看，在对话设计维度中，“情境创
设”得分相对较高，说明多数教师能够借助生活案
例、多媒体资源或校园事件增强课堂对话的现实感
和参与度；“教学设计”得分为３． ８９，也处于中上水
平，但不同教师在开放性问题设计和活动形式调整
上的能力仍存在差异。在互动深化维度中，“批判
性思维”指标表现相对较好，说明教师能够在一定
程度上引导学生从多角度理解问题；但“师生互动”
得分相对较低，反映出均等参与不足、追问深度不
够等现实问题。在素养生成维度中，“德育目标”达
成情况总体较好，但教学反思与行为转化方面仍相
对薄弱，表明课堂中形成的认知理解与学生实际行
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为之间尚未实现充分衔接。
总体而言，当前小学道德与法治课堂对话教学

呈现出“重设计、弱深化、轻转化”的基本特征。教

师较为重视情境导入与问题呈现，但在推进学生深
层思考、组织多元协商以及引导课堂成果向生活实
践迁移等方面仍有进一步提升空间。

表１　 小学道德与法治课堂对话教学各维度描述性统计
维度 二级指标 指标说明 均值 主要问题指向

对话设计

教学设计 开放性问题设计、联系生活经验、灵活调
整活动形式、关注学生情感态度 ３． ８９

开放性问题设计
能力差异较大

情境创设 通过真实案例引发对话、结合多媒体资源
增强体验、利用校园事件作为素材 ３． ９３

情境适配性
仍有不足

维度总分 ３． ９１ 前端设计较强

互动深化

师生互动 学生主动表达、教师引导深层思考、师生
对话机会均等、学生参与兴趣较高 ３． ６８ 均等参与不足

批判性思维 鼓励质疑反思、联系社会现象分析、从多
角度理解两难问题、形成价值判断 ３． ７５ 追问引导薄弱

维度总分 ３． ７２ 深度推进不足

素养生成

教学反思 根据课堂反馈调整教学、记录典型生成问
题、参与相关培训等 ３． ４２ 反思支持不足

德育目标 学生更清晰理解道德规范、课后践行课堂
讨论内容、班级形成尊重包容氛围 ３． ８７

行为转化衔接
不够

维度总分 ３． ６５ 结果转化偏弱

　 　 （三）不同背景变量下课堂对话教学效能的差异
为进一步考察教师背景变量对课堂对话教学

效能的影响，本文对性别、教龄、职称、任教年级和
城乡属性进行了差异分析（见表２）。

首先，性别在“对话设计”维度上的差异达到显
著水平（ｔ ＝ ２． １３，ｐ ＝ ０． ０３４），女教师得分略高于男
教师，女教师在情感化情境建构、学生心理感受把
握和课堂氛围营造方面更具优势。其次，教龄在
“互动深化”维度上存在显著差异（Ｆ ＝ ４． ７２，ｐ ＝
０ ００３）。其中，１１年以上教龄教师得分高于１ ～ ３
年教龄教师，表明课堂对话推进能力与教师教学经
验之间具有较强关联。相较于新手教师，资深教师
在追问设计、节奏调控、观点协商和课堂生成性处
理等方面更为成熟，能够更有效地组织学生开展多
层次对话。再次，职称在“素养生成”维度上存在显
著差异（Ｆ ＝ ５． １８，ｐ ＝ ０． ００１）。高级教师得分最高，
未定级教师得分最低。这说明随着教师专业发展
水平提升，其在课堂反思、教学整合及行为转化引
导方面的能力也相应增强。教师专业成长不仅影

响课堂活动的组织方式，也影响课堂育人效果的落
实程度。此外，任教年级在“德育目标”维度上存在
显著差异（Ｆ ＝ ３． ４５，ｐ ＝ ０． ０３３）。５—６年级教师得
分高于１ ～ ２年级教师，说明高年级学生在认知成熟
度、表达能力和规则意识方面更具优势，教师也更
容易借助课堂对话实现价值辨析和行为引导。相
比之下，低年级学生尚处于情感体验和规则感知的
初步发展阶段，对抽象问题的理解和表达能力有
限，因此对话教学的实施难度相对更大。最后，城
乡属性在“教学反思”维度上呈现显著差异（ｔ ＝
３ ０２，ｐ＝０ ００３），城市教师得分高于乡镇教师。结
合实际情况看，这与城市学校在教研支持、资源供
给和同伴交流机会方面相对更充足有关，而乡镇教
师在素材获取、观摩研修和专业共同体支持方面相
对不足，制约了课堂反思和教学改进的持续开展。

综合来看，小学道德与法治课堂对话教学效能
既受到教师个体专业经验和发展阶段的影响，也与
学校资源条件和教研支持环境密切相关。
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表２　 显著性群体差异比较
变量 维度 分组 Ｍ±ＳＤ 统计量 ｐ值

性别 对话设计
男（ｎ＝６８） ３． ８５±０． ５９

女（ｎ＝２２２） ３． ９４±０． ５２
ｔ ＝２． １３ ０． ０３４

教龄 互动深化
１ ～ ３年（ｎ＝９３） ３． ５８±０． ６８

４ ～ １０年（ｎ＝１３６） ３． ７６±０． ６１

１１年以上（ｎ＝６１） ３． ８２±０． ５７

Ｆ＝４． ７２ ０． ００３

职称 素养生成

未定级（ｎ＝６７） ３． ４１±０． ７５

二级教师（ｎ＝１２２） ３． ６２±０． ６６

一级教师（ｎ＝８３） ３． ７５±０． ５８

高级教师（ｎ＝１８） ３． ９２±０． ５１

Ｆ＝５． １８ ０． ００１

任教年级 德育目标
１—２年级（ｎ＝１０１） ３． ７５±０． ７１

３—４年级（ｎ＝９８） ３． ８９±０． ６４

５—６年级（ｎ＝９１） ３． ９５±０． ５９

Ｆ＝３． ４５ ０． ０３３

城乡属性 教学反思
城市（ｎ＝１２４） ３． ５５±０． ７８

乡镇（ｎ＝１６６） ３． ３２±０． ８５
ｔ ＝３． ０２ ０． ００３

　 　 四、讨论
（一）课堂对话教学由“前端设计”向“后端生

成”衔接不足
本研究发现，“对话设计”维度得分高于“互动

深化”和“素养生成”，说明当前教师较重视课堂导
入、情境设置和问题呈现，但在促进学生深度思考
和推动行为落实方面仍显不足。一方面在于情境
创设、案例引用等前端教学行为相对容易操作，也
较容易在公开课或常规课堂中呈现；另一方面，学
生价值判断的形成和行为习惯的养成具有持续性
和情境性特征，难以仅依靠单节课堂完成。

（二）教师专业经验影响课堂对话的深度推进
研究结果显示，教龄和职称越高，教师在互动

深化和素养生成方面的表现总体越好。这表明，对
话教学并非简单的“多问几个问题”或“让学生多发
言”，而是一项高度依赖专业判断的教学活动。教
师不仅需要具备问题设计能力，还需要根据学生回
答不断调整提问层次、引导学生倾听与回应、促进
不同观点之间的协商和比较。对新手教师而言，课
堂对话往往容易停留在表层问答，难以形成有递

进、有聚焦的价值讨论。因此，提升课堂对话教学
质量，关键在于通过持续研修帮助教师增强对话设
计、生成性引导和反思改进能力。

（三）资源支持条件影响课堂对话教学的持续
改进

城乡教师在教学反思等维度上的差异，反映出
对话教学效能提升并非单纯依靠教师个人努力即
可实现，还需要外部支持体系的配合。丰富的案例
资源、稳定的教研机制、同伴互助机会以及持续的
专业反馈，都是教师开展高质量课堂对话的重要条
件。尤其是小学道德与法治课程与学生现实生活
联系紧密，如果教师缺乏可用的本地化案例和校本
资源，就容易依赖教材中的固定情境，导致课堂对
话缺乏真实感和时代感。因此，对话教学改进应从
个体能力提升走向制度支持优化。

五、结论与建议
（一）研究结论
第一，小学道德与法治课堂对话教学总体处于

中等偏上水平，但不同维度发展不均衡，呈现出“对
话设计较强、互动深化次之、素养生成相对薄弱”的
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基本特征。教师在生活化情境创设和课堂导入组
织方面已有较好基础，但在均等参与、深度追问、行
为转化和教学反思等方面仍存在明显不足。

第二，课堂对话教学的实施效果受到教师个体
特征与外部环境的共同影响。教龄、职称、任教年
级和城乡属性等变量均在不同程度上影响课堂对
话教学效能。其中，教学经验较丰富且专业发展水
平较高的教师，在互动推进和素养落实方面表现更
为突出；而资源条件和教研支持的差异，则影响教
师课堂反思和情境创新的持续开展。

第三，当前小学道德与法治课堂对话教学的主
要问题并不在于“没有对话”，而在于课堂对话从情
境创设、观点交流到行为落实的链条尚不完整，课
堂中形成的认知表达尚未稳定转化为学生的道德
实践。

（二）优化建议
１．开展分层分类培训，提升教师对话设计与深

度引导能力
对于教龄较短或职称较低的教师，应重点加强

开放性问题设计、课堂节奏调控、倾听反馈和追问
引导等基础能力培训，通过集体备课、课堂观摩、师
徒结对等方式帮助其掌握对话教学的基本方法。
对于有一定经验的教师，则可通过同课异构、案例
研修和专题工作坊等形式，提升其在价值辨析、两
难问题讨论和生成性评价方面的能力。通过分层
支持，推动教师由“会组织讨论”走向“会引导深度
对话”。
２．依托真实生活议题，增强课堂对话的情境适

配性与参与均衡性
小学道德与法治课程强调回归生活世界，课堂

对话应立足学生真实经验展开。教师在设计教学
时，应更多从校园生活、家庭关系、同伴交往、网络
行为、公共规则等学生熟悉的场景中提炼议题，增
强对话内容与学生生活的关联度。同时，要根据不
同学段学生的认知特点优化对话方式：低年级应更
多借助故事、情境表演、角色体验等方式激发情感
共鸣；高年级则可适当引入社会热点、法治案例和
价值冲突问题，提升讨论深度。在课堂组织上，教
师还应通过小组轮换、角色分工、发言提示卡等方
式提升学生参与的均衡性，避免课堂对话被少数学
生主导。

３．完善反思与评价机制，促进课堂对话成果向
行为转化延伸

调查结果显示，素养生成是当前课堂对话教学
中的薄弱环节，需重构与对话教学相适应的反思和
评价机制。一方面，教师应加强对课堂对话过程的
记录与反思，关注学生在表达、倾听、质疑、协商和
实践中的具体表现，并据此调整后续教学。学校可
通过教学日志、课例研讨、反思档案等方式促进教
师持续改进。另一方面，应构建“认知—情感—行
为”一致性的评价方式，不仅关注学生是否说得出
来、答得出来，更关注其是否能够在班级生活、家庭
生活和社会实践中表现出相应的行为变化。例如，
可通过班级观察、家庭反馈、实践任务单等形式，对
学生规则意识、责任意识和合作行为进行持续性评
价，从而推动课堂对话真正转化为育人成效。
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