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ＡＩ 赋能初中作文教学：实施路径、现实风险与优化策略
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　 　 ［摘　 要］以《义务教育语文课程标准（２０２２年版）》为依据，针对当前初中写作教学中的突
出问题，阐述ＡＩ在写作前、写作中、写作后全流程的实施路径，剖析技术应用带来的学生思维浅
表化、教师评价失真、情感表达机械化等现实风险，提出强化思维培育、完善评价体系、坚守人文
内核、培育诚信意识等优化策略，为初中作文教学数字化转型提供完整的理论参考与可落地的
实践方案。

［关键词］ＡＩ；初中作文教学；实施路径；现实风险；优化策略
［作者简介］孙莹（１９８７—），女，天津人，天津市河西区海河博爱学校，教育学硕士，研究方

向：中小学语文教学。
［ＤＯＩ］ｈｔｔｐｓ：／ ／ ｄｏｉ． ｏｒｇ ／ １０． ６２６６２ ／ ｋｘｗｘｚ０３０５００４　 ［中图分类号］Ｇ６３３． ３４
［本刊网址］ｗｗｗ． ｏａｃｊ． ｎｅｔ　 ［投稿邮箱］ｊｋｗ１９６６＠ １６３． ｃｏｍ

　 　 写作教学是初中语文培育学生四大核心素养
的关键载体，也是教学难点。传统模式下，各种因
素导致作文批改反馈滞后、指导表层化，统一化教
学难以兼顾学生个体差异，学生普遍存在素材匮
乏、立意浅显、写作畏难等问题。新时代下，ＡＩ赋能
中学作文教学，契合建构主义与个性化学习理论，
适配核心素养培育目标，成熟技术也提供了坚实支
撑，但技术是双刃剑，在赋能教学的同时，也潜藏着
诸多风险。探讨实践路径，识别现实风险，制定优
化策略，才能让ＡＩ真正服务于学生写作能力与核心
素养的提升。

一、ＡＩ赋能初中作文教学的实施路径
ＡＩ以辅助教学、服务学生为核心定位，能深度

嵌入写作前、写作中、写作后三个关键环节，构建起
“启发构思—实时支持—批改诊断”的全流程赋能
模式，有效弥补传统教学短板，推动作文教学从“重
结果、轻过程”向“过程与结果并重”转变，实现技术
赋能与教学实效的有机统一，为初中作文教学数字
化转型提供可落地的实践路径。

（一）写作前：辅助审题立意，高效整合写作素材
审题立意模糊、素材储备不足是初中生写作的

主要障碍，也是影响作文质量的核心因素。传统课
堂中，教师受班级人数限制，难以实现一对一审题
指导，多数学生只能依靠个人理解揣摩题意，容易
出现立意单一、角度陈旧，甚至偏题跑题等问题。

同时，初中生生活阅历有限，阅读积累呈现碎片化、
同质化特点，面对不同文体和题型时，常常陷入“无
材可用、无例可举”的困境，难以写出内容充实、有
深度的作文。

ＡＩ依托强大的自然语言理解能力，可精准拆解
作文题目核心要素，明确写作范围、文体要求与立
意方向，结合初中生的认知水平提供多元立意参
考，帮助学生打开思路、规避同质化误区。例如面
对“温暖”这一常见主题，ＡＩ可从亲情陪伴、师生关
怀、陌生人善意、社会正能量、自我成长感悟等多个
维度生成立意及具体思路点拨，引导学生结合自身
体验选择独特写作角度。在素材整合方面，ＡＩ可按
主题、文体、适用场景快速分类，生成名言警句、经
典案例、细节描写片段等适配素材，既为基础薄弱
学生提供简洁易懂的基础素材，也为能力较强学生
提供有深度、有新意的拓展素材，同时辅助学生搭
建清晰的写作框架，明确开头引入、中间分层、结尾
升华的行文逻辑。教师需发挥引导作用，指导学生
理性甄别、改造ＡＩ提供的素材与思路，结合自身生
活体验完成个性化构思，让ＡＩ真正成为思维的催化
剂与素材库，而非思路的替代者。

（二）写作中：破除表达卡点，优化语言文字表达
写作过程是学生将思路转化为文字的关键阶

段，也是最容易出现卡顿、瓶颈的环节。初中生正
处于语言表达能力的提升阶段，普遍存在细节描写
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不足、语句平淡生硬、逻辑衔接不畅、修辞运用单一
等问题，部分学生甚至出现“心中有话写不出”的困
境。而课堂上，教师需要兼顾全班学生的写作进
度，无法同时对多名学生进行实时、一对一的指导，
导致部分学生在遇到表达卡点时无法及时获得帮
助，写作节奏被打断，兴趣逐渐下降，甚至产生敷衍
应付的心态。

ＡＩ的实时交互特性使其成为全天候的“智能伴
写”，能够精准捕捉学生的表达卡点，针对具体问题
提供即时、个性化的支持。当学生在人物神态、景
物渲染、心理刻画等方面无从下笔时，ＡＩ可提供针
对性描写范例，标注其中的细节亮点与表达技巧，
引导学生模仿借鉴、丰富自身表达；当学生出现语
句不通顺、逻辑混乱等问题时，ＡＩ可帮助梳理表达
逻辑，提供句式优化建议，同时解释优化理由，帮助
学生理解语言表达规律；当学生词汇匮乏、表达重
复时，ＡＩ可推荐精准、生动的近义词与高级词汇，提
升语言表现力。此环节需严格坚守“求助不代劳、
借鉴不抄袭”的原则，教师明确告知学生ＡＩ仅能提
供思路启发与表达参考，严禁直接复制粘贴ＡＩ生成
内容。同时，教师可通过ＡＩ教学平台查看学生的求
助记录，精准掌握班级共性表达难点，开展专题训
练与分层指导，实现ＡＩ实时辅助与教师针对性指导
的高效互补，助力学生逐步提升语言表达能力。

（三）写作后：智能批改诊断，助力作文修改提升
作文批改与反馈是提升学生写作能力的核心

环节，也是传统教学中效率最低、负担最重的部分。
一名语文教师通常需要负责两个及以上班级的作
文批改工作，单篇作文批改需耗费大量时间，整体
反馈周期长达一周甚至更久，学生无法在记忆清晰
的阶段获得修改建议，难以快速发现自身问题、及
时完善作文，学习效果大打折扣。同时，教师评价
受主观经验影响较大，难以做到标准化、精细化，对
学生的短板诊断不够精准。

ＡＩ可快速完成错别字、标点错误、病句、用词不
当等基础性校对工作，效率远高于人工批改，极大
解放了教师的重复性劳动，让教师能够将更多精力
投入到立意深度、思维逻辑、情感表达等更高层次
的指导中。在此基础上，ＡＩ能够结合初中作文评分
标准，从结构完整性、逻辑严谨性、语言流畅度、内
容充实度、情感贴合度等多个维度进行量化评分与
定性分析，生成详细的诊断报告，明确指出作文的
优点、不足及具体修改方向，让学生一目了然地知

晓自身问题。对教师而言，ＡＩ可批量处理班级作文
数据，自动统计高频错误、学生能力短板与共性问
题，形成可视化学情报告，帮助教师快速把握班级
整体写作水平，精准开展分层辅导。在此模式下，
ＡＩ承担基础性批改任务，教师掌握最终评价权，聚
焦思维引导、情感共鸣等核心工作，构建“ＡＩ初评—
教师复评—学生修改—二次评价”的完整闭环，推
动作文教学向精准化、高效化转型。

二、ＡＩ赋能初中作文教学的现实风险
ＡＩ为初中作文教学带来了效率革新与模式优

化，有效破解了传统教学的诸多痛点，但受技术自
身局限性与初中生身心发展特点影响，其应用过程
中潜藏诸多风险，若不加以重视与防范，将会背离
技术赋能教育的初衷，影响学生的长远发展与作文
教学的质量提升，因此需教育者保持理性、审慎应对。

（一）学生思维浅表化，批判性思维弱化
ＡＩ“即问即得”的便捷性，对自制力薄弱、学习

习惯尚未稳定的初中生产生了极强的吸引力。部
分学生为节省时间、逃避思考，直接使用ＡＩ生成完
整作文、核心立意或主体段落，甚至将ＡＩ生成内容
稍作修改就提交作业。长期依赖ＡＩ的便捷性，学生
会逐渐丧失主动审题、深度构思、自主表达的内在
动力，形成严重的思维惰性，缺乏主动探究、深度思
考的意识与能力。学生习惯于接受ＡＩ提供的标准
化答案与固定思路，不再主动挖掘自身生活体验、
深化思想认知、构建独立观点，思维逐渐趋向僵化、
浅表、模板化，批判性思维与创新能力不断弱化，背
离了写作教学培育学生核心素养的根本目标。

（二）教学评价失真，学情诊断失准
教学评价的真实性是精准教学、因材施教的前

提，而ＡＩ的普及让作文原创性面临严峻挑战，也导
致教学评价出现失真问题。部分学生为追求高分、
逃避写作困难，利用ＡＩ生成作文或进行过度润色，
提交的作品往往形式规范、语言流畅，却无法反映
其真实写作水平。当前，ＡＩ生成内容的辨识度有
限，尤其是经过学生简单修改后的内容，教师仅凭
肉眼难以快速、准确区分原创与机器生成内容，容
易给出偏高的失真评价。虚假高分会让学生产生
错误的自我认知，进一步加剧对ＡＩ的依赖，形成
“依赖ＡＩ—获得高分—更加依赖”的恶性循环。同
时，失真的作文样本会导致教师对学情判断出现偏
差，无法准确掌握学生的真实短板与学习需求，使
得教学设计、专题训练、个性化辅导失去可靠依据，

７１



２０２６年第５期（总第２９期）第３卷 教育科学文献 ＩＳＳＮ：２９５８－２８９Ｘ

精准教学难以落地，最终导致作文教学偏离正确
轨道。

（三）情感表达机械化，写作人文内涵缺失
写作的核心是“以我手写我心”，是人类情感与

思想的真实表达，具有鲜明的人文性、主观性与独
特性，其核心价值在于传递真情实感、表达个人见
解、塑造健全人格。而ＡＩ基于大数据与算法逻辑运
行，不具备真实的情感体验、生活感知与人文思考
能力，无法体会初中生成长过程中的细腻情感、独
特感悟与真实心声。ＡＩ生成的内容本质上是对海
量优秀范文的归纳、模仿与拼接，追求形式规范、语
言通顺，却缺少真实的情感温度与个性色彩。学生
长期模仿、套用ＡＩ的写作范式，会逐渐陷入模板化、
套路化的表达误区，作文情感空洞、内容虚假、千篇
一律，丧失个人风格与思想灵魂，直接消解了作文
的人文性与审美性，违背了写作教学的育人本质。

（四）原创意识淡薄，写作诚信面临危机
ＡＩ的便捷性降低了写作的“投机成本”，也弱化

了部分学生的原创意识与写作诚信。部分学生将
ＡＩ生成的内容直接据为己有，不经过任何思考与修
改就提交作业，认为“ＡＩ生成的就是最好的”，原创
意识逐渐淡薄，将写作当作“完成任务”而非“表达
自我”的过程。长此以往，学生会形成不劳而获、投
机取巧的不良学习习惯，不仅影响写作能力的提
升，还会对价值观养成产生负面影响。同时，ＡＩ生
成内容存在版权模糊、同质化严重等问题，学生过
度依赖ＡＩ，会失去对文字的敬畏心、对原创的尊重
感，不懂得尊重他人的劳动成果，不利于良好学习
品质与学术诚信的培养。

三、ＡＩ赋能初中作文教学的优化策略
面对ＡＩ赋能初中作文教学带来的风险与挑战，

必须坚守“技术为器、育人为本”的核心理念，明确
ＡＩ“辅助而非替代”的核心定位，不能盲目依赖技
术，也不能完全排斥技术。要通过规范ＡＩ使用边
界、完善教学模式、优化评价体系、强化人文引领等
举措，构建安全、高效、健康的ＡＩ作文教学生态，趋
利避害，让技术真正服务于学生的成长与作文教学
的质量提升。

（一）强化思维培育，防范学生思维浅表化风险
防范学生思维浅表化与思维惰性，核心是限定

ＡＩ使用边界、强化过程性思考、设计高阶写作任务。
教师应结合初中作文教学目标与学生认知特点，制
定清晰、可执行的ＡＩ使用规范，明确禁止ＡＩ生成整

篇作文、核心立意与完整段落，仅允许学生在素材
检索、思路启发、词汇优化、语句润色等辅助层面适
当使用ＡＩ，从规则上杜绝代笔、抄袭行为。同时，将
过程性评价纳入教学体系，要求学生提交构思提
纲、初稿、修改稿、写作反思、ＡＩ使用记录等完整材
料，将思考过程显性化，倒逼学生主动构思、深度加
工，避免直接套用ＡＩ成果。此外，开展ＡＩ内容与原
创作品对比思辨教学，引导学生发现ＡＩ内容的同质
化缺陷，学会筛选、批判、优化信息；设计贴合学生
生活的开放性、体验式写作任务，这类任务需结合
真实体验与独立思考完成，倒逼学生摆脱ＡＩ依赖，
提升批判性思维与创新能力。

（二）完善评价体系，矫正教学评价失真问题
矫正教学评价失真、学情诊断失准问题，关键

是构建“过程＋结果、定量＋定性、技术＋人工”的综合
评价体系。教师应打破单一的终稿打分模式，将构
思提纲、草稿、修改痕迹、写作反思、ＡＩ使用情况等
过程性材料纳入评价范围，大幅提高过程性评价占
比，关注学生的成长与进步，而非只看最终成果。
定期开展无ＡＩ环境下的课堂限时写作、现场口头作
文等实测活动，核验学生的真实写作能力；结合ＡＩ
内容识别工具辅助筛查，降低评价误差，帮助教师
快速区分原创与机器生成内容。同时，结合课堂观
察、小组交流、日常习作等多元信息，修正学情数
据，精准把握学生的真实水平与写作短板，开展分
层教学与个性化辅导。弱化分数导向，侧重评价学
生的思维深度、情感真挚度、原创性与修改成效，回
归“以评促学、以评促改”的本质。

（三）坚守人文内核，规避情感表达机械化问题
规避情感表达机械化、人文内涵缺失问题，必

须坚持教师主导、人文优先、体验为本，让写作回归
“表达真情实感”的本质。教师应向学生传递“以我
手写我心”的写作理念，通过范文讲解、案例分析等
形式，引导学生认识到真情实感是作文的灵魂，鼓
励学生打破ＡＩ模板束缚，写心里话、写真实事、抒真
感情。严格规范ＡＩ使用范围，仅允许学生适当利用
ＡＩ优化句式、丰富词汇、梳理逻辑，严禁套用ＡＩ生
成的情感段落与万能模板，要求学生结合生活体验
改写ＡＩ内容，让语言文字真正服务于情感抒发。加
强生活体验教学，通过校园观察、社会实践、情感分
享会等活动，丰富学生的生活积淀与情感体验；鼓
励学生写日记、随笔，记录生活点滴与思考，培养对
生活的敏感度。在评价环节，教师主导人文性评
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判，重点关注作文的情感温度与个性特色，修正ＡＩ
重形式轻内涵的偏差，守护写作的人文价值。

（四）培育诚信意识，筑牢健康写作生态
针对学生原创意识淡薄、写作诚信缺失的问

题，教师应加强写作诚信教育，将诚信教育融入作
文教学全过程，明确ＡＩ代笔、抄袭、套作的危害，引
导学生尊重原创、敬畏文字，树立正确的写作诚信
观念。开展诚信写作主题班会、原创作文分享会等
活动，展示学生的真实作品，肯定个性化表达与原
创成果，激发学生的原创动力，让学生体会原创写
作的乐趣与价值。向学生普及版权知识与ＡＩ使用
伦理知识，明确ＡＩ生成内容的使用边界，引导学生
正确使用ＡＩ工具，让其成为提升写作能力的助手而
非投机取巧的手段。教师以身作则，坚持公平、公

正、客观的评价原则，对诚信写作的学生给予表扬，
对不诚信写作的学生及时引导教育，营造诚信、求
真、创新的写作氛围。

ＡＩ为初中作文教学数字化转型提供了强大支
撑，有效破解了传统教学反馈滞后、个性化不足、指
导表层化等痛点，带来了效率提升与模式创新。但
写作教学培育学生核心素养、落实立德树人的本质
不会改变，ＡＩ始终是辅助工具，无法替代教师的育
人价值与学生的独立创作。语文教育者需科学划
定技术边界，完善应用模式，精准防范各类风险，实
现技术赋能与人文育人的有机统一，让ＡＩ服务于学
生的自主思考与真实表达，推动初中作文教学在智
能时代行稳致远，全面落实立德树人根本任务。
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