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教育家精神融入师范生培养的实践路径
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　 　 ［摘　 要］教育家精神从理想信念、道德情操、育人智慧、躬耕态度、仁爱之心、弘道追求六个
方面，高度凝练了优秀教师群体的高尚精神品质，是对新时代建设一支什么样的教师队伍的最
新回答。把教育家精神融入高校师范生高质量培养至关重要，可以从坚定理想信念立根、陶冶
道德情操立德、涵养育人智慧立业、秉持躬耕态度立学、勤修仁爱之心立魂、树立弘道追求立志
六个维度展开讨论。
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　 　 ２０２３年９月，习近平总书记在致信全国优秀教
师代表时强调，要大力弘扬教育家精神。习近平总
书记关于教育家精神的重要论述从理想信念、道德
情操、育人智慧、躬耕态度、仁爱之心、弘道追求六
个方面，高度凝练了优秀教师群体的高尚精神品
质，系统阐述了为什么要建设教育家型教师队伍、
如何建设教育家型教师队伍，是对新时代建设一支
什么样的教师队伍的最新回答。“强师计划”“优师
计划”等文件明确提出要培养造就高素质专业化创
新型中小学教师队伍，高校师范生作为中小学教师
队伍重要后备力量，其培育过程是育才和育德相统
一的过程。教育家精神底蕴深厚、内涵丰富、价值
重大，对于新时代师范生高质量培养具有重大意义。

一、教育家精神提出的时代背景
“教育家精神”的提出，是新时代教育事业的深

切呼唤，“实现从教育大国向教育强国的跨越依然
任重道远”。从新时代教师队伍建设来看，实现教
育大国向教育强国跃升，离不开教师队伍建设这项
基础工程，需要一批具有教育家精神的教育工作
者。“教育家精神”不仅仅是对教师个人素养的一
种提升，更是对整个教育体系内涵与品质的深刻重
塑。它强调了教师队伍应当具备的一种追求卓越、
勇于创新、深刻理解教育规律并致力于学生全面发
展的精神境界。这种精神要求教师不仅在专业知

识和技能上不断精进，更在教育理念、教育方法和
教育情怀上达到新的高度。教育作为国之大计、党
之大计，其质量直接关系到国家的未来与民族的希
望。因此，培养一支具备“教育家精神”的高素质教
师队伍，成为当前教育改革与发展的迫切需求。

二、教育家精神的内涵阐释
（一）心有大我、至诚报国的理想信念
热爱国家是国人心中最深层次的情感，亦是坚

守教育事业发展的教育家们“心有大我、至诚报国”
的义务和责任。理想信念是人精神世界的核心所
在，古人常常以“志”明心迹，所谓“志不强者智不
达”“故立志者，为学之心也”，先贤多将志与爱国相
联系。至诚报国，以行动言明教育奉献。教育事业
发展关系着国家长治久安，教育者存在的意义不仅
仅是传授知识，更是服务于家国天下的无私奉献。
著名教育家陶行知先生致力于中国的乡村教育事
业，倡导教育要贴近民众生活，他深入农村，着力改
变农村教育落后的面貌，为国家的乡村建设和农业
发展培养了大量实用人才。心有大我、至诚报国的
理想信念，要求广大教师将教育事业融入中国特色
社会主义事业中，胸怀“国之大者”，培养社会主义
建设者和接班人。

（二）言为士则、行为世范的道德情操
南朝刘义庆所著的《世说新语》开篇《德行第
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一》中曾提到过“言为世则，行为世范”，可以解释为
言谈被当作读书人的准则，行为被看作是世间的典
范。“师者，人之模范也”，教师作为人类灵魂的工
程师，是人类文明的传承者，教师的一言一行都在
潜移默化地影响学生。孔子曾言：“其身正，不令而
行；其身不正，虽令不从。”对于师者而言，其一，必
须具备高尚的道德情操，方可探寻为师之道的根本
所在；其二，师者为教育过程中的主导者，若教师明
德修身，以德高为师的理念潜心学习，学生亦能在
教化中得以滋养，在具有高尚情操的“人师”身上学
会“道”与“理”。教师在主动践行言行合一、经世致
用的理念时需要自觉培育道德情操，提高道德修
养，在良好的言行下率先垂范，为学生提供榜样，成
为他们人生路上为学、为人、为事的大先生。

（三）启智润心、因材施教的育人智慧
“启智润心”是教育家基本专业素养的要求，

“因材施教”则是在基本专业要求之上于学生层面
的教育拓展。至圣孔子在三千弟子的教育中，实施
着不同的教育方法。在面对冉有和子路的提问时，
孔子因子路性格刚强好勇而选择规劝，对于做事畏
缩的冉有，孔子则鼓励他勇敢行动，这种针对不同
学生性格特点的差异化指导，正是因材施教的体
现。人民教育家高铭暄倡导“三严”“四能”“五结
合”的人才培养方法，深度融合了当代教育理念，将
学生的个性发展和身心特点相融合，不失为“因材
施教”的最佳诠释。启智润心、因材施教的育人智
慧，生动诠释了教育家精神所蕴藏的方法论要求。

（四）勤学笃行、求是创新的躬耕态度
“勤学笃行、求是创新”是对教师职业态度的要

求，是每一位教师应该秉持的职业操守。黄新凯提
出：躬耕态度，重在做好“三耕”，第一是勤耕，第二
是巧耕，第三是用“爱”耕，作为知识的传播者、研究
者，教师只有刻苦钻研新知、提升教育教学能力和
科研水平，保持谦和的躬耕态度，勇于创新，才能有
资格做学生思想创新的引路人。“善学者尽其理，
善行者究其难。”教育者要成就光荣事业，必须具备
两个条件，一是勤学善思，二是笃行实干。君子曰：
“学不可以已。”通往学习道路的脚步是难以停止
的，教师首先是学习者，其次才是教育者。“人民教
育家”于漪先生曾这样描绘自己的教育生涯：“一辈
子做教师，一辈子学做教师。”“知行合一”是教师躬
耕君子的内在要求，也是教育者在教育之始便应有
的态度目标。

（五）乐教爱生、甘于奉献的仁爱之心
仁爱精神和育人智慧是教师所应具备的两大

品格，需以仁爱精神发挥教育工作的最大使命，“乐
教爱生，甘于奉献的仁爱之心”是教育家精神中蕴
含的情感需求。仁爱，是支撑中华民族千百年以来
生生不息的价值基石，已然深深融入中国人的血脉
之中。儒家的“仁爱”与教育思想密不可分。在孔
子看来，教育的目的在于培养能够担当“修齐治平”
的使命责任的、具有仁爱之心的人，而孔子的“有教
无类”的教育思想也体现了他不分贫穷贵贱、无差
别对待不同学生的大爱情怀，师爱的最高境界便是
仁爱。教育是一门“仁而爱人”的事业，教育是植根
于爱的，没有爱就没有教育。新时代的人民教师只
有以爱滋养，用心传授，秉持“乐教爱生、甘于奉献”
的守则，方能培养出更多有大爱、大德、大情怀的人。

（六）胸怀天下、以文化人的弘道追求
“弘道”即弘扬道义，传播精神，在教育领域中

就是通过教育活动达到传授知识的目的。子曰：
“士不可以不弘毅，任重而道远。”君子将弘扬仁道
作为奋斗一生的目标，新时代教育家精神逻辑旨归
于“胸怀天下、以文化人”的弘道追求，以文化人的
弘道追求也是教育家精神的升华和拓展。孔子在
探讨如何治理天下的过程中曾提到“道之以德，齐
之以礼，有耻且格”，也就是说用道德引导百姓，用
礼制去影响他们，百姓会产生羞耻之心，进而会顺
服。治世需要德与礼，“德”并不强制百姓所为，故
而通过引导就能达到效果，而以“礼”推行，实施要
求强制会难以实施，从“化人”的角度来看，从德到
礼，可采用的方法就是“观”，关子人文之道以德化
天下。百年大计，教育为本，教育大计，教师为本，
教育家不仅仅是教书育人的义士，更是肩负着中华
民族教育使命和文化传承的教育志士。

三、教育家精神融入师范生培养的路径
（一）坚定理想信念立根
以“心有大我、至诚报国”为核心，筑牢师范生

精神根基。《学记》有云：“古之王者，建国君民，教
学为先。”这既考虑了教育目标对社会取向的看法，
强调了教育的政治影响，也反映了教育应该具有的
民族意识和爱国主义。新时代师范生应当以教育
家精神中“心有大我、至诚报国”的理想信念来武装
个人思想。“修身”“齐家”“治国”“平天下”阐述了
个人发展与国家命运紧密相连。“心有大我，至诚
报国”的理想信念要求师范生厘清“小我”与“大我”
的关系，将“小我”融入“大我”之中，明确自己肩负
的历史责任和时代使命，让无数个“小我”铸就“大
我”。高校应搭建系统化培养平台，将理想信念教
育纳入课程体系，依托名家讲座、实践实训推动精
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神内化；社会层面需通过媒体宣传、政策保障、激励
机制营造尊崇氛围，让教育家精神成为师范生的精
神指引，夯实教育报国的思想根基。

（二）陶冶道德情操立德
以“言为士则、行为世范”为准则，涵养师范生

师德养成。师德是教师职业的立身之本，需从以德
立身、以德立学、以德施教、以德育德四维发力。
“以德立身”是指教师要通过不断提高自身道德修
养，以高尚的道德品行来赢得学生的尊重和爱戴。
师范生作为未来的教师，不仅在学业上要严格要求
自己，更应在日常行为中展现出高度的自律精神。
“以德立学”是指通过德育来树立学习的态度和方
法，强调在学习的过程中融入德育的元素，使学生
在学习知识和技能的同时，也能够培养正确的价值
观和道德观念。在师范生培养过程中，体现为师范
生能够严谨治学、尊重知识、坚持科学精神。严谨
治学不仅是学术研究的基本要求，也是培养创新精
神和追求学术卓越的前提。“以德施教”是指在教
学过程中，教师不仅传授知识和技能，还注重以自
身的道德品质和道德行为来影响和引导学生，使他
们在学习知识的同时，也能在道德上得到成长和提
升。“以德育德”强调德育在人才培养中的核心地
位，旨在通过德育来引导和塑造青少年的道德品
质，培养他们成为德智体美劳全面发展的社会主义
建设者和接班人。

（三）涵养育人智慧立业
以“启智润心、因材施教”为核心，提升师范生

教学素养。《论语·述而》有云：“不愤不启，不悱不
发。”学生是教育的主体，教师在教育教学时必须牢
牢把握教育规律、学生成长规律，遵循自然规律、尊
重学生主体地位进行因材施教的教育活动。要深
化理论学习，厚植教育智慧，师范生肩负着立德树
人，为党育人、为国育才的初心使命，需要不断提升
能力本领，才能站稳讲台、化育新人，成为“点亮学
生心灯的‘启蒙者’，用人类文明使学生成人的‘养
正者’，学生才情、智慧、人格发展不可替代的‘助成
者’”。高校需构建多维度实践体系，通过教育观
察、微课教学、双导师制强化教学技能，推动信息技
术与课程融合，创新评价机制。同时鼓励师范生参
与社会服务与校地合作，拓宽教育视野，将理论转
化为实践能力，成长为具备精准育人、个性化教学
能力的未来教师。

（四）秉持躬耕态度立学
以“勤学笃行、求是创新”为导向，培育师范生

治学精神。躬耕态度是教师终身发展的内在动力，

要求师范生树立终身学习理念，深耕专业知识，积
极参与教育实践，勇于探索教育创新。师范生要成
为优秀的终身学习者，持续关注学科前沿动态，拓
宽知识边界、深化专业理论理解；要注重跨学科学
习，深刻领会“人工智能＋教育”前沿理论，创新教学
方法，不断精进学术水平，提高教育教学的先进性。
师范生要成为扎实的教育实践者，师范生应当积极
反思教育教学实践成果，在实践中总结经验教训，
提高教学效果。师范生要成为卓越的教育探索者，
陶行知先生强调，一流的教育家要“敢探未发明的
新理”“敢入未开化的边疆”。师范生要具备敢于探
索的勇气，用智慧和勇气为教育事业不断开辟新的
道路，为解决教育问题贡献自己的力量。

（五）勤修仁爱之心立魂
以“乐教爱生、甘于奉献”为内核，塑造师范生

教育情怀。教育家于漪指出“仁爱”是一种博大的
情怀，是中华民族道德精神的象征，既孕育着教师
春蚕吐丝、蜡炬成灰的高尚情操，也彰显了教师厚
德载物、无私奉献的宽厚胸怀。仁爱是教育的灵
魂，要求师范生热爱教育事业、关爱学生成长，将奉
献精神融入职业追求。教师群体唯有以最大的仁
爱之心、涵育润泽学生的心灵、乐教爱生的态度、甘
于奉献的精神，才能培养出全面均衡、符合时代发
展需要的一代新人。新时代师范生必须以教育家
精神中“乐教爱生，甘于奉献”的精神来立魂，将其
作为自身行为准则的标准以更好地提升自我。师
范院校需强化人文教育，优化课程设置，营造校园
文化氛围，推动人文精神与专业教育融合，让师范
生涵养仁爱之心，以教育温情滋养学生成长，坚守
教育初心。

（六）树立弘道追求立志
以“胸怀天下、以文化人”为目标，强化师范生

使命担当。弘道立志，要求师范生从内心深处激发
起对教育事业的热爱与追求，认识到自己不仅是知
识的传递者，更是文化的守护者与创新的推动者。
要从“入理”“入情”“入心”三个层面深化对教育家
精神的理解，“入理”就是明确教育家精神的内涵本
质、逻辑关系等理论问题，将教育家精神内化于心；
“入情”要求师范生能够感悟教育家精神蕴含的情
感要素，提升自身职业认同感和成就感；“入心”要
求师范生要将弘扬教育家精神与学习贯彻党的二
十大精神和党的二十届历次全会精神、习近平总书
记关于教育的重要论述紧密结合，在党的创新理论
指导下弘扬和践行教育家精神。

６６



２０２６年第５期（总第２９期）第３卷 教育科学文献 ＩＳＳＮ：２９５８－２８９Ｘ

参考文献：
［１］习近平．扎实推动教育强国建设［Ｊ］．求是，２０２３（１８）．
［２］汤志华，刘杰．习近平关于教育家精神重要论述的时

代背景、基本内涵及现实意义［Ｊ］．学校党建与思想教育，
２０２４（３）：１１－１５．

［３］岳潇，卢黎歌．教育家精神的生成逻辑与弘扬路径［Ｊ］．
思想教育研究，２０２３（１１）：３８－４３．

［４］蒋纯焦，李瀚文．论中国特有的教育家精神的历史逻
辑与实现路径［Ｊ］．思想理论教育，２０２４（１）：１０６－１１１．

［５］张玉滚．做“乐教爱生、甘于奉献”的仁爱之师［Ｊ］．
河南教育（教师教育），２０２４（１）：２０．

［６］李双龙，马婷婷．习近平关于教育家精神重要论述的
内在逻辑、思维品质与培育路径［Ｊ］．教育理论与实践，２０２４，
４４（７）：３－１１．

［７］叶小钢．从中华文明视角看“以文化人”“以艺通心”
［Ｎ］．光明日报，２０２３－１０－３０．

［８］叶澜．“新基础教育”内生力的深度解读［Ｊ］．人民教
育，２０１６（Ｚ１）：３３－４２．

Ｐｒａｃｔｉｃａｌ Ｐａｔｈｓ ｆｏｒ Ｉｎｔｅｇｒａｔｉｎｇ ｔｈｅ Ｅｄｕｃａｔｏｒ Ｓｐｉｒｉｔ ｉｎｔｏ Ｎｏｒｍａｌ Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ Ｓｔｕｄｅｎｔ Ｔｒａｉｎｉｎｇ

ＬＩ Ｘｕ
（Ｃｏｌｌｅｇｅ ｏｆ Ｔｅａｃｈｅｒ Ｅｄｕｃａｔｉｏｎ，Ｑｕｚｈｏｕ Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ，Ｑｕｚｈｏｕ Ｚｈｅｊｉａｎｇ ３２４０００，Ｃｈｉｎａ）

Ａｂｓｔｒａｃｔ：Ｇｅｎｅｒａｌ Ｓｅｃｒｅｔａｒｙ Ｘｉ Ｊｉｎｐｉｎｇ’ｓ ｉｍｐｏｒｔａｎｔ ｅｘｐｏｓｉｔｉｏｎｓ ｏｎ ｔｈｅ ｅｄｕｃａｔｏｒ ｓｐｉｒｉｔ ｒｅｐｒｅｓｅｎｔ ｔｈｅ ｌａｔｅｓｔ ａｎｓｗｅｒ ｔｏ ｗｈａｔ
ｋｉｎｄ ｏｆ ｔｅａｃｈｉｎｇ ｆｏｒｃｅ ｓｈｏｕｌｄ ｂｅ ｂｕｉｌｔ ｉｎ ｔｈｅ ｎｅｗ ｅｒａ． Ｉｔ ｉｓ ｃｒｕｃｉａｌ ｔｏ ｉｎｔｅｇｒａｔｅ ｔｈｅ ｅｄｕｃａｔｏｒ ｓｐｉｒｉｔ ｉｎｔｏ ｔｈｅ ｈｉｇｈ－ｑｕａｌｉｔｙ
ｃｕｌｔｉｖａｔｉｏｎ ｏｆ ｎｏｒｍａｌ ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ ｓｔｕｄｅｎｔｓ． Ｔｈｉｓ ｃａｎ ｂｅ ｄｉｓｃｕｓｓｅｄ ｆｒｏｍ ｓｉｘ ｄｉｍｅｎｓｉｏｎｓ：ｆｏｓｔｅｒｉｎｇ ｆｉｒｍ ｉｄｅａｌｓ ａｎｄ ｂｅｌｉｅｆｓ ｔｏ
ｅｓｔａｂｌｉｓｈ ａ ｆｏｕｎｄａｔｉｏｎ，ｃｕｌｔｉｖａｔｉｎｇ ｍｏｒａｌ ｓｅｎｔｉｍｅｎｔｓ ｔｏ ｂｕｉｌｄ ｖｉｒｔｕｅ，ｎｕｒｔｕｒｉｎｇ ｅｄｕｃａｔｉｏｎａｌ ｗｉｓｄｏｍ ｔｏ ｅｓｔａｂｌｉｓｈ ａ ｃａｒｅｅｒ，
ｕｐｈｏｌｄｉｎｇ ａ ｄｉｌｉｇｅｎｔ ａｔｔｉｔｕｄｅ ｔｏ ｐｕｒｓｕｅ ｌｅａｒｎｉｎｇ，ｐｒａｃｔｉｃｉｎｇ ｂｅｎｅｖｏｌｅｎｔ ｌｏｖｅ ｔｏ ｆｏｒｇｅ ｔｈｅ ｓｏｕｌ，ａｎｄ ｓｅｔｔｉｎｇ ｔｈｅ ｐｕｒｓｕｉｔ ｏｆ
ｐｒｏｍｏｔｉｎｇ ｔｒｕｔｈ ｔｏ ａｓｐｉｒｅ．
Ｋｅｙ ｗｏｒｄｓ：ｅｄｕｃａｔｏｒ ｓｐｉｒｉｔ；ｎｏｒｍａｌ ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ ｓｔｕｄｅｎｔ ｔｒａｉｎｉｎｇ；ｐｒａｃｔｉｃａｌ ｐａｔｈｓ

７６


