
２０２６年第５期（总第２９期）第３卷 教育科学文献 ＩＳＳＮ：２９５８－２８９Ｘ

高校英语专业大学生思想政治教育工作方法与对策探析
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　 　 ［摘　 要］近年来，随着经济全球化的不断发展和中国不断扩大对外开放，中国的国际地位
有了显著提高，对外交往也不断增多，外语专业人才成了不时之需。英语，作为世界上使用国家
最多的语言之一，成为国际合作交往中的重要工作语言，培养好、教育好高校英语专业人才成了
当今高校教育教学的一个重要任务。由于高校英语专业大学生在专业学习过程中长期受到西
方国家文化和价值观的熏陶，他们的思想状况也会呈现出一些特殊的特点，因此，探索出英语专
业大学生思想政治教育工作的对策和方法是十分必要的。本文通过分析英语专业大学生思想
政治教育工作的必要性、可行性，探究新时代背景下英语专业大学生思想政治工作的方法与对
策，从而培养出更好的社会主义事业建设者和接班人。
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　 　 近年来，随着科学技术的不断发展以及中国成
功举办北京奥运会及冬奥会、上海世博会以及进口
博览会等世界性活动，中国不断扩大对外交往与对
外贸易，外语专业人才的需求也在日益增长。英
语，作为世界上使用面积最大、使用国家最多的语
言之一，成为中国对外交往中的重要工作语言，同
时也是绝大多数中国学生学习第一外语的首要选
择，高校英语专业大学生数量也在不断增长。新时
代的背景下，分析英语专业大学生思想政治教育工
作的必要性、可行性，探究新时代背景下英语专业
大学生思想政治工作的方法与对策，培养出更好的
社会主义事业建设者和接班人，具有十分重要的
意义。

一、高校英语专业大学生的思想政治教育工作
的必要性

高校英语专业大学生由于其专业特点的特殊
性，具有一些不同于其他专业群体的特点，因此给
思想政治教育工作带来了一定难度，主要体现在如
下几点：

（一）西方文化冲击
外语专业的大学生日常教学中的专业特性较

强，与传统工科专业在大一阶段以高等数学、大学
物理、公共外语等基础通识教育为主的课程设置相

比，外语专业学生一入学就进入了专业主干课程的
学习。以本科为例，大一、大二年级以基础课程为
主，大三年级以后以专业方向课程为主。英语语言
技能的训练与培养可谓贯穿于整个大学培养阶段，
教师在授课过程中会结合授课内容讲授相关的文
化背景知识，同时也会鼓励学生课后在生活中学英
语，如看英剧和美剧、看英文电影、学唱英文歌曲、
多与外教交流等。大学阶段是一个人的世界观、人
生观和价值观形成的关键时期，而英语专业的学生
由于“浸泡式”的语言文化熏陶，对英美国家的政
治、文化、习俗等的了解甚至比对中国的还要深刻，
容易产生理想信念动摇、崇洋媚外的思想状况，从
而导致对中国的家国情怀逐步弱化，给思想政治教
育工作带来了一定难度。

（二）男女比例失衡
对于绝大多数高校的英语专业班级来说，女生

的人数都远远高于男生，男女比例会达到１：４、１：５
甚至更高。因此，英语专业群体的性别构成特点也
导致他们在集体生活中承担着和同龄人不同的角
色。例如：在面临繁重的体力劳动时，在男多女少
的专业班级中，男同学可以为女同学分担一定的劳
动，而在英语专业的班级，每个女同学都要自力更
生，而仅有的几个男同学也经常被“寄予厚望”；在
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英语专业所在学院的团学组织中，女生担任学生干
部的比例也远高于其他理工科专业。她们思维敏
捷，认真细致，能够出色地完成组织交给的任务，但
这种阴盛阳衰的环境会使她们在面对和其他学院
同样复杂的工作任务时缺乏归属感，而寥寥无几的
男同学则更容易缺乏对集体的融入感。这样一来，
在英语专业，无论是男同学还是女同学，都会陷入
心理困境，需要思想政治教育工作者来加强引导。

（三）就业形势严峻
随着高校英语专业的扩招和全民学英语的普

及，几乎每个大学生都具有一定的英语语言水平。
因此，在就业过程中，英语能力尚可的非英语专业
毕业生由于具有跨学科的背景优势而更受用人单
位欢迎，再加上近年来规模不断扩大的翻译硕士专
业学位教育也鼓励具有其他专业背景的非英语专
业本科毕业生报考，导致英语专业毕业生在就业竞
争中丧失优势。“在当前就业市场中，用人单位更
青睐兼具语言能力、专业知识、实践技能和跨文化
素养的复合型人才。”这样一来，英语专业的大学生
会因就业压力增大而产生焦虑、狂躁的心理状况，
需要思想政治教育工作者加强引导，帮助他们树立
正确的就业导向，增加就业信心。

二、高校英语专业大学生思想政治教育工作的
可行性

高校英语专业大学生在专业学习过程中十分
注重语言技能学习，因此，语言学习过程中可以将
党和国家的最新理论政策融入进来，从而在一定程
度上达到思想政治教育的效果。

（一）丰富的教学资源
信息时代，随着互联网和自媒体的普及，人们

获取信息和资源的渠道和形式越来越多样化。英
语专业教师可以利用相关的公众号、客户端等选取
合适的教学素材，如微信公众号“中国日报双语新
闻”中的热点新闻双语推送和每日热词打卡，“英文
巴士”中的领导人讲话和致辞音视频，中宣部“学习
强国”学习平台客户端中的“头条英文播报”“每日
一词”“每日中华文化专词双译”等栏目，都是英语
专业教师教学和学生自学的极好资源。

（二）结合思想政治理论必修课程
现阶段，本科生思想政治教育系列必修课程有

五门，分别为“思想道德与法治”（简称“思修”）、
“马克思主义基本原理概论”（简称“原理”）、“中国
近现代史纲要”（简称“纲要”）、“毛泽东思想和中
国特色社会主义理论体系概论”（简称“概论”）以及
“形势与政策”（简称“形策”），形成了一个较为完

整的教育教学体系。英语专业学生可以结合思政
课上所学内容，课下选取相应的英文材料来阅读。
如学习“概论”课程的过程中，可选取近几年的政府
工作报告、最新一届党的代表大会报告等的英译版
本；学习“纲要”课程的过程中，可了解重大历史事
件的英文简介；学习“形策”课程的过程中，可结合
新华网英文版、人民网英文版、中国日报、中国国际
广播电视台等媒体平台来学习对应新闻事件的相
关英文表达等等。

（三）利用党团活动和社团组织
高校各学院的党团组织中，通常会组织一系列

活动来对大学生进行思想政治教育，如政治学习
会、班会、主题党日、主题团日等，这些活动的主题
大多都与近期发生的时政要闻紧密相关，培养大学
生的政治敏感性和自觉性。各级学生会和社团组
织也会组织丰富多彩的活动来促进大学生德智体
美劳全面发展。英语专业班级的班主任、辅导员等
应该教育学生在重视专业知识学习的同时，也重视
这些可以提高自身政治素养的课外活动，如举办红
色经典双语诵读会、党史双语知识竞赛、“用英语讲
好中国故事”主题演讲比赛等，也可动员学生积极
参加涉外志愿服务，组织学生前往本地革命纪念馆
及红色教育基地进行双语研学实践等。

三、高校英语专业大学生思想政治教育工作的
方法与对策

（一）注重新生入学教育
各大高校在新生入学之际，都会开展一系列的

入学教育活动。入学教育是帮助引导新生适应大
学生活的重要环节，也是大学生思想政治教育的重
要组成部分。因此，对英语专业大学生进行思想政
治教育，入学教育是一大关键环节。英语专业班级
的班主任、辅导员在对新生进行入学教育时，应该
做到以下几点：

第一，引导学生树立正确的思想观念。英语专
业“旨在培养具有良好的综合素质、扎实的英语语
言基本功、厚实的英语语言文学知识和必要的相关
专业知识，符合国家经济建设和社会发展需要的英
语专业人才”。由此可见，英语专业的培养目标既
要求学生具有扎实的语言基本功和文化素养，又要
求学生的综合素质符合国家建设和发展需要。语
言能力和思维方式可以由专业课教师在教学过程
中培养，而英语专业群体的特殊性就在于他们在接
下来的大学学习中要持续学习西方国家的语言文
化，追求和西方国家的常驻居民一样地道的表达方
式和纯粹的文化氛围。因此，对于处于价值观念形

２０１



２０２６年第５期（总第２９期）第３卷 教育科学文献 ＩＳＳＮ：２９５８－２８９Ｘ

成关键期的大学阶段，辅导员、班主任等学生工作
人员担负的责任十分重大和艰巨，他们要在入学教
育阶段引导学生树立正确的思想观念。英语专业
的学生学习英语，了解英语国家的背景文化知识没
有错，但作为中国人更应该努力学习了解中国的历
史文化、树立社会主义核心价值观。

第二，加强新生入党启蒙教育。在高校新生入
学教育中，入党启蒙教育是很重要的一部分。入党
启蒙教育旨在引导大学生树立正确的意识形态观
念，掌握入党流程和程序，在思想上行动上积极向
党组织靠拢。然而，英语专业大学生在学习过程中
长期学习欧美国家相关文化，长期接触西方资本主
义的主流价值观，会对学生本身产生较大的影响。
因此，有一部分外语专业的同学出于对外企环境工
作和出国留学的向往，产生放弃加入党组织的想
法。对这一部分同学，要在尊重他们选择的基础
上，帮助他们树立正确政治方向，确保学生在学习
外语过程中依然坚定中国特色社会主义信念。

第三，加强对新生的职业规划教育。针对英语
专业大学生就业压力大而产生焦虑的问题，辅导
员、班主任等应尽早落实对学生进行职业生涯规划
教育和就业指导，帮助学生了解本专业的社会需求
形势，引导学生在入学时树立正确的人生导向，合
理地进行个人职业生涯规划，提高综合素质，增强
就业信心，增强自身优势。

（二）加强传统文化渗透教育
中华优秀传统文化源远流长、博大精深。习近

平总书记指出：“优秀传统文化是一个国家、一个民
族传承和发展的根本，如果丢掉了，就割断了精神
命脉。”英语专业学生在进行英语语言知识和相关
文化背景的学习时，不能忽视对中国传统文化知识
的学习。英语专业培养方案中可增设《大学语文》
《中国传统文化》等必修课和相应的选修课程，培养
学生的国学素养。教师也可建议学生在课余时间
阅读一些中国文化方面的书籍，如外语教学与研究
出版社出版的《中国文化读本》《古文观止（英译
版）》等等。此外，像综合英语、高级英语这类基础
性精读课程，教师往往会在课前设置ｏｒａｌ
ｐｒｅｓｅｎｔａｔｉｏｎ（口语展示）环节，让学生结合多媒体幻
灯片用英文展示自己相对感兴趣的事物，在这个环
节，教师也可以引导学生选择中国元素作为主题，
如茶文化、旗袍文化、故宫文化、诗词文化等，培养
学生对中国传统文化的兴趣。

（三）结合时政热点安排教学内容
英语作为一门语言，它的学习可以融入到生活

的方方面面之中，学生可以从朋友之间的英语对话
来锻炼口语，可以从电影中学习地道的表达方式，
可以从歌曲中学习发音技巧，可以从新闻中锻炼听
力和扩充词汇量……因此，英语专业教师可以在授
课过程中适当结合当前时政热点新闻以增强学生
对党和国家重大方针政策的了解。如综合英语课
程中除了讲授教材外，可增加当下热点时评作为课
后阅读材料；口语课程中可选取热点新闻作为练习
话题；听力课程中选取近期的ＶＯＡ、ＢＢＣ、ＣＧＴＮ等
收录的新闻作为练习素材；翻译课程中可选取政府
工作报告、领导人发言的英文版本作为素材等等。
这样一来，既完成了英语专业课程本身的教学目
标，又在一定程度上起到了思想政治教育的作用。

（四）注重考试竞赛训练
英语专业学生在学期间通常会参加一系列考

试来提高自身的就业砝码，比较常见的考试有：全
国大学英语四六级考试（ＣＥＴ）、高等学校英语专业
四八级考试（ＴＥＭ）、全国翻译专业资格（水平）考试
（ＣＡＴＴＩ）、剑桥商务英语考试（ＢＥＣ）、雅思考试、托
福考试等。纵观近年来国内几大考试的命题特点，
旨在考查学生把英语语言能力和中国特色文化表
达结合起来的能力。以全国大学英语四六级考试
（ＣＥＴ）为例，近五年翻译考题涉及大量的中国特色
文化题材，如冰雪大世界（Ｉｃｅ ａｎｄ Ｓｎｏｗ Ｗｏｒｌｄ）、中
国茶文化（Ｃｈｉｎａ’ｓ ｔｅａ ｃｕｌｔｕｒｅ）、冬至（ｔｈｅ Ｗｉｎｔｅｒ
Ｓｏｌｓｔｉｃｅ）、大运河（ｔｈｅ Ｇｒａｎｄ Ｃａｎａｌ）、天宫空间站
（ｔｈｅ Ｔｉａｎｇｏｎｇ Ｓｐａｃｅ Ｓｔａｔｉｏｎ）等。

除此之外，英语专业学生也可以参加一些学科
竞赛来锻炼自己，增长见识，通常有：全国大学生英
语竞赛（ＮＥＣＣＳ）、“外研社·国才杯”全国大学生英
语能力挑战赛、“２１世纪杯”全国大学生英语演讲比
赛、批改网百万同题英语写作活动等。它们的选题
方向也越来越贴近时政热点。

由此可见，中国特色文化表达的学习在学生备
战考试和竞赛中也起到了非常大的作用，这也为教
师在指导学生的过程中进行相应的思想政治教育
提供了一个不错的平台。学校和二级学院本身也
可组织切合主题的专业知识竞赛和实践活动，让更
多的同学参与进来，在锻炼提高英语语言应用能力
的同时提高自己的政治觉悟。

（五）促进英语专业和思政课教师、辅导员等互
相学习

部分英语专业教师认为：对学生进行思想政治
教育是辅导员和思政课教师的工作，与他们无关；
开设的思想政治理论课学时太多，没有必要，学生
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应该把主要精力放在专业课学习上；英语专业学生
毕业后选择从事思想政治教育工作是“不明智的选
择”……教师自身对思想政治教育持消极态度也是
导致学生忽视相关学习的一个重要因素。因此，思
想政治教育工作的对象不只包括学生，专业教师也
应该参与其中，用自己的言传身教来影响学生。针
对这种情况，高校教务部门可以为英语专业教师与
思政课教师、辅导员等互相学习和借鉴创造机会，
让英语专业教师对马克思主义的价值观、方法论以
及党中央治国理政新观点、新方法有着更全面更系
统的了解，并利用自身的语言优势把这些内容适当
融入到专业课教学中。与此同时，思政课教师也可
以掌握一些与时俱进的常见词汇的英语表达，如：
ｆｉｎｉｓｈ ｂｕｉｌｄｉｎｇ ａ ｍｏｄｅｒａｔｅｌｙ ｐｒｏｓｐｅｒｏｕｓ ｓｏｃｉｅｔｙ ｉｎ ａｌｌ
ｒｅｓｐｅｃｔｓ（全面建成小康社会）、ｃｏｒｅ ｓｏｃｉａｌｉｓｔ ｖａｌｕｅ（社
会主义核心价值观）、ｒｕｌｅ ｏｆ ｌａｗ（依法治国）、
ｓｏｃｉａｌｉｓｍ ｗｉｔｈ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓ（中国特色社会
主义）、ｔｈｅ Ｃｏｍｍｕｎｉｓｔ Ｐａｒｔｙ ｏｆ Ｃｈｉｎａ（中国共产党）、
ｃｏｍｐｒｅｈｅｎｓｉｖｅｌｙ ｄｅｅｐｅｎ ｒｅｆｏｒｍ（全面深化改革）、７０ｔｈ
ａｎｎｉｖｅｒｓａｒｙ ｏｆ ｔｈｅ ｆｏｕｎｄｉｎｇ ｏｆ ｔｈｅ Ｐｅｏｐｌｅ’ｓ Ｒｅｐｕｂｌｉｃ ｏｆ
Ｃｈｉｎａ（中华人民共和国成立７０周年）、ｔｈｅ “Ｂｅｌｔ ａｎｄ
Ｒｏａｄ”Ｉｎｉｔｉａｔｉｖｅ（“一带一路”倡议）等等。这样一
来，他们在面对英语专业学生上思政课时就可适当
采用双语教学，面对其他专业也可以适当渗透，助
力大学英语公共课教学。
２０１６年１２月，习近平总书记在全国高校思想

政治工作会议中指出，“我国高等教育肩负着培养
德智体美全面发展的社会主义事业建设者和接班
人的重大任务，必须坚持正确政治方向”。对新时
代背景下的高校思想政治教育工作提出了新要求。
２０２６年全国教育大会也提出“坚持为党育人、为国
育才，深入落实立德树人根本任务”以及“铸牢中华
民族共同体意识”。高校英语专业大学生由于专业
特点的特殊性，更加需要探索适合专业特色、顺应
时代要求的思想政治教育方法和对策，培养出更好
的社会主义事业建设者和接班人。
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