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基于语域理论的高中英语阅读教学的研究

费　 欣
（安庆师范大学外国语学院，安徽安庆　 ２４６０５２）

　 　 ［摘　 要］阅读是人类社会认知的基本方式，是人们获取信息的关键途径，也是提升其他各
项语言技能的基础。语域理论作为系统功能语言学的重要组成，强调语言使用与语境因素的紧
密关联，具体包括语场、语旨和语式三个维度。相较于传统教学，基于语域理论的高中英语阅读
教学，能够丰富与深化英语阅读教学的理论基础。该理论既有助于教师引导学生从语境出发分
析语篇的语义逻辑与结构特征，培养学生的综合语言素养、语篇意识与逻辑思维，也能帮助学生
把握不同体裁语篇的语言规律，提升阅读理解的效率与准确性，从而推动英语教育从“讲授书本
知识”向“培育核心素养”的转型。本文探讨基于语域理论的高中英语阅读教学策略，以期为高
中英语教师优化阅读课型教学提供理论参考与实践启示。
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　 　 引言
阅读是了解世界、促进思维发展以及提升审美

的重要途径，具有丰富人的心灵、拓宽人的视野、激
发人的想象力的重要作用（王蔷，２０１７）。因此，阅
读理解能力在高中英语阅读教学中扮演着重要的
角色。２０１９年２月２３日，中共中央、国务院印发
《中国教育现代化２０３５》强调要培养学生的创新精
神、实践以及终身学习能力，而高效的英语阅读能
力正是学生未来获取国际信息、参与全球事务和实
现自主发展的必备技能（新华社，２０１９）。此外，《普
通高中英语课程标准（２０１７年版２０２０年修订）》（下
文简称“新课标”）明确提出“学科核心素养是学科
育人价值的集中体现，是学生通过学科学习而逐步
形成的正确价值观、必备品格和关键能力。英语学
科核心素养主要包括语言能力、文化意识、思维品
质和学习能力”（教育部，２０２０）。因此，我们的阅读
教学也要培养学生的学科核心素养。高中英语阅
读课需帮助学生进行表层的理解以及对文本进行
更深层次的理解，关注作者的写作意图和情绪情
感，把握文本的结构特点和谋篇布局等方面的技巧
（黄聚宝等人，２０２０）。由此可见，阅读能力是掌握
一门语言的重要能力之一，而且提升学生的阅读能

力对高中英语阅读教学至关重要。
高考英语阅读部分不仅注重考查学生对信息

的判断和分析，而且还要求学生具有总结归纳和评
价批判的能力。高考英语测试题是根据课程标准
来命制的，从阅读技能方面看，《普通高等学校招生
全国统一考试大纲（英语）》规定了考生需要具备理
解不同语篇的能力，具体为：理解主旨要义、理解文
中具体信息、根据上下文推断单词和短语的含义、
做出判断和推理、理解文章的基本结构和理解作者
的意图、观点和态度（教育部考试中心，２０１９）。在
当前的高中英语阅读教学中，教师普遍采用题海战
术让学生投入大量的时间，产生了高投入却低效能
的困境。在面对一些需要深层次理解语篇和进行
推理分析的情况时，学生的阅读表现依然有所欠
缺。许多高中英语教师上阅读课时采用讲解生词、
语法以及逐字逐句的方式，注重分析语篇的表层含
义，这样的碎片化教学方式使学生缺乏系统的语篇
分析能力以及深层次理解。另外，传统的以讲授式
为主的高中英语阅读教学也很难满足不同英语水
平学生的发展需求。鉴于此，本研究正是基于高中
英语阅读课程的需求与困境，旨在通过语场、语旨
和语式三维度，研究基于语域理论的高中英语阅读
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教学，为摆脱上述困境提供了可能。
一、概念阐释
（一）语域
关于语域一词，不同的语言学家给出了不同的

定义。Ｒｅｉｄ（１９５６）在研究双语现象时最早提出这
个概念，认为语篇变体就是语域。Ｈａｌｌｉｄａｙ ｅｔ ａｌ．
（１９６４）认为随着语言功能的变化，语言也将发生变
化，语域即是用来区分语言变体的。语域之间主要
是形式差异，而且主要是词汇与语法的层面。之
后，Ｈａｌｌｉｄａｙ（１９７８）在《作为社会符号的语言》一书
中认为语域是与情景相联系的且是有意义的。由
此可见，语域之间不仅仅是语言形式上有差异，而
且在意义上同样存在区别。Ｈａｌｌｉｄａｙ ＆ Ｈａｓａｎ
（１９８５）进一步指出语域是一个语义概念，是有意义
的，且与特定的语场、语旨和语式情景组合相关。
Ｈａｌｌｉｄａｙ（１９９５）指出语域使我们能够描写语言中的
语境变化。因此，语域既是同类语篇的集合，也是
一个子系统。Ｈｕｄｓｏｎ（１９９６）认为在社会语言学中
语域是一种语言变体，这是依据使用目的来的。显
而易见，律师在同行和自己的当事人面前所交流的
话语会存在差异。Ｒａｄｆｏｒｄ ｅｔ ａｌ．（１９９９）基于普通语
言学提出语域是指在一个特定的行业、职业或活动
中所使用的专门词汇。例如，律师行业、飞行员和
内外科医生在工作中会使用一些专门的词汇。因
此，普通语言学和社会语言学中对于语域的定义是
不同的，主要体现在词汇和语言的使用上。

系统功能语言学的代表性语言学家Ｈａｌｌｉｄａｙ进
一步地发展了语域，特别重视语言发生的环境，语
言发生在一定的语境之中，并在一定的语境中被理
解或被解释（张德禄，１９８７）。这表明以Ｈａｌｌｉｄａｙ为
代表的系统功能语言学对语域的概念有了进一步
的发展。著名的英国人类学家Ｍａｌｉｎｏｗｓｋｉ（１９２３）先
提出了情景语境，认为情景语境指的是所说的语言
真实发生的环境，即真实发生的事情。同时强调话
语发生的情景的重要性，这是不容忽视的。随后，
Ｍａｌｉｎｏｗｓｋｉ（１９３５）又提出了文化语境，认为文化语
境指的是语言说话者生活的整个文化背景，而文化
语境是无数个具体情景语境的集合。通过分析现
实生活中的语言使用，可以将这些具体情景按其特
征，归类为有限的、可识别的情景类型。由于
Ｍａｌｉｎｏｗｓｋｉ并不是一位语言学家，他对语言功能、情
景语境和文化语境之间的关系缺乏深入探究，而他
主要关心的是具体的人或发生的事以及它们之间

的关系。Ｆｉｒｔｈ（１９３５）赞同其所提出的情景语境思
想，认为语言学主要研究语言的意义，即语言在语
境中所具备的功能。Ｆｉｒｔｈ认为，在语言学研究中，
需要一个更适合普通语言学理论的情景语境，继而
提出了情景语境的描写框架。虽然Ｆｉｒｔｈ重视语言
和情景语境以及提出相关的框架，但是在他的研究
中，实际上缺少了对此框架真正的运用。

系统功能语言学的创始人Ｈａｌｌｉｄａｙ总结前人的
结论，提出了自己的思想，并把语域分析纳入系统
功能语言学中。Ｈａｌｌｉｄａｙ（１９６４）将文化语境和情景
语境同语言系统联系起来，认为这些语境因素可以
由三个部分组成，分别为语场、语旨和语式。这三
个部分也决定了语言的意义系统，分别为概念意
义、人际意义和语篇意义。与此同时，当语场、语旨
和语式中任何一个改变时，语言所交流的意义也会
产生改变，因而语言产生的变异也会产生其他类型
的语域。Ｈａｌｌｉｄａｙ ＆ Ｈａｓａｎ（１９８５）指出，语域本质上
是一个语义概念，它是由语场、语旨和语式三个变
量组合而成的。正因如此，语域与所表达的意义之
间存在着一种内在的和可相互预测的关系，既可以
从给定的语域推断出话语的意义，也可以从意义中
反推出其所属的语域。

（二）语域的变量
语域的三个变量分别为语场、语旨和语式。语

场指的是实际发生在语言交际中的事情，包括交际
双方所共同参与的活动以及谈话的相关主题。语
旨指的是实际参与者之间的社会地位以及关系。
语式指的是语言交际的交流方式，是口头的还是书
面式的，是正式的还是非正式的。语场、语旨和语
式共同组成了语篇的语境。比如，在律师会见当事
人的情景中，语场是在律所进行的交谈活动，所谈
论的是关于案件以及当事人的诉求等；语旨是律师
和客户以及他们之间的雇佣关系；语式是口语化
的、面对面的交谈。一般而言，所使用的词汇会随
着语域的不同而变化，当谈话的主题、交际双方关
系以及场合不同时，关于词语的选择也会产生差
异。就算是同样的话题，语场和语旨发生变化，词
语的选择也会做出相应的变化（王学军，２００７）。

Ｈａｌｌｉｄａｙ在人类学家Ｍａｌｉｎｏｗｓｋｉ以及他的老师
Ｆｉｒｔｈ的影响下，站在社会的角度去分析，将语言当
作社会符号，以功能、系统、层次和语境四个部分组
成该理论。Ｈａｌｌｉｄａｙ（１９７８）认为语域是语言的功能
变体，语言形式会随着情景语境发生变化而改变，
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而语场、语旨和语式构成了语篇的情景语境。同
时，他提出了语言具有三方面的功能，包括概念功
能、人际功能和语篇功能。而这三个功能分别由语
域的三个变量所决定。语场与概念功能相联系，主
要是文章的主题是什么，文中主要讲述了什么。而
语旨与人际功能相通，语式与语篇功能相通。通过
分析语域这三个变量，学生可以充分理解某一具体
语境的语言特点。在语域给定的情况下，读者能够
对语篇的语义内容进行有效预测；反之，语篇的意
义也有助于推测其所属的语域。此外，通过对词汇
和语法层面的分析，读者得以推测作者的写作意
图、语篇主旨及其所属体裁，从而揭示语篇的基本
意义。由此看来，当语域的三个变量中任意一个变
量发生变化时，交流的意义都会发生改变，进而形
成不同的语域，其语篇中的语法和词汇也会相应地
改变。具体来说，语场激发语义系统中的概念意
义，语旨激发语义系统中的人际意义，而语式则激
发语义系统中的语篇意义（常晨光、陈瑜敏，２０１１）。

（三）语域理论
在２０世纪８０年代中期，系统功能语言学逐渐

成熟，其标志为Ｈａｌｌｉｄａｙ出版了《功能语法导论》。
在基本理论趋于稳定和完整之后，系统功能语言学
在许多方面又有了长足的进步，如语域和语境研
究、语篇衔接理论以及语用学等（张德禄，２００４）。
系统功能语言学的语域和语境理论是相互联系的，
其语域思想是在语境研究的基础上创立的，因此早
期的语域研究是对语境的研究。英国人类学家
Ｍａｌｉｎｏｗｓｋｉ提出情景语境和文化语境，对语域理论
的发展具有重要的作用。伦敦语言学派的创始人
Ｆｉｒｔｈ接纳了Ｍａｌｉｎｏｗｓｋｉ的情景语境思想，并将其纳
入自己的语言学研究理论当中。Ｆｉｒｔｈ（１９３５）认为
其情景语境不够概括，因此不能满足语言学研究的
需求，仅仅解释了实际情景中语言使用的意义。
Ｆｉｒｔｈ（１９５７）认为情景语境包括：一是情景中的参与
者，包括其个人和个性；二是参与者的行为，包括语
言以及非语言行为；三是情景中的其他有关事物和
事件；四是言语行为产生的作用。由此说明Ｆｉｒｔｈ重
视语义，对语言和情景语境进行研究。但对情景怎
样影响语言和语言与情景之间存在的关系没有进
行研究（高生文、何伟，２０１５）。之后Ｈａｌｌｉｄａｙ等人把
情景语境和文化语境的概念与语言系统联系起来，
并体现在一系列著作中最终形成语域理论（张德
禄，１９８７）。Ｈａｌｌｉｄａｙ（１９７３）认为文化语境决定的是

整个语言系统，即决定在文化语境中说话者能说的
话，但情景语境决定着说话者在具体语境中实际说
的话。因此，在某一个具体语境中，说话者究竟会
说什么样的话取决于语境因素，而Ｈａｌｌｉｄａｙ把这些
语境因素分成三个部分，也就是三个变量，即语场、
语旨和语式。Ｇｒｅｇｏｒｙ基本认同Ｈａｌｌｉｄａｙ的语域思
想，并对其语域的情景语境的研究提出了自己的理
解。Ｓｐｅｎｃｅｒ ＆ Ｇｒｅｇｏｒｙ（１９６４）提出了情景的三要
素，分别为话语范围、话语方式和话语基调。之后，
学者Ｍａｒｔｉｎ不仅对语域进行了深入的研究，而且还
发展了语域理论并进一步介绍了语类理论和评价
理论，细化了文化语境和情景语境的研究（杨信彰，
２０１０）。Ｍａｒｔｉｎ（２００１）认为语类相当于文化语境，语
域相当于情景语境。语类会影响语域但语类由于
没有自己的音系，需要借助语域来创建意义。系统
功能语言学领域的领军学者之一Ｍａｔｔｈｉｅｓｓｅｎ在语
域研究方面有着较多的成果。他不仅解释了
Ｈａｌｌｉｄａｙ早期关于语域的论述，而且对语域变异的
模式也进行了描述（王博等人，２０２３）。Ｍａｔｔｈｉｅｓｓｅｎ
（２０１９）把系统功能语言学的语域研究放在整个语
言学的框架中进行考察，加强该视角的语域研究与
其他领域研究之间的联系。Ｈａｌｌｉｄａｙ（１９９５）认为语
域理论是简单并且有效力的，该理论表明我们所说
或所写的语言会随着语境的变化而变化，语域的文
化反映和预测功能也在语言研究中发挥了重要的
作用。

二、语域理论在高中英语阅读教学中的意义
（一）理论意义
传统的阅读教学采取阅读课文、讲解单词和语

法等方式，学生大多被动地接受知识，不会主动积
极探索语篇所处的文化语境，尚且不能构建有意义
的与语篇互动、与作者沟通的路径。而在语言学领
域，虽然语域理论已经成熟，但是该理论在这一特
定教育阶段教学中的适配度与有效性仍然需要更
进一步的研究。本研究将进一步探索基于语域理
论的高中英语阅读教学，为高中英语教师以及即将
步入教师职业的英语教师讲授阅读课提供参考。

（二）实践价值
主要存在教师、学生和阅读教学三方面的价

值。对教师来说，基于语域理论的教学可以为高中
英语教师提供明确的指导。教师能根据语域理论
来制作教案、设计教学活动，从而教会学生根据语
场、语旨和语式来预测主题、推断作者意图和判断
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文体风格。对学生来说，新课标将“语言能力”“文
化意识”“思维品质”和“学习能力”列为英语学科核
心素养，而语域理论的教学是与之高度契合的（教
育部，２０２０）。在语言能力方面，通过对语篇进行语
场、语旨和语式的分析，提升学生的综合理解能力。
在文化意识方面，语篇本身就承载着文化，分析语
旨、语场也会涉及文化价值观。在思维品质方面，
学生在分析语言形式与语境的关系时，会出现归
纳、推理和批判等思维活动。最后，在学习能力方
面，学生学习的并不是孤零零的知识点，学生学习
如何进行阅读理解，掌握相应的方法，因而他们的
自主学习能力也会得到提升。对阅读教学来说，这
是有助于优化高中英语教师讲授阅读课的教学模
式，可为一线高中英语教学提供一套可操作且具有
针对性的教学方式。

总而言之，基于语域理论的高中英语阅读教学
的研究，既在理论上具有重要意义，也在实践上具
有改进教师教学、契合课标和提供教学新方式的多
重价值，有利于高中英语教育质量的提升和落实英
语学科核心素养的要求。

三、语域理论在高中英语阅读教学中的应用
本文以新北师大版高中英语必修第三册Ｕｎｉｔ ７

Ａｒｔ Ｌｅｓｓｏｎ １ Ｍａｓｔｅｒｐｉｅｃｅｓ为例，基于语域理论的阅
读教学具体步骤如下：

（一）Ｌｅａｄ－ｉｎ：语场预测（３分钟）
教师不展示画作名称，只快速展示三幅课文中

名画的局部细节，并向学生提出三个问题：“（１）
Ｗｈａｔ ｃｏｌｏｒｓ ｄｏ ｙｏｕ ｓｅｅ？（２）Ｗｈａｔ ｋｉｎｄ ｏｆ ｅｍｏｔｉｏｎｓ ｄｏ
ｔｈｅｓｅ ｂｒｕｓｈｓｔｒｏｋｅｓ ａｎｄ ｃｏｌｏｒｓ ｍａｋｅ ｙｏｕ ｆｅｅｌ？（３）Ｃａｎ
ｙｏｕ ｐｒｅｄｉｃｔ ｗｈａｔ ｔｈｅ ｗｈｏｌｅ ｐａｉｎｔｉｎｇ ｍｉｇｈｔ ｌｏｏｋ ｌｉｋｅ？”
该步骤能帮助学生激活已有知识，对本节阅读课的
背景知识有更深的认识，同时让学生对三幅名画进
行预测，引出本节课要讲的内容，促进学生语场意
识的建立，激发了学生兴趣，引导学生关注色彩和
笔触所传达的情感，而非仅仅关注“画的是什么”，
为理解西方艺术做铺垫，自然引出本课主题：Ｔｏｄａｙ，
ｗｅ ａｒｅ ｇｏｉｎｇ ｔｏ ｕｎｖｅｉｌ ｔｈｅｓｅ ｍａｓｔｅｒｐｉｅｃｅｓ ａｎｄ ｔｈｅｉｒ
ｓｔｏｒｉｅｓ．

（二）Ｓｋｉｍｍｉｎｇ：语场与语式把握（５分钟）
教师邀请学生快速浏览文章，并在ＰＰＴ上展示

三幅名画的完整图片和三个选项（Ａ． Ｔｈｅ Ｓｔａｒｒｙ
Ｎｉｇｈｔ；Ｂ． Ｔｈｅ Ｓｃｒｅａｍ；Ｃ． Ｔｈｅ Ｅｍｐｉｒｅ ｏｆ Ｌｉｇｈｔ）。要
求学生检查之前的预测是否正确，并且完成教师的

提问“Ｃａｎ ｙｏｕ ｍａｔｃｈ ｔｈｅ ｐａｉｎｔｉｎｇｓ ｗｉｔｈ ｔｈｅｉｒ ｔｉｔｌｅｓ？”
“Ｗｈａｔ ｉｓ ｔｈｅ ｔｅｘｔ ｔｙｐｅ？Ｉｎｆｏｒｍａｔｉｖｅ？Ｄｅｓｃｒｉｐｔｉｖｅ？”
“Ｈｏｗ ｉｓ ｔｈｅ ｔｅｘｔ ｏｒｇａｎｉｚｅｄ？”。通过快速通读全文，
学生能更好把握文章的大意、主题以及相关的词
汇，对语场的概念有更加深入的了解。教师引导学
生使用略读技巧，关注每段开头或结尾的主题句，
以及文中直接出现的画作名称。这样能够训练学
生的略读技能，帮助学生快速把握文章整体结构和
主旨大意。语式即识别文本类型与结构，语场即把
握主旨。

（三）Ｓｃａｎｎｉｎｇ：语场、语式与语旨分析（２０分钟）
教师给学生发放“名画档案”表格，让学生以

“艺术侦探”的身份，寻读课文，填写详细信息。学
生两人一组完成表格，教师巡视，指导学生如何定
位关键信息，比如人名、日期、专业术语。教师鼓励
学生用自己的话总结关键特征，而不是完全照抄原
文，并邀请学生上台填写分享自己的表格，同时针
对关键信息进行深入提问和讲解。教师提出问题，
并要求学生回答：（１）“Ｈｏｗ ｄｏｅｓ ｔｈｅ ａｕｔｈｏｒ ｄｅｓｃｒｉｂｅ
ｅａｃｈ ｐａｉｎｔｉｎｇ？”（语场）（２）“Ｗｈａｔ ｒｈｅｔｏｒｉｃａｌ ｄｅｖｉｃｅｓ
ａｒｅ ｕｓｅｄ？”（语式）（３）“Ｗｈａｔ ｉｓ ｔｈｅ ａｕｔｈｏｒ’ｓ
ａｔｔｉｔｕｄｅ？”（语旨）。引导学生综合语域三维度，深入
理解语篇功能与情感表达。将输入性知识转化为
输出性语言应用，检查学生对课文内容的内化程
度，并提升口语表达能力。学生以填写表格的形式
归纳文章信息，充分锻炼学生理解文章、提取信息
的能力；同时，通过３个概括性问题，锻炼学生的独
立思考和知识输出能力。

（四）Ｇｒｏｕｐ Ｄｉｓｃｕｓｓｉｏｎ：语旨表达（１５分钟）
教师给出话题，并提出问题“Ｗｈｉｃｈ ｍａｓｔｅｒｐｉｅｃｅ

ｍｏｖｅｓ ｙｏｕ ｍｏｓｔ？Ｗｈｙ？”ａｎｄ“Ｃａｎ ｙｏｕ ｃｏｍｐａｒｅ ａ
Ｃｈｉｎｅｓｅ ｍａｓｔｅｒｐｉｅｃｅ ｗｉｔｈ ｏｎｅ ｏｆ ｔｈｅｓｅ？”。教师给学
生个人思考时间为４分钟，学生可安静思考并组织
语言。之后开展小组交流，每人至少说两点理由在
小组内分享，时间为４分钟。最后进行全班分享，邀
请几位同学向全班分享自己和小组成员的观点，时
长为７分钟。其中，教师充当的角色是鼓励学生表
达真实感受，引导学生从艺术技巧、情感共鸣、文化
价值等角度阐述理由。在提到中国艺术品时，可适
时展示《清明上河图》、兵马俑等图片，培养学生的
文化自信，提升民族自豪感。同时培养学生的批判
性思维和审美判断力，实现从理解到评价的跨越，
并让学生进行中西文化对比，落实核心素养。表达
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个人情感态度、理解作者意图即为语旨。通过进行
跨文化对比，展示中国各种艺术形式，给学生以视
觉对比和冲击，让学生充分对比中西方文化的异
同，培养其批判思维，再结合一定的历史背景知识，
激发学生的民族认同感和文化自信。而且学生通
过分享自己最喜欢的杰作，学会用英语介绍中国文
化，也能培养其国际视野和跨文化交际能力。

（五）Ｈｏｍｅｗｏｒｋ（２分钟）
教师首先布置语场与语式作业，让学生从课文

中找出５个关键词，写一段话概括课文内容，并指出
文本结构特点。其次，布置语旨与语式作业，学生
可以从以下作业中二选一，可以选择写一封信向外
国朋友介绍一幅中国名画，注意语气与受众关系，
还可以选择创作一段英文解说词，描述一幅喜欢的
画作，同时注意情感表达与修辞手法。

由此可见，在语域理论指导下，可将传统的阅
读教学转化为对语场、语式、语旨的系统分析。学
生不仅学习语言知识，更学会从语境中理解语言功
能与交际目的，提升了语篇分析与跨文化表达能
力，适用于具备一定语言基础与逻辑思维能力的高
中学生。

四、余论
本文立足高中英语阅读教学的现实困境与育

人诉求，系统探究了语域理论在高中英语阅读教学
中的应用价值与实践路径。首先厘清了语域的核
心概念、变量及理论发展脉络，明确了语域理论与
英语学科核心素养培养的内在契合性；进而通过新
北师大版高中英语教材的教学实践案例，为破解传
统阅读教学中碎片化讲解、深层次理解不足等问题
提供了可操作的解决方案。语域理论为高中英语
阅读教学提供了“语境—意义—语言形式”三位一
体的分析框架，其核心价值在于引导教学从“语言
知识传授”转向“语篇意义建构”。期望本文的探索
能为一线高中英语教师提供有益启示，推动更多教
育工作者关注语域理论在教学中的实践转化，进而
促进高中英语阅读教学质量的提升与英语学科核
心素养的有效落实，助力学生形成适应终身发展和
社会发展需要的关键能力与必备品格。
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