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唯物史观视域下陶行知“生活教育”理论的生成
机理与时代价值

于德深
（淮北师范大学，安徽淮北　 ２３５０００）

　 　 ［摘　 要］构建教育学的自主知识体系是新时代教育强国建设的核心命题。陶行知“生活教
育”理论作为马克思主义教育思想同中国本土教育实践相结合的开创性探索，其理论生成并非
单纯教育理念的自然演进，而是近代中国半殖民地半封建社会语境下，社会存在的历史规定、教
育实践的矛盾运动、思想主体的能动建构三重核心维度下的理论产物。在中国式现代化建设语
境中陶行知“生活教育”理论具有践行教育使命、破解教育矛盾、创新教育理论三个层面的时代
价值，为中国本土教育话语体系的自主建构与教育理论创新提供有益的历史参照与学理支撑。
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　 　 引言
当前，我国教育强国建设步入高质量发展的关

键阶段，但教育领域却有鲜明的发展悖论：我国拥
有全球规模最大、实践样态最为丰富的教育实践体
系，但教育核心概念建构、理论阐释范式与评价体
系仍不同程度依附西方学术话语，形成“实践超前、
理论滞后”的现实困境。这一问题本质是中国教育
改革实践持续突破西方传统范式，而理论阐释体系
未能同步本土化迭代，造成实践与话语的深度割
裂。在此背景下，重返陶行知“生活教育”理论，不
再是简单的教育史学术回溯，而是立足自主知识体
系建构的时代需求，对中国本土原创教育理论的深
度发掘与学理重释。既往研究多将生活教育三大
核心命题归为教学方法论成果，侧重阐释其人民性
与实践性特质，却弱化了其作为唯物史观在教育领
域具象化落地的核心学理价值，遮蔽了理论生成的
历史必然性与本土原创性。事实上，生活教育理论
是近代中国社会结构变革与教育体系异化倒逼理
论革新的历史产物，并非单纯的个人思想建构。基
于此，本文以唯物史观为视角，系统剖析生活教育
理论的生成机理，深度挖掘其新时代价值，为中国
特色教育学自主知识体系建构提供历史参照与学

理支撑。
一、唯物史观视域下陶行知“生活教育”理论的

生成机理
陶行知的“生活教育”理论，并非简单地在近代

中国的时空场域中移植杜威的实用主义教育理论，
而是近代中国半殖民地半封建社会特定历史条件
下的产物，其诞生根植于当时深刻的经济变革、教
育实践矛盾与思想文化碰撞，是时代需求与历史发
展共同作用的必然结果。

（一）社会存在的历史规定：陶行知“生活教育”
理论生成的根本动因

清末废科举、兴学堂的制度变革，实现了传统
科举教育向新式学堂教育的制度更迭。以历史唯
物主义视角审视，此次制度革新却仅解决了传统选
士制度的政治合法性问题，以新式学堂学分体系替
代传统科举功名体系，并未构建起教育与社会物质
生产、民众日常生活之间的有机联结，甚至进一步
加剧了近代教育与社会生活的结构性断裂。废科
举之后，新式学堂的教学内容以基础读写算、简化
西学知识与近代格致知识为主，与近代乡村社会的
农业生产、民众日常生活、基层公共事务缺乏有效
衔接。
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其一，新式学校所传授的标准化知识体系，在
乡土社会中缺乏实际应用价值；而维系乡村社会存
续发展的农耕技艺、手工业技术、乡村水利协作、民
间市场交换、宗族互助治理等生活化、实践性知识，
却被完全排斥在正规学校教育体系之外。这种教
育模式的错位，使得近代新式教育逐步演变为脱离
现实生活的符号筛选工具，其核心功能聚焦于社会
阶层跃升，而非服务社会生产与民众发展，最终形
成“新学教育兴起后，城居地主继续通过租佃关系、
商品关系和债务关系将大量财富抽往城市”的畸形
格局，既塑造了社会阶层壁垒，也无法培育社会公
共发展力量。

其二，教育与社会生活的结构性脱嵌，在近代
城乡二元格局中呈现出双重异化特征。在城市场
域，新式学堂构建起封闭的精英教育上升通道，受
教育层级越高的群体，与社会生产劳动、底层民众
生活的距离越远，逐渐丧失与基层社会的情感联结
与价值共鸣；在乡村场域，“新学制对贫寒而向学之
家的子弟有所排斥，导致乡村读书人数量日益减
少、平均识字率逐渐降低”。“有校无教、有教无用”
成为普遍现象，新式教育不仅无法赋能乡村振兴、
助力乡土发展，反而持续抽取乡村优质文化资源、
人才资源，加剧乡村空心化发展困境。这一教育异
化现象根植于近代中国半殖民地半封建的特殊社
会经济结构：近代民族工业发展孱弱，无法承接大
规模新式学堂毕业生的就业需求，而占据社会主体
的小农经济饱受战乱侵扰、列强掠夺与封建剥削，
发展举步维艰。

陶行知精准捕捉并批判近代教育“教用脑的人
不用手，教用手的人不用脑”，主张打破“劳心”与
“劳力”的割裂。近代新式教育以知识传授、文化教
化的名义，将心智认知活动从社会物质生产实践中
剥离，彻底颠覆了教育服务社会生产、赋能大众发
展的本质属性，沦为社会阶层区隔、阶级固化的工
具，丧失了社会解放、大众赋能的核心价值。他的
“生活教育”理论牢牢锚定在历史唯物主义的理论
地基之上，回应近代教育发展的根本危机，倒逼学
界重新回答“教育为谁培养人、教育凭什么存在、教
育从何处出发”的根本性问题，实现了教育与社会
关系的哲学重构，完成了近代教育理论的本土化
革新。

（二）教育实践的矛盾运动：陶行知“生活教育”
理论生成的直接动力

近代教育实践内部的矛盾运动推进，为生活教
育理论生成提供了直接动力。陶行知早年深耕教
育改革一线，引进杜威实用主义教育核心命题，秉

持“教育即生活”“学校即社会”“从做中学”的教育
理念，依托中华教育改进社开展都市教育改革试
验，试图以试验主义范式推动中国教育现代化转
型。但本土化实践过程中，杜威实用主义教育理论
的水土不服问题全面凸显，充分印证了外来教育理
论无法适配中国本土教育实践的唯物史观基本规律。

杜威实用主义教育理论根植于美国城市化、工
业化成熟的社会语境，预设学校可作为社会改良的
核心实验场，教育可通过渐进式改革渗透社会生
活、赋能社会发展，适配西方精英教育与城市教育
场景。但近代中国教育场域截然不同，尤其在广大
乡村地区，新式学校并非赋能社会发展的载体，而
是割裂乡土社会、抽取乡村资源的工具，是近代社
会体系破损、教育发展异化的集中体现。基于此，
陶行知创办晓庄师范，并非单纯的乡村教育探索，
而是本土教育实践对外来理论的强制性纠偏与创
造性重构。当“教育即生活”的西方理论范式无法
适配中国乡土实践时，陶行知立足本土现实“将杜
威‘教育即生活’的命题创造性转化为‘生活即教
育’，通过主谓倒置实现了教育本体论的革命”，实
现了外来教育理论的本土化创生。在杜威“教育即
生活”的理论框架内，教育始终占据主体核心地位，
生活只是教育改造的客体场域，学校通过生活化教
学设计实现对人的教化培育；而在陶行知“生活即
教育”的本土化范式中，生活实践成为教育的本源，
学校仅作为生活体系中的功能性教育载体，不再是
教育的核心。同样，“社会即学校”理论，彻底打破
了传统学校教育的空间边界，摒弃了“校园内教学、
校园外实践”的模式，实现了教育空间的全民化、生
活化拓展。

马克思指出“全部社会生活在本质上是实践
的”，主张将客观世界与人的发展视作感性的实践
活动。陶行知立足中国乡土教育实践，将马克思主
义实践观转化为贴合中国国情、适配大众认知的教
育范式，将抽象的哲学实践范畴落地为基层可落
地、可推广的教育行动，实现了马克思主义实践论
与中国教育实践的深度融合。陶行知对杜威实用
主义教育的改造，完成了从简单借鉴模仿到本土化
原创的质变，核心标志便是将“做”从教学方法升级
为社会历史实践范畴，实现了教育哲学从制度中心
向生活中心的根本性转型。

（三）思想主体的能动建构：陶行知“生活教育”
理论生成的主观条件

同一历史境遇下，不同主体的思想选择与理论
建构存在显著差异，根源在于主体的认知重构、立
场选择与能动创造。陶行知能够完成中国本土原
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创教育理论的建构，核心在于其实现了双重能动建
构：一是对中华传统教育思想的批判性革新，二是
对自身阶级立场与教育坐标的主动下沉，二者有机
融合，赋予生活教育理论鲜明的人民性底色与本土
化特质。

其一，陶行知实现了对传统“知行”思想的唯物
论重构。陶行知早年深受王阳明“知行合一”思想
的影响，但长期的乡村教育实践让其深刻认识到，
传统“知是行之成”的认知逻辑，暗藏“劳心者治人、
劳力者治于人”的等级秩序内核，将“知”归属于道
德心性的先验范畴，将“行”定义为认知的附属落实
行为，从认识论层面固化了脑力劳动与体力劳动的
阶层割裂。基于此，陶行知完成认知逻辑的颠覆性
重构，提出“行是知之始，知是行之成”，确立“在劳
力上劳心”的核心教育理念，从认识论层面破除脑
手分离、知行割裂的弊端。

陶行知的知行重构并非简单重行轻知、否定理
论价值，而是打破传统心性认知的闭环，确立“实践
催生认知、认知指导实践、实践检验认知”的辩证关
系。通过将这一理论的本土化、创新性改造，陶行
知沿用中华传统知行话语体系，降低了理论传播与
大众接受的门槛，同时彻底重构了传统思想的内
核，将知行关系的核心锚点从道德心性修养，转移
到劳动实践、认知提升、社会再生产的辩证统一之
中，赋予底层劳动实践合法的认知价值与哲学地
位。这一理论转向与马克思主义实践认识论高度
契合，实现了感性实践活动对认知生成的决定性作
用，同时以中华本土话语承载马克思主义教育内核，
成为“第二个结合”在近代教育领域的早期探索。

其二，陶行知完成了教育立场的主动下沉与重
构，实现了教育服务主体的根本性转变。从城市平
民识字教育推广，到晓庄师范扎根乡村办学，再到
“小先生制”、山海工学团的全域实践，陶行知彻底
打破了传统精英教育的固有范式，将教育发展的核
心场域、服务对象、价值目标全面下沉至工农大众
的生活世界。其理论与实践破解了“谁享有教育
权、谁定义教育价值、教育是阶层筛选工具还是大
众解放载体”的核心问题，重塑了近代教育的价值
内核。其中，“小先生制”表面上是弥补近代师资匮
乏的教育举措，深层则是对文化教育话语权的重新
分配，打破了传统士大夫与新式学堂对文化教育的
垄断格局，推动教育权回归基层生活共同体。正因
这种彻底的人民立场与大众导向，毛泽东将陶行知
定位为“伟大的人民教育家”，精准概括了其教育思
想的核心特质。邓颖超也号召学习、研究陶行知先
生“留给我们的宝贵的精神财富”。陶行知的主观

能动建构，让生活教育理论突破了普通教学改革的
范畴，成为近代中国教育救国、教育为民的重要理
论范式，奠定了中国本土大众教育理论的发展根基。

二、唯物史观视域下陶行知“生活教育”理论的
时代价值

立足唯物史观的视域审视，陶行知生活教育理
论诞生于近代救亡图存的特殊历史语境，其核心内
核适配近代中国社会变革需求，同时具备超越时代
的普适性价值。在中国式现代化建设的全新历史
方位下，面对教育“二次脱嵌”引发的内卷化与功利
化困境，重思陶行知生活教育理论，对于厘清新时
代教育使命、破解实践矛盾、建构中国教育学自主
知识体系具有不可替代的时代价值。

（一）社会存在的当代回应：服务中国式现代化
的教育使命

清末废科举后的教育变革，造成了新式教育与
乡土社会的“初次脱嵌”，新时代教育发展则面临全
新的结构性张力，呈现出教育与生活、育人本质的
“二次脱嵌”特征。当前我国教育普及程度持续提
升、教育规模稳居世界首位，但教育内卷化、功利化
问题日益凸显，分数、学历、排名等符号化指标逐步
异化成为教育发展的核心目标，挤占了教育赋能人
的全面发展、服务社会进步的核心价值空间。这种
教育异化本质是教育发展目的与手段的本末倒置，
教育本应作为促进人的能力提升、丰富生活体验、
培育社会主体的手段，却异化为以分数升学、学历
竞争为核心的终极目标，最终造成教育与生活实
践、社会生产、人的全面发展的深度割裂。这种教
育异化与马克思主义所批判的劳动异化、商品异化
逻辑高度契合，使得教育逐步脱离“育人初心”，沦
为单纯的阶层竞争工具。

《教育强国建设规划纲要（２０２４—２０３５年）》明
确提出“扎根中国大地办教育、建设高质量教育体
系的核心要求”，其核心要义便是破解当代教育悬
浮化、功利化困境，推动教育重新扎根中国社会现
实、贴合中国式现代化建设需求。新时代高质量教
育体系的建设根基，不在于国际教育排名、学术指
标等外在符号，而在于适配新型工业化发展、乡村
振兴建设、科技创新突破、基层社会治理等本土实
践需求，真正服务国家发展与人民需求。陶行知
“生活即教育”的理论内核，为破解当代教育异化提
供了核心价值指引，要求将劳动教育、实践教育、社
会参与从形式化的德育点缀，升级为教育本体的核
心构成，确立生活实践在育人体系中的核心地位，
明确脱离生活、脱离实践的教育是残缺的、片面的
教育。
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新时代“构建中国教育学自主学科体系、学术
体系、话语体系，需要以‘两个结合’为方法论”。要
在推动立德树人回归中国本土生活世界、贴合中国
教育实际中，回应“培养什么人、怎样培养人、为谁
培养人”的根本教育问题。陶行知生活教育理论为
这一目标落地提供了经典范式，其核心价值不在于
提供标准化的教育模式，而在于确立了科学的教育
评价尺度：教育强国的核心要义，不在于拔尖人才
的选拔效率与精英教育的发展水平，而在于教育体
系能否覆盖最广大人民群众，能否赋能全民生活能
力提升、助力社会有机体良性发展，能否彻底打破
教育的阶层固化弊端，实现教育的普惠性、人民性
价值。这一价值尺度，精准回应了新时代教育强国
建设的核心诉求，为中国式现代化背景下教育使命
的落地提供了重要历史参照。

（二）教育实践的当代指引：破解新时代教育发
展的核心矛盾

陶行知生活教育理论诞生于近代教育实践矛
盾的破解过程，其核心范式对化解新时代教育发展
的核心矛盾具备直接的指导意蕴。当前我国教育
发展的核心实践矛盾，集中体现为人才供给与产业
需求适配不足、教育内容与人的全面发展脱节、评
价体系与实践育人理念错位等问题，归根结底仍是
教育与实践、知行脱节的传统症结。陶行知“教学
做合一”的核心范式，为破解这一矛盾提供了根本
原则，即实践需求决定学习内容、教学模式与育人
方向，脱离实践的知识储备仅为符号化积累，无法
实现育人价值。

其一，为“双减”政策纵深推进提供核心支撑。
“双减”政策落地有效整治了校外学科培训乱象，但
浅层的行政干预无法根治教育内卷的结构性问题，
减负成效极易出现反弹。“学校育人本质的回归主
要体现为学生主体性的确立，因为这是学校一切教
育活动的核心问题。”然而，当前教育评价体系仍以
分数、排名为核心标准，实践能力、创新能力、综合
素养的评价权重不足，导致“校内减负、校外暗卷”
“课内减压、课外加压”的现象屡禁不止。陶行知生
活教育理论明确，若实践育人无法确立本体地位，
教育内卷的结构性矛盾便无法根治。新时代教育
改革的核心方向，在于重构教育评价体系，拓宽人
才成长通道，将实践能力、创新能力、社会贡献纳入
核心评价维度，打破唯分数、唯升学的单一评价范
式，推动教育竞争从零和博弈转向素质提升的正和
发展，从根源上巩固双减改革成果。

其二，为职业教育高质量发展、大国工匠培育
提供理论指引。“教育与生产劳动相结合是社会主

义教育的基本原则”，新时代落实这一原则关键在
于践行陶行知“在劳力上劳心”的教育理念，破除劳
心劳力的阶层偏见与认知误区。当前职业教育发
展仍存在社会认可度偏低、育人质量不高、产教融
合流于形式等问题，核心症结在于社会层面将技能
劳动视作低层次劳动，否定生产实践的认知价值与
教育价值。依托生活教育理论，能够重塑职业教育
育人逻辑，承认产业实践、技术研发、技能操作的知
识地位与育人价值，推动课程体系对接产业发展需
求、教学过程贴合生产实践场景，深化产教融合、校
企合作。同时，推动完善技能人才保障制度，提升
技能人才的社会地位与发展空间，从制度层面弥合
劳心与劳力的千年裂痕，为大国工匠、高技能人才
培育筑牢根基。

其三，为实践育人常态化、制度化建设提供实
践范式。当前研学旅行、劳动教育、社会服务等实
践育人工作普遍存在形式化、表面化问题，核心原
因在于实践教育被边缘化，处于正规课堂教育的附
属地位，难以对抗应试教育的核心导向。依托生活
教育理论，可重构教育制度体系，确立生活实践的
教育立法权，将实践课程纳入核心学分体系，构建
真实场景下的过程性评价机制，将教师实践指导能
力纳入职称评审、绩效考核核心指标，从制度层面
推动实践育人从形式化转向常态化、体系化，真正
实现“教学做合一”。

（三）理论创新的当代镜鉴：构建中国特色教育
学的历史启示

当前我国教育理论创新的核心困境，在于理论
建构机制的同质化、依附化，大量研究存在“概念拼
接、话语堆砌”的问题，简单融合中国传统教育古语
与西方教育理论名词，便定义为本土教育话语创
新，但其核心研究范式、问题导向、评价标准仍依附
西方学术体系，并未实现真正的自主创新。

原创性教育理论必须扎根本土社会矛盾、立足
本土实践问题，以现实矛盾筛选理论概念、以实践
成果支撑理论体系，而非套用外来理论框架、装饰
本土教育现象。陶行知的理论建构始终坚守辩证
取舍的原则，借鉴杜威实用主义的研究方法与实践
范式，摒弃其适配西方城市化、精英化教育的制度
预设；吸纳中华传统知行教化思想，破除其心性闭
环的唯心局限，最终提炼出“生活”“实践”“教学做
合一”等贴合中国国情、回应中国问题的原创教育
范畴，彻底区别于西方翻译式教育概念，构建了真
正的本土教育理论体系。

陶行知生活教育理论为新时代“第二个结合”
在教育领域的落地提供了核心路径。中国教育学
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自主知识体系建构是在马克思主义实践观、人民立
场的统摄下，对中华优秀传统教育思想的创造性转
化、创新性发展。对“知行合一”“因材施教”“教学
相长”等传统教育思想的阐释，应立足唯物史观立
场追问其本质内涵，结合当代教育公平、人的全面
发展、教育普惠等现实问题重构理论内核，让传统
教育智慧适配新时代教育发展需求，转化为本土教
育理论的核心生长点。陶行知百年前立足乡土实
践、辩证融合中外思想、直面本土教育问题的治学
范式，彻底摒弃了盲目追捧西方理论、简单复古传
统的学术误区，为当代教育研究扎根中国大地、产
出原创成果树立了典范。

三、结语
陶行知“生活教育”理论是历史唯物主义扎根

中国教育土壤的重要理论成果，其生成与发展全程
印证了社会存在决定社会意识、实践是认识发展的
动力、主体能动性推动理论创新的唯物史观核心原
理。作为具有划时代意义的超本土原创教育理论，
生活教育理论是具备持续生命力的教育方法论体
系。新时代中国教育学自主知识体系建构、教育强
国建设，必须坚守扎根生活、立足实践、服务人民的
核心底色，摒弃西方理论依附与形式化创新，立足
中国教育现实矛盾、依托中国本土教育实践，培育
真正具有中国特色、中国风格、中国气派的教育理
论体系，让教育真正回归育人本质、赋能国家发展、

服务人民美好生活。
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