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　 　 ［摘　 要］推动革命老区融合业态发展是产业升级重要路径，其红色、生态、药用资源禀赋，
具融合中医药建设康养型文旅发展潜能，结合以文化人的文化强国建设目标，现存在定位趋同、
资源整合不足、缺乏该类期望度综合评价工具等问题。本文围绕中医药赋能康养型文旅实践育
人建设核心，运用多源数据交叉验证收集５７个有效案例，结合扎根理论与层次分析法（ＡＨＰ）－
模糊综合评价法，构建含基础条件、核心竞争力、可持续发展３个准则层和１３个指标层的期望度
评价体系。结果显示红色资源与生态资源为核心优势，中医药资源开发、基础设施建设为当前
发展短板。基于评价结果，从红色文化与中医药文化深度融合、红色资源与道地药材整合、科研
教育与多方保障上，提出协同发展路径。
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　 　 在全面推进中国式现代化、扎实实施乡村全面
振兴背景下，革命老区作为我国红色文化传承核心
区与乡村振兴重点帮扶区，要求因地制宜发展特色
优势产业，结合其资源禀赋和产业基础，加力培育
红色旅游、生态旅游、康养旅游等融合业态。我国
革命老区多地处山地、丘陵及生态涵养带，自然资
源富集、环境质量优良、气候条件独特、生物多样性
突出，药用植物资源、生态康养资源丰富，在红色文
化底蕴厚重、精神标识鲜明基础上，革命老区具备
将红色文化、绿色生态与中医药健康服务、研学教
育旅游深度融合、协同发展的独特优势。依托革命
老区资源优势建设中医药康养研学旅游，把红色文
化融入教育、健康、实践，可实现康养赋能、红色铸

魂有机统一。
目前革命老区康养产业多聚焦通用型目的地

或单一资源类型，未能充分立足革命老区资源富
集、生态优良、红色鲜明的独特禀赋，存在定位趋
同、特色不彰、资源整合不足、融合发展不深等问
题，缺乏从中医药资源角度系统衡量老区康养旅游
建设、发展潜力与期望度的综合性评价工具。本文
立足乡村全面振兴与健康中国战略双重背景，以资
源富集型革命老区为研究对象，聚焦中医药资源、
康养资源优势与发展现实需求，运用扎根理论与层
次分析法（ＡＨＰ），构建中医药赋能革命老区康养型
文旅实践育人建设期望度评价体系，明确关键影响
因素与权重结构，提出融合路径，以期为革命老区
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把资源优势转化为发展优势提供理论支撑与决策
参考。

一、数据来源与研究方法
（一）数据来源
本研究以革命老区红色文化、中医药、康养融

合发展为核心，运用多源数据交叉验证法，围绕“红
色文化”“中医药”“康养”主题词，系统检索知网、万
方等学术数据库文献，采集中央权威媒体报道，及
地方人民政府、文旅等部门发布的政策文件、规划
方案、实践案例，构成本研究的核心数据源。按“中
医药—康养”“红色文化—康养”“中医药—红色文
化—康养”三维度分类，经三轮筛选，最终纳入５７
个有效案例，整理原始文本４１． １万字。其中“中医
药—康养”案例２２个，覆盖全国成熟中医药康养基
地；“红色文化—康养”案例３０个，聚焦沂蒙山、照
金、汝城、于都、延安、西柏坡、井冈山等典型革命老
区；“中医药—红色文化—康养”案例５个，用于饱
和度检验。

（二）研究方法
１．扎根理论
本研究遵循经典扎根理论研究范式，对原始质

性资料开展系统性归纳与理论提炼。鉴于“中医
药—红色文化—康养”主题处于起步阶段，典型案
例样本稀缺，开展整体编码难以构建完整理论框
架，故采用“分步式编码—迭代式整合—饱和度检
验”的递进式理论建构路径。先分别对“中医药—
康养”“红色文化—康养”两融合维度实施开放式编
码与主轴编码，提炼各维度核心范畴与主副范畴逻
辑关系，再通过选择性编码对两维度理论要素进行

整合凝练，初步构建中医药赋能革命老区康养型文
旅实践育人建设期望度评价体系模型，最终运用５
个“中医药—红色文化—康养”典型案例开展理论
饱和度检验，以验证模型的解释力与普适性。
２．层次分析法（ＡＨＰ）
在基于扎根理论构建的初级指标体系基础上，

以中医药赋能革命老区康养型文旅实践育人建设
期望度的影响因素为研究对象，运用层次分析法对
其评价体系内各指标进行优化分析，通过构建多层
次决策模型，结合专家评分和统计学方法，测算各
指标权重、综合得分及重要性排序。研究采用Ｅｘｃｅｌ
２０１９软件完成专家反馈表数据录入整理，使用
ＳＰＳＳＡＵ在线平台开展数据统计分析工作。

二、数据分析
（一）扎根理论分析
１．基于扎根理论对中医药型康养基地的分析
通过对２２个中医药型康养基地案例文本数据

进行系统归纳整理，依次开展开放式编码和主轴编
码分析，其名称整理以Ａ０１—Ａ２２的顺序进行编号，
见表１。开放性编码包含“原始资料→原始语句→
初始概念→初始范畴”的逻辑，及对原始资料进行
解构、概念赋值与凝练核心范畴。通过对“中医
药—康养”案例资料对比分析、逐行编码，共提炼形
成２７个初始概念，在此基础上进一步范畴化，归纳
得到地理环境、政策支持、基础设施、中医药资源、
康养服务、市场潜力、科研与教育、品牌与荣誉９个
一级编码，见表２。在开放式编码基础上，进一步挖
掘、分析概念类属之间的有机关联，提炼出３个主类
属，即基础条件、核心竞争力、可持续发展，见表３。

表１　 “中医药＋康养”研究地点基本信息一览表
序号 基地名 序号 基地名
Ａ０１ 石林杏林大观园 Ａ１２ 横琴粤澳合作中医药科技产业园
Ａ０２ 淄博岜山中医药健康旅游示范基地 Ａ１３ 蜀南花海中医药健康旅游示范基地
Ａ０３ 彭祖药谷 Ａ１４ 天士力大健康城
Ａ０４ 玉屏康养侗乡中医药健康旅游示范基地 Ａ１５ 雅安市天全县大岗山中医药康养旅游园
Ａ０５ 祁门中医药文化康养博览园 Ａ１６ 兴文县仙云峰中苗医药康养度假基地
Ａ０６ 海华中医药康养基地 Ａ１７ 神农药王谷中医药文化旅游度假区
Ａ０７ 程阳八寨中医药健康旅游示范基地 Ａ１８ 巴州区天马山森林康养旅游度假区
Ａ０８ 古汉中药康养旅游基地 Ａ１９ 九寨庄园中医药康养旅游度假区
Ａ０９ 茂名中医药康养旅游集群化建设 Ａ２０ 内丘县扁鹊中医药文化旅游康养示范基地
Ａ１０ 重庆金阳映像中医药健康旅游城 Ａ２１ 古汉中药康养旅游基地
Ａ１１ 凤凰谷温泉康养度假村 Ａ２２ 海棠湾·上工谷中医药康养特色小镇
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表２　 中医药型康养一级编码分析表
原始资料 初始概念 类属

Ａ１６海拔较高，气候独特，森林覆盖率高，空气负氧离子浓度高 自然环境、气候条件
Ａ０２拥有颐养小镇、各类展馆、风景区、餐厅、酒店等丰富的配套设施 地理位置 地理环境

Ａ１７被湖北省楚商联合会授予“康养基地”“乡村示范基地”称号 获得的称号 品牌荣誉
Ａ０４在２０２３年６月挂牌为县级劳模（职工）疗休养基地，２０２３年１０月挂牌为市
级劳模（职工）疗休养基地 政府政策

Ａ１９结合百合香草及高山雪菊等１０余种中药材种植，以特色产品为依托，开发健
康汤池药浴等项目 项目审批

Ａ１２中医药相关企业资源雄厚，科技创新和服务平台较多 资金支持

政策支持

Ａ０５是新安医学的重要发祥地，也是“御医之乡” 文化、历史
Ａ１３中医药历史悠久，养生底蕴深厚，中医药“治未病”理念逐渐普及 传统中医药文化 人文资源

Ａ０２紧邻２０５国道，交通便利 交通便利性
Ａ７有中医药康养服务场馆、特色餐饮场所，能提供药膳餐饮服务，有住宿 配套设施 基础设施

Ａ１７构建了仿野生中药材种植基地等完整的健康产业生态链 中药材种植
Ａ６村内古树、古迹保存较好，民风习俗留存较多，中医药文化浓郁；有中医药种
植基地、药膳、金子久名医馆等，名医馆内设有中医药展示区 中医药文化展示

Ａ０４设有多种康养服务设施，能提供护理、医疗顾问、养生药膳等多种服务 中医药服务

中医药资源

Ａ１６设有苗药养生坊等功能区，提供特色定制活动体验 健康旅游、生态养生
Ａ０９集群化建设种植南药历史悠久，品种多样；是中国唯一以中医药师命名的地
级市，茂名中医药文化底蕴深厚；有相关职业院校提供人才支持用于医疗康复 医疗康复、运动健身 康养服务

Ａ１０旅游资源丰富，特色鲜明，老龄化人口占比高，市场需求增长 老龄化人口
Ａ１０交通便利，辐射面广；老龄化人口占比高，市场需求增长 市场需求
Ａ０７具有丰富的侗族原生态旅游资源，是中国侗族文化和风情旅游集中地，具有
旅游吸引力 旅游吸引力

市场潜力

Ａ１２中医药相关企业资源雄厚，科技创新和服务平台较多 中医药科研机构
Ａ０９集群化建设有相关职业院校提供人才支持 职业院校
Ａ０３先后被评定为ＡＡＡ级景区、省级农产品加工园区及陕西省科普教育基地 科普教育基地

科研与教育

Ａ５是“种苗繁育、中药材种植、药材精深加工、康养和研学旅游”的重要基地，拥
有多个中心，能为学生提供观摩、参观、实操等研学活动 中医药与康养的结合 产业融合

表３　 中医药型康养二级编码分析表
主类属 类属 初始概念

基础条件
自然生态资源 基地的地理位置、自然环境、气候条件
政策支持 政府政策、资金支持、项目审批
人文资源 当地的文化、历史、传统中医药文化

核心竞争力
基础设施 交通便利性、配套设施（如酒店、餐厅、展馆等）
中医药资源 中药材种植、中医药文化展示、中医药服务
康养服务 医疗康复、健康旅游、生态养生、运动健身

可持续发展
市场潜力 老龄化人口、市场需求、旅游吸引力
科研与教育 中医药科研机构、职业院校、科普教育基地
品牌与荣誉 获得的称号、荣誉、评级

６１１



２０２６年第８期（总第３２期）第３卷 教育科学文献 ＩＳＳＮ：２９５８－２８９Ｘ

　 　 ２．基于扎根理论对红色文化型康养基地的分析
研究对“红色文化—康养”的３０个基地案例系

统归纳整理，进行开放性编码和主轴编码，其名称
以Ｂ０１—Ｂ３０顺序进行编号整理，见表４。基于扎根
理论，对案例资料进行比较，并逐句编码，归纳提炼
出２８个初始概念及本土概念，进一步抽象为９个一

级编码，包含自然生态资源、政策支持、红色文化资
源、康养设施、中医药资源、健康旅游、产业融合、红
色文化教育、经济效益，见表５。通过分析，该维度９
个一级编码亦可进一步提炼出基础条件、核心竞争
力和可持续发展这三个主类属，见表６。

表４　 “红色文化＋康养”研究地点的基本信息一览表
序号 基地名 序号 基地名
Ｂ０１ 沂蒙山革命老区 Ｂ１６ 沁水县土沃乡南阳村
Ｂ０２ 照金革命老区 Ｂ１７ 晋中市和顺县
Ｂ０３ 汝城革命老区 Ｂ１８ 武乡县丰州镇魏家窑村
Ｂ０４ 于都革命老区 Ｂ１９ 临县碛口镇高家塔村
Ｂ０５ 贵州遵义 Ｂ２０ 遵义市凤冈县
Ｂ０６ 陕西延安 Ｂ２１ 遵义市汇川区
Ｂ０７ 河北西柏坡 Ｂ２２ 遵义市桐梓县
Ｂ０８ 山东临沂 Ｂ２３ 铜仁市沿河土家族自治县
Ｂ０９ 井冈山 Ｂ２４ 贵阳市息烽县
Ｂ１０ 巴中市巴州区天马山 Ｂ２５ 曲靖市沾益区播乐乡
Ｂ１１ 巴中市通江县文峰乡金山村 Ｂ２６ 文山州富宁县
Ｂ１２ 南充市阆中市 Ｂ２７ 文山州麻栗坡县下金厂乡大坝村
Ｂ１３ 遂宁市蓬溪县大石镇牛角沟村 Ｂ２８ 曲靖市陆良县龙海乡
Ｂ１４ 雅安市宝兴县 Ｂ２９ 曲靖市沾益区播乐乡
Ｂ１５ 凉山州冕宁县 Ｂ３０ 佛慈医药产业发展集团有限公司培育建设基地

表５　 融合红色文化的康养一级编码举例
原始资料 初始概念 类属

Ｂ０３是中国革命的圣地，有丰富的红色文化资源；具备开展红色教育培训的资源优势 党性教育
Ｂ２１利用娄山关景区红色旅游资源和森林资源，开展红色文化教育和森林徒步等康养
活动 红色教育培训

Ｂ２６挖掘红色文化资源，开发文化研学游产品；利用自然生态优势发展康养旅游 研学课程
Ｂ０６是中国革命的圣地，有丰富的红色文化资源；具备开展红色教育培训的资源优势 红色文化资源

红色文
化教育

Ｂ１６根据优势旅游公路和战略布局，整合资源，完成整体规划设计，投入资金建设多个
项目，形成农文旅综合体 资金支持 政策

支持
Ｂ０１拥有雄奇秀美的自然景观和良好生态环境，森林覆盖率高 森林覆盖率、山水资源
Ｂ１０是国家级森林公园、中国森林养生基地、四川省十大森林康养基地；四季风光各
异，气候适宜，森林覆盖率高，负氧离子含量高，有“天然氧吧”之称 负氧离子含量

Ｂ２３是革命老区，红色文化资源丰富；有乌江山峡等自然景观；有土家族特色美食和民
俗文化 自然景观民俗文化

Ｂ２８推进绿美乡村建设中整合多方力量打造生态环境；发挥革命老区红色旅游资源
优势 生态环境

Ｂ１８坚持党建引领，发展特色生态农业，建设窑洞民宿，完善基础设施 生态农业

自然生
态资源
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　 　 续表５
原始资料 初始概念 类属

Ｂ０４有国家４Ａ级旅游景区中央红军长征出发地纪念园，制定科学合理发展规划 红色文化遗址
Ｂ１３以蓬溪县牛角起义历史为依托，是红色教育基地 红色教育基地
Ｂ１５是凉山唯一的革命老区县，红色基因世代相传；有良好的生态环境和自然景观 革命老区
Ｂ１９具有重要红色历史意义；依山傍水，古民居错落有致，有晋商文化、农耕文化资源 红色农耕文化

红色文
化资源

Ｂ２０气候宜人，森林覆盖率高，生态环境良好；有茶叶产业基础 生态农业环境
Ｂ０２提出“红色是旗帜、民生是根本、产业是支撑”的发展理念；有薛家寨革命旧址等丰
富红色资源

红色旅游与康养产业
的结合

Ｂ２７推动文旅融合，打造红色教育示范点和沉浸式体验馆；推进农旅融合，形成“红色
旅游—乡村体验—休闲康养”模式，发展状况良好

红色文化教育
休闲康养

Ｂ０８沂蒙革命老区核心区域，有丰富红色文化资源和优美自然风光
Ｂ１４拥有丰富的自然资源和红色文化资源，如夹金山等自然景观和红军长征翻越夹金
山的历史

红色文化，自然风光

产业
融合

Ｂ０５拥有良好的生态环境和丰富的温泉资源 温泉疗养
Ｂ２２小西湖景区与张学良将军有联系，增添历史文化底蕴；景区自然风光优美，配套设
施完善 配套设施

康养
设施

Ｂ２９是甘肃省首个聚焦中医药文化产业的基地，具备发展全产业链旅游的资源和条件 文化产业基地 中医药
资源

Ｂ１１发展多种养老模式，吸引大量养老休闲人员入驻，带动村民增收致富，村子成功脱
贫，发展状况良好 脱贫致富 经济

效益

表６　 融合红色文化的康养二级编码分析表
主类属 类属 初始概念

基础条件

自然生态资源 森林覆盖率、山水资源、气候条件、负氧离子含量
政策支持 政府的规划、资金投入、政策扶持

红色文化资源 沂蒙山革命老区，照金革命老区，井冈山等地的
红色文化遗址、纪念馆、革命故事

核心竞争力
康养设施 康养度假酒店、民宿、温泉疗养、森林康养路线
中医药资源 中药材种植、中医药文化展示、中医药康养项目
健康旅游 休闲度假、养生养老、户外康体活动

可持续发展
产业融合 红色旅游与康养产业的结合、中医药与康养的结合

红色文化教育 红色教育培训、研学课程、党性教育
经济效益 带动经济发展、就业增收、脱贫致富

　 　 ３．选择性编码
选择性编码是在主轴编码的基础上精炼和整

合，即从已建立的主副范畴中提炼出“核心范畴”。
基于“中医药—康养”和“红色文化—康养”两维度
主轴编码相同，反复考察和对比分析基础条件、核
心竞争力和可持续发展３个主范畴之间关系，将

“中医药赋能革命老区康养型文旅实践育人建设的
期望度”确定为“中医药—红色文化—康养”核心范
畴，其主范畴之间的联系见表７，耦合分析建立革命
老区中医药康养基地建设期望度评价体系初始模
型，如图１所示。
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表７　 主范畴之间的联系
主范畴 主范畴之间的联系

基础条件 基础条件是康养基地建设的基石，包括自然生态资源、政策支持和红色文化资源。这些因素
为康养基地的建设提供了必要的物质和政策保障。

核心竞争力 核心竞争力是康养基地在市场中脱颖而出的关键，包括基础设施、中医药资源、康养服务和
健康旅游。这些因素决定了康养基地的吸引力和市场竞争力。

可持续发展 可持续发展是康养基地长期运营的保障，包括市场潜力、科研与教育、品牌与荣誉、产业融
合、红色文化教育和经济效益。这些因素确保了康养基地的长期发展和社会经济效益。

图１　 中医药赋能革命老区康养型文旅实践育人建设期
望度评价体系初始模型

４．理论饱和度检验
理论饱和度检验是扎根理论研究的关键步骤，

旨在确保理论模型构建质量。为确保“中医药赋能

革命老区中医药康养基地建设期望度评价体系”理
论框架的可靠性，运用“中医药—红色文化—康养”
维度的５个案例进行理论饱和度检验。结果显示，
案例挖掘出的概念均能被现有的１３个范畴有效涵
盖，且均在期望度影响因素的３个主范畴关系内，
“中医药赋能革命老区康养型文旅实践育人建设的
期望度”在理论层面达到了较高饱和度。

（二）层次分析（ＡＨＰ）
１． ＡＨＰ模型构建
为进一步提升模型科学性，使其更契合实际应

用，需对初级模型进行优化，增强模型量化分析能
力，建立精准权重指标，本文以“中医药赋能革命老
区康养型文旅实践育人建设的期望度”为核心目标
构建体系层次，涉及在有限资源条件下实现综合优
化，层次构建见表８。

表８　 ＡＨＰ模型构建
目标层准则层 指标层 指标说明

中医药
赋能革
命老区
康养型
文旅实
践育人
建设期
望度评
价体系

基础
条件

核心
竞争力

可持续
发展

自然生态资源 地理位置、森林覆盖率、山水资源、气候条件、负氧离子含量
政策支持 政府的规划、资金投入、政策扶持、项目审批

红色文化资源 红色文化遗址、纪念馆、革命故事
基础设施 交通便利性、配套设施
中医药资源 中药材种植、中医药文化展示、中医药服务、中医药康养服务
健康旅游 休闲度假、养生养老、户外康体活动
康养服务 康养度假酒店、民宿、温泉疗养、森林康养路线
产业融合 红色旅游与康养产业的结合、中医药与康养的结合

红色文化教育 红色教育培训、研学课程、党性教育
市场潜力 老龄化人口、市场需求、旅游吸引力
科研与教育 中医药科研机构、职业院校、科普教育基地
品牌与荣誉 获得的称号、荣誉、评级
经济效益 带动经济发展、就业增收、脱贫致富
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　 　 本指标体系立足中医药文化、红色文化赋能，
紧密结合革命老区资源禀赋优势，构建“资源—服
务—文化—效益”四维评价框架，形成价值层次分

析模型，见图２。该模型既体现了中医药康养基地
的资源基础和服务特色，又突出了革命老区的文化
特质和可持续发展要求。

图２　 革命老区中医药型康养基地建设期望度层次分析模型

　 　 结合ＡＨＰ模型，两两比较以Ｓａａｔｙ １－９比例标
度法进行专家问卷调查，主要从中医药学、养生康
复和思想政治教育三方面进行问卷收集，发出２２份

调查问卷，共收回调查问卷２０份，回收率９０ ９％。
经筛查，有效问卷１４份，见表９。

表９　 ＡＨＰ调查问卷情况表
编号 研究方向 学历 打分情况 编号 研究方向 学历 打分情况
＃１ 中医药学 博士 有效 ＃１１ 思政 博士 有效
＃２ 中医药学 博士 有效 ＃１２ 思政 硕士 有效
＃３ 中医药学 博士 有效 ＃１３ 思政 硕士 有效
＃４ 中医药学 博士 有效 ＃１４ 思政 硕士 有效
＃５ 中医药学 博士 无效 ＃１５ 康养 博士 有效
＃６ 中医药学 博士 无效 ＃１６ 康养 硕士 有效
＃７ 中医药学 博士 有效 ＃１７ 康养 硕士 有效
＃８ 中医药学 硕士 有效 ＃１８ 康养 硕士 有效
＃９ 中医药学 硕士 无效 ＃１９ 康养 硕士 无效
＃１０ 中医药学 硕士 无效 ＃２０ 康养 硕士 无效

　 　 ２．判断矩阵的构造与一致性检验
在准则层中，基础条件、核心竞争力和可持续

发展是３个关键维度。通过专家评分法构建准则层
的判断矩阵，见表１０，其中一致性指标ＣＩ ＝（λｍａｘ －

ｎ）／（ｎ－１），λｍａｘ ＝ ３ ００３，ｎ ＝ ３，ＣＩ ＝ ０ ００２，一致性比
率ＣＲ＝ ＣＩ ／ ＲＩ ＝ ０ ００２ ／ ０ ５２ ＝ ０ ００３＜０ １，判断矩阵
通过一致性检验。
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表１０　 准则层判断矩阵
准则层 基础条件 核心竞争力 可持续发展 权重
基础条件 １． ０００ １． ００６ ０． ８５９ ０． ３１５

核心竞争力 ０． ９９５ １． ０００ ０． ７２２ ０． ２９７

可持续发展 １． １６３ １． ３８５ １． ０００ ０． ３８８

　 　 根据准则层权重进一步对指标层各要素进行
两两比较，基于３个准则层指标构建指标层判断矩
阵，见表１１、表１２、表１３。表１１中，λｍａｘ ＝３． ０４４，ｎ＝３，
ＣＩ＝０． ０２２，一致性比率ＣＲ ＝ ＣＩ ／ ＲＩ ＝ ０． ０２２ ／ ０． ５２ ＝
０． ０４２＜０． １，判断矩阵通过一致性检验。表１２中，

λｍａｘ ＝ ４． １０２，ｎ ＝ ４，ＣＩ ＝ ０． ０３４，一致性比率ＣＲ ＝ ＣＩ ／
ＲＩ ＝０． ０３４ ／ ０． ８９ ＝０． ０３８＜０． １，判断矩阵通过一致性
检验。表１３中，λｍａｘ ＝ ６． １２８，ｎ ＝ ６，ＣＩ ＝ ０． ０２６，一致
性比率ＣＲ＝ＣＩ ／ ＲＩ ＝ ０． ０２６ ／ １． ２６ ＝ ０． ０２０＜０． １，判断
矩阵通过一致性检验。

表１１　 基础条件指标判断矩阵
基础条件指标 自然生态资源 政策支持 红色文化资源 权重
自然生态资源 １． ０００ １． ５６３ ０． ７８４ ０． ３５４

政策支持 ０． ６４０ １． ０００ ０． ９４１ ０． ２８０

红色文化资源 １． ２７５ １． ０６２ １． ０００ ０． ３６６

表１２　 核心竞争力指标判断矩阵
核心竞争力指标 基础设施 中医药资源 健康旅游 康养服务 权重
基础设施 １． ０００ ０． ８２５ ０． ４３２ ０． ７５８ ０． １７５

中医药资源 １． ２１３ １． ０００ ０． ５６０ ０． ５１２ ０． １８０

健康旅游 ２． ３１６ １． ７８７ １． ０００ ０． ６１６ ０． ３０２

康养服务 １． ３２０ １． ９５５ １． ６２２ １． ０００ ０． ３４３

表１３　 可持续发展指标判断矩阵
可持续发展指标 产业融合红色文化教育市场潜力科研与教育品牌与荣誉经济效益 权重
产业融合 １． ０００ ０． ７０４ ０． ６２４ ０． ４７２ ０． ４２９ １． １６３ ０． １１２

红色文化教育 １． ４２０ １． ０００ １． １９２ ０． ５５７ １． ０４４ ０． ９２４ ０． １５８

市场潜力 １． ６０３ ０． ８３９ １． ０００ １． ０３１ ０． ６５５ ０． ９４７ ０． １５９

科研与教育 ２． １１８ １． ７９６ ０． ９７０ １． ０００ １． ５９３ １． ５３５ ０． ２３４

品牌与荣誉 ２． ３３０ ０． ９５８ １． ５２７ ０． ６２８ １． ０００ １． ２２８ ０． １９１

经济效益 ０． ８６０ １． ０８２ １． ０５６ ０． ６５１ ０． ８１５ １． ０００ ０． １４５

　 　 ３．综合权重计算及结果分析
结合判断矩阵及一致性检验结果，计算各指标

体系的综合权重，见表１４，并对其进行排序，见表
１５。结果显示准则层可持续发展（０． ３８８）＞基础条

件（０． ３１５）＞核心竞争力（０． ２９７），体现中医药赋能
革命老区康养型文旅实践育人建设以可持续发展
为导向、以资源禀赋为依托、以服务竞争力为支撑
的逻辑取向。
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表１４　 综合权重
层级 指标 权重（基础条件） 权重（核心竞争力） 权重（可持续发展） 综合权重

基础条件
自然生态资源 ０． ３５４０． ３１５ ／ ／ ０． １１２

政策支持 ０． ２８００． ３１５ ／ ／ ０． ０８８

红色文化资源 ０． ３６６０． ３１５ ／ ／ ０． １１５

核心竞争力

基础设施 ／ ０． １７５０． ２９７ ／ ０． ０５２

中医药资源 ／ ０． １８００． ２９７ ／ ０． ０５３

健康旅游 ／ ０． ３０２０． ２９７ ／ ０． ０９０

康养服务 ／ ０． ３４３０． ２９７ ／ ０． １０２

可持续发展

产业融合 ／ ／ ０． １１２０． ３８８ ０． ０４３

红色文化教育 ／ ／ ０． １５８０． ３８８ ０． ０６１

市场潜力 ／ ／ ０． １５９０． ３８８ ０． ０６２

科研与教育 ／ ／ ０． ２３４０． ３８８ ０． ０９１

品牌与荣誉 ／ ／ ０． １９１０． ３８８ ０． ０７４

经济效益 ／ ／ ０． １４５０． ３８８ ０． ０５６

表１５　 评价指标权重结果及排序
目标层 准则层 指标层 综合权重 排序

中医药赋能
革命老区康
养型文旅实
践育人建设
的期望度评
价体系

基础条件（０． ３１５）

核心竞争力（０． ２９７）

可持续发展（０． ３８８）

红色文化资源 ０． １１５ １

自然生态资源 ０． １１２ ２

政策支持 ０． ０８８ ６

康养服务 ０． １０２ ３

健康旅游 ０． ０９０ ５

中医药资源 ０． ０５３ １１

基础设施 ０． ０５２ １２

科研与教育 ０． ０９１ ４

品牌与荣誉 ０． ０７４ ７

市场潜力 ０． ０６２ ８

红色文化教育 ０． ０６１ ９

经济效益 ０． ０５６ １０

产业融合 ０． ０４３ １３

　 　 在基础条件指标层中，红色文化资源（权重
０． １１５）与自然生态资源（权重０． １１２）分别位列第一
和第二，表明革命老区特有的红色文化底蕴和优质
生态环境为其核心要素，红色资源与生态资源不仅
可创造独特的文化情境和生态空间，而且可满足精
神体验、自然疗愈双重需求。政策支持（权重
０． ０８８）在指标排序中位居第六，作为制度性保障要
素，在规划阶段，为资源整合与配置优化提供指导，
在运营阶段，通过规范市场准入和服务标准等机
制，确保基地可持续发展，如国务院在２０２１年印发

的《关于新时代支持革命老区振兴发展的意见》与
２０２６年印发的《关于加快革命老区振兴发展的意
见》，对革命老区中医药型康养基地的长期稳定发
展具有不可替代的重要意义。

在核心竞争力指标层中，康养服务指标（权重
０． １０２）位居第三，该指标不仅直接影响客源吸引
力，更是塑造品牌价值的重要基础。健康旅游指标
（权重０． ０９０）排名第五，印证中医药康养与旅游业
态融合的发展态势，与当前市场追求多元化健康体
验的消费特征相吻合。中医药资源（权重０． ０５３）和

２２１



２０２６年第８期（总第３２期）第３卷 教育科学文献 ＩＳＳＮ：２９５８－２８９Ｘ

基础设施（权重０． ０５２）的排序较为靠后，分别位列
第十一和第十二位，反映出当前发展中的结构性短
板，一是特色中医药资源的开发利用尚未形成系统
化路径，二是基础设施建设仍存在明显不足，而该
两要素恰是构建差异化竞争优势的战略支点，其发
展水平直接关系到整体竞争力的提升空间。

在可持续发展指标层中，科研与教育（权重
０． ０９１）位列第四，科研创新为康养技术升级和中医
药产品开发提供持续动力，专业人才培养则为基地
运营输送必需的人力资源。品牌与荣誉（权重０． ０７４）
和市场潜力（权重０． ０６２）的排序相对靠后，分别位
居第七和第八位，反映出当前发展中的两个重点提
升方向：在品牌建设方面，需强化形象传播和声誉
管理；在市场开发方面，则需通过精准市场定位和
创新营销策略来充分挖掘潜在需求。

中医药赋能革命老区康养型文旅实践育人建
设期望度评价指标权重结果，揭示了其建设发展中
的关键要素与薄弱环节。其中红色文化与自然生
态是核心优势，而中医药资源开发却不足，需要充
分发挥资源优势，重点补强薄弱环节，同时注重各
要素协同发展。通过差异化发展路径，可有效提升
革命老区的核心竞争力与可持续发展水平，最终实
现革命老区康养产业的特色化高质量发展。

三、实践路径讨论
基于期望度评价体系研究结果，结合革命老区

红色文化资源、自然生态资源禀赋特征，以乡村振
兴和健康中国战略为契机，实施中医药型康养服务
与研学教育融合业态，从服务升级、资源整合、业态
打造三个维度，提出协同路径，推动革命老区服务
业因地制宜地实现特色化、融合化，将资源优势转
化为发展优势。

（一）塑强红色核心标识，推动中医药文化深度
融合

红色资源是革命老区核心特点，在评价体系中
权重最高，是实践路径的核心抓手。一是深挖红色
文化与中医药、康养内在联系，打造“红色医养”特
色ＩＰ，聚焦个体在红色情境下的情绪调节、心境改
善与心理平衡重建，构建中医情志养生视域下的红
色疗愈理论，挖掘红色精神中的心理积极资源，建
立赋能生命全周期的情志资源库，并应用于产品实
践，通过调理气机、协调脏腑，使人体达到“形与神
俱”的清静、稳定、健康状态，从而实现情志自洽与

情志积极。二是挖掘革命老区中医药文化传承脉
络，在习近平文化思想指引下，将中华民族五千多
年来的中医药文化熔铸于革命文化传承发展中，推
动红色基因与岐黄文脉同频共振，以文化融合赋能
文化自信自强，传播先人价值理念和道德规范，诠
释中华民族独特的精神标识。

（二）夯实生态资源基础，提升整合利用水平
革命老区自然资源丰富，与道地药材产区高度

耦合，是药用动植物基因库，贯通道地药材种植、加
工，可实现红色研学、生态康养、药材体验、药食同
源的业态融合，把生态资源、文化资源、药材资源统
一转化为发展优势。一是利用地理信息技术，整合
革命老区红色资源与中药资源空间格局，分析红色
资源与道地药材野生资源、种植基地的空间集聚关
联性，构建资源分布一张图。二是利用空间联动，
深化“红色—中药—康养”的健康需求与教育赋能
业态融合，发挥资源集聚效应，提出优化布局，开发
药材辨识与炮制情境、药食同源养生药膳，以及森
林浴、温泉疗养、自然疗愈等基础产品，推动资源多
元价值转化，助力特色化发展。

（三）强化协同支撑保障，筑牢长效发展根基
评价体系中可持续发展维度权重最高，其中科

研与教育是核心支撑，品牌与荣誉、市场潜力是重
要提升方向，政策支持是制度保障，需多维度发力
筑牢基地长效发展基础。一是强化科研与教育赋
能，依托中医药院校、部门建立产学研合作机制，开
展中医药康养技术研发、康养产品创新、道地中药
材利用等研究，设立实践基地，打造中医药特色的
红色康养品牌体系。二是结合中小学“春秋假”、寒
暑假研学旅游需求，针对青年的学习和工作焦虑、
迷茫、空虚等“精神亚健康”现状，结合中老年养生
与中医药情怀，以及文化强国建设目标和中医药促
进行动要求，明晰市场定位。三是紧抓国家支持革
命老区振兴发展、乡村振兴、健康中国等战略机遇，
积极争取政策支持，推动政府、企业、村集体等多方
主体合作，实现资源共享、优势互补。
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