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“潜在空间”理论视域下瞿秋白红色事迹融入
大学生党史教育路径研究
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（上海工程技术大学马克思主义学院，上海　 ２０１６２０）

　 　 ［摘　 要］温尼科特（Ｄ． Ｗ． Ｗｉｎｎｉｃｏｔｔ）“潜在空间”理论所强调的体验性、本真性、创造性与
发展性，为破解当前大学生党史教育“重知识、轻体验”“重形式、轻内化”的困境，推进案例教学
的路径探索提供了重要启示。瞿秋白作为１９世纪的“９０后”，从书生到革命战士、从理论求索到
以身殉道的生命历程，蕴含着丰富的党史教育、思政教育以及生命教育素材。本文以温尼科特
“潜在空间”理论为背景指引，探讨如何挖掘瞿秋白党史故事的教育价值，推动大学生党史学习
从“知识识记”走向“情感共鸣”“精神认同”与“行动践行”，助力新时代大学生坚定理想信念、塑
造健全人格、担当时代使命。

［关键词］潜在空间；温尼科特；瞿秋白；案例教学
［作者简介］张烨（１９８３—），女，山东泰安人，上海工程技术大学马克思主义学院讲师，历史

学博士，研究方向：思想政治教育心理学、党史党建。秦莉（１９７７—），女，山西大同人，上海工程
技术大学马克思主义学院讲师，历史学博士，研究方向：马克思主义中国化、党史党建。

［基金项目］本文系２０２５年度上海市上海工程技术大学教育教学改革研究项目“生成式人
工智能时代思政课教学的机遇与挑战———基于温尼科特‘潜在空间’理论的思考”（项目编号：
ｙ２０２５２２０１３ｍｚ）；２０２６年度上海工程技术大学案例教学建设“芯片的竞争———中国芯片研制从
‘卡脖子’到突围的自主创新之路”（项目编号：０２５２－Ａ１－０１４６－２６－０１０５３）。

［ＤＯＩ］ｈｔｔｐｓ：／ ／ ｄｏｉ． ｏｒｇ ／ １０． ６２６６２ ／ ｋｘｗｘｚ０３０９００１　 ［中图分类号］Ｇ６４１
［本刊网址］ｗｗｗ． ｏａｃｊ． ｎｅｔ　 ［投稿邮箱］ｊｋｗ１９６６＠ １６３． ｃｏｍ

　 　 自２０１９年习近平总书记在学校思想政治理论
课教师座谈会上肯定了思政课教学采用“案例式教
学、探究式教学、体验式教学、互动式教学、专题式
教学、分众式教学”等多样化教学范式以来，教育工
作者日益关注思政课教学如何提升育人铸魂的有
效性。温尼科特（Ｄ． Ｗ． Ｗｉｎｎｉｃｏｔｔ）的“潜在空间”
理论深入讨论了外在现实与内在心智、客观理论与
主观体验之间发生交互作用的过渡性、创造性领
域，为深化思政课教学效果、破解传统党史教育困
境提供了全新的视角和理论支撑。本文以该理论
为依托，以瞿秋白的革命历程和精神世界为素材，
探索将党史精神内化于心、外化于行、发挥深层育
人价值的实践路径。

一、理论锚点：温尼科特潜在空间的核心意涵
“潜在空间”可谓英国心理学家温尼科特（Ｄ．

Ｗ． Ｗｉｎｎｉｃｏｔｔ）最具创造性的理论构建之一，他在母
婴关系、人类早期心智发展过程的基础上提出过渡

性客体、过渡空间、“潜在空间”理论。“潜在空间”
是一个连接内在与外在、幻想与现实、自我与他人、
个体与文化的中间领域，也是创造力、真实自体体
验、文化体验得以发生的核心场域。温尼科特认为
这是我们生活的“第三个区域（文化经历和创造性
游戏存在的地方）”，正是这个区域使得“个体在环
境中获得了独特的体验”。

托马斯·Ｈ·奥格登进一步把“潜在空间”理解
为“一种建立在一系列辩证关系之上的心理状态”，
这些辩证关系“在幻想与现实之间，我与非我之间，
象征与被象征之间”……其“辩证的每一极都创造
着、预示着、否定着另一极”。因此当我们尝试理解
这一概念时，要容忍其既主观又客观的模糊性和悖
论性，在这里“我创造的”和“我发现的”无法区分也
不必区分。温尼科特认为成人世界的艺术、科学、
宗教、哲学等文化现象、文化活动，本质上都是潜在
空间的延伸，正是在这些领域中，人类心智得以在
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幻想与现实之间穿梭，从而生成具有创造性、体验
性的个体意义。

潜在空间作为内在主观世界与外在客观现实
之间的第三空间，可以确保人类心智获得安全的体
验、自由的探索、真诚的认同。党史教育既非只讲
客观史实的认知传输，也非只讲主观情感的空洞教
育，而是要在两者之间搭建一个可体验、可共情的
“潜在空间”，同时也要跨越时空，在历史人物与大
学生群体的困惑、内在需求之间搭建“潜在空间”，
让历史从他人的事，转变为“我能感受到的事”，从
而让当代年轻人可以与历史人物共情，与民族命运
共振，把百年党史转化为精神来源，获得稳定的精
神身份、历史认同、家国认同。

“潜在空间”的核心特质———体验性、本真性、
创造性、发展性，与大学生党史教育的核心需求高
度契合，为党史教育创新提供了重要理论指引。体
验性强调主体通过亲身参与、情感投入获得真实感
知，而非被动接受知识；本真性要求教育内容真实
可感，摒弃刻板化、符号化叙事，尊重个体的真实情
感与精神表达；创造性鼓励主体在理解历史的基础
上，结合自身实际实现意义建构与价值创造；发展
性则注重教育对个体人格成长、精神提升的长远赋
能，实现“以史育人、以文化人”的终极目标。

二、载体挖掘：瞿秋白党史故事的核心特质与
教育价值

革命先烈瞿秋白的一生，是一部生动鲜活的党
史教科书，其人生选择、精神困境、信仰坚守与生死
抉择，蕴含着丰富的思政教育、党史教育与生命教
育内涵，完美契合温尼科特“潜在空间”理论所强调
的体验性、本真性、创造性与发展性，为大学生的党
史教育提供了可感知、可借鉴、可践行的鲜活素材。

（一）本真性：打破英雄符号，呈现真实革命者
形象

瞿秋白的党史故事最具感染力的特质即本真
性，这与“潜在空间”理论所追求的“真实自我”高度
契合。他并非被神化的完美英雄，而是有血有肉、
有脆弱、有挣扎的真实个体———出身破落书香门
第，早年经历母亲自尽、家道中落的创伤；作为文
人，他热爱文学、哲学，有着敏感温和的性情；作为
革命者，他临危受命、坚守信仰，直面“文人与革命
者”的身份张力。瞿秋白坦诚自己的文人底色与精
神挣扎，承认自己对政治的“不擅长”，却始终坚守
对马克思主义的信仰，这种“直面脆弱、坚守信仰”
的精神，能够让大学生深刻理解：信仰并非盲目服
从，而是理性认同与坚定践行；革命者不是没有脆

弱，而是在脆弱中选择坚守。他不刻意掩饰自己的
迷茫与脆弱，不回避自身的不完美，打破了传统党
史教育中“英雄符号化”的刻板叙事，让大学生看到
革命者的真实人性，更容易产生情感共鸣，实现“共
情式”学习。

（二）体验性：具象化生命历程，搭建情感共鸣
桥梁

瞿秋白的党史故事真实、具体，且有很多是他
本人书写的文字，更具感染力，可以帮助大学生真
正“走进”历史情境，在丰富的情感体验中，感悟精
神力量。瞿秋白短暂的一生正是中国共产党早年
奋斗史的缩影，从“赤都之旅”远赴他乡，寻求真理，
在迷茫中求索，到临危受命主持中央工作，有担当、
有坚守，也有无奈、有挫败。作为一名学者、文学
家，瞿秋白参与创办上海大学，投身左翼文化运动，
同时作为一名革命者，他最终从容赴死，留下“此地
甚好”的绝笔。他的每一个人生片段，都是可触摸、
可感知、可体验的生命场景。

这种具象化的真实人生故事，区别于抽象的理
论灌输，可以创设教学情境，让大学生置身历史背
景，亲身体验瞿秋白的重大人生抉择，感受他在困
境中的挣扎与坚守、在生死面前的从容和坦荡，从
而体验到强烈的情感冲击，获得精神共鸣，让党史
教学从“被动聆听”变为“主动感受”，实现真正的
“沉浸式”“体验式”学习。

（三）创造性：融合个人理想与时代使命，指引
价值建构

瞿秋白的一生，正是因为把个人困惑与苦闷、
理想和追求融入到时代背景中，参与到更为宏达的
历史命题中，才极具创造性和生命力。这非常契合
“潜在空间”所需的创造性和独特性。他爱好文学，
精通俄文，熟悉俄国作品，但并未拘泥于文学、哲学
研究，而是在民族危亡之际，主动走上革命道路，将
他的文人才情和书本中传统文人的情操与气节化
作行动，转化为实实在在的革命力量。他翻译马克
思主义的经典著作，宣传革命思想，领导左翼文化
运动，培养革命事业的后继者，在个人追求与国家
需要之间创造出属于自己的平衡。新时代的大学
生群体虽不必经历国家的生死存亡，却身处难以避
免的现代性困境之中，亟需把个人成长融入更为宏
达的历史使命之中，在具体的实践中实现自己的创
造性价值。

（四）发展性：直面困境与成长，赋能人格完善
瞿秋白的党史故事，蕴含着鲜明的成长性、发

展性特质，他的一生始终在逆境、困顿、波折中挣
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扎，即便是身体健康，也总是处于危机之中。身为
长子，他感受过家族的荣耀和滋养，却也经历了严
重的创伤，在仍旧稚嫩的年纪就要担负起家庭重
担，但他却把这样的困境发展为“为大家辟一条光
明的路”的革命理想。在革命过程中，除却物质条
件的艰难，革命求索的磨砺，他更是经历了各种难
以消化的争议、误解、打压，这不仅没有让他丧失对
自己、对革命的希望，陷入颓唐沮丧，反而让他锤炼
了坚定的信仰，发展出赤诚、真实的健全人格。

三、教学转化：基于“潜在空间”理论的案例教
学初探
２０２４年中共中央印发《党史学习教育工作条

例》，明确提出党史学习教育工作的主要任务包括
“学史明理”“学史增信”“学史崇德”“学史力行”。
为实现上述目标而展开的党史案例教学远非简单
地使用案例作为佐证，而是以真实、具体、情景化、
可代入的案例作为载体，让学习者调动其已有的体
验和认知，进入问题情境，自主分析、判断、对话、反
思，最终实现知识内化、能力提升与价值认同，“本
质是通过呈现真实可感的场景，在教师引导下学生
参与分析讨论、自主决策的主体性建构过程，侧重
提高学生的思维水平和解决问题的能力”。学习者
既是在复杂的历史情境中走一遍，也是在自己的心
路历程中经历一番。外部知识经由“潜在空间”成
为学习者内在世界的有机组成，最终体现为行为
自觉。

因此案例教学是让学习者进入现场、面对困
境、回应挑战、做出选择的沉浸式学习，其核心即在
于“潜在空间”的创设，其起点是找到学习者最有共
鸣的精神困境，使其带着思考的动力进入教学情境。

（一）“迷茫无措、方向缺失”与瞿秋白“从彷徨
到觉醒”的艰难探索

进入大学阶段，许多大学生脱离高中阶段“唯
高考论”的明确目标，陷入“目标真空”状态，面对专
业学习、职业选择、人生规划，常常感到迷茫无措、
无所适从，或是缺少核心动力，在“内卷”的焦虑与
“躺平”的逃避之间反复摇摆；或是被焦虑情绪驱
使，急于追求结果，盲目跟风，却始终找不到适合自
己的发力点，极易陷入自我怀疑，丧失学习的热情，
甚至产生“习得性无助”。这种迷茫，本质上是自我
认知模糊、价值追求缺失、成长路径不明的综合体
现，也是当代大学生成长过程中最普遍、最突出的
精神困境。

瞿秋白的青年时期，也曾深陷比当代大学生更
残酷、更绝望的迷茫困境，他的迷茫不仅是“方向缺

失”，更是“生存危机”与“精神困顿”的双重叠加。
他在迷茫中不沉沦、在彷徨中不放弃，主动寻找破
局之路、奋力挣脱困境的勇气与坚守。他没有被生
存的压力与精神的困顿击垮，而是始终保持着对知
识的渴望与对成长的追求。更重要的是，他没有局
限于个人的生存困境，而是主动关注社会现实，从
“关注个人生计”的狭隘视野，逐步转向“思考中国
出路”的家国情怀。最终，他通过前往莫斯科考察、
深入研究马克思主义理论，深刻认识到中国革命的
方向与使命，确立了共产主义信仰，彻底走出了迷
茫，将个人理想与民族复兴、人民解放的伟大事业
紧密结合，实现了从“彷徨青年”到“革命战士”的
蜕变。

（二）“抗压不足、畏难退缩”与瞿秋白“历经沉
浮而坚守”的韧性

当代大学生大多成长在物质条件优越、生活环
境安稳的时代，缺乏挫折与苦难的历练，心理韧性
相对薄弱，抗压能力不足成为普遍存在的精神困
境。面对学习中的难题，有的学生浅尝辄止、不愿
深耕，遇到一点困难就轻易放弃，缺乏钻研精神；面
对生活中的矛盾与人际关系的摩擦，有的学生无法
从容应对，容易陷入负面情绪，甚至逃避社交、自我
封闭；面对就业、升学等现实压力，有的学生过度焦
虑、自我内耗，害怕失败、不敢尝试新事物，安于现
状、不思进取，甚至产生“躺平”的心态，试图通过逃
避来缓解压力。这种抗压不足、畏难退缩的心态，
不仅会影响大学生的学习与成长，还会阻碍其未来
的发展，使其在面对人生的风雨与挑战时，缺乏足
够的心理底气与应对能力。

瞿秋白的一生，是在挫折与苦难中淬炼韧性、
在沉浮与磨难中坚守初心的一生。青年时期家破
人亡、辍学谋生，两次被捕却始终坚守立场；身居高
位时，面对大革命失败后的白色恐怖，沉着主持八
七会议，肩负起挽救革命的重任；遭受米夫、王明等
人的排挤攻击，被解除中央领导职务，三弟离奇“失
踪”，肺结核病情加重，多重打击叠加，却从未消沉
退缩。

（三）“初心迷茫、信仰缺失”与瞿秋白“淡泊名
利、忠诚至死”的人生坚守

在社会功利化思潮的冲击下，部分当代大学生
的价值观出现偏差，初心迷茫、信仰缺失成为突出
的精神困境。有的学生过于看重眼前利益，将学
习、成长的目标局限于“考试过关、拿到奖学金、找
到高薪工作”，忽视了精神世界的丰富与理想信念
的培育，陷入“功利主义”的误区；有的学生缺乏家
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国情怀与社会责任感，只关注个人生活的安逸与舒
适，对国家发展、社会进步漠不关心，甚至出现“精
致的利己主义”倾向，凡事以自我为中心，忽视集体
利益与他人需求；有的学生对党的历史、革命精神
了解不深、认同模糊，受西方错误思潮的影响，对中
国特色社会主义道路产生怀疑，缺乏坚定的理想信
念，不知道“为谁而学、为谁而奋斗”，在纷繁复杂的
社会环境中，迷失了人生方向，陷入了精神空虚的
困境。这种初心迷茫、信仰缺失，本质上是价值追
求错位、精神支撑缺失的体现，会影响大学生的成
长成才，甚至影响其人生道路的选择。

瞿秋白出身于江苏常州青果巷的书香世家，自
幼接受良好的启蒙教育，打下了扎实的文化功底，
凭借自身的学识与才华，本可以选择一条安逸舒适
的人生道路———成为一名文人学者，教书育人、著
书立说，谋取安稳富足的生活，甚至可以获得高官
厚禄、名利双收。但瞿秋白没有选择这条功利之
路，而是主动放弃个人安逸，投身于艰苦卓绝的革
命事业，因为他深知，国家正处于危难之中，人民正
处于水深火热之中，个人的安逸与名利，在民族复
兴、人民解放的伟大事业面前，显得微不足道。他
将个人理想与人民解放、民族复兴的伟大事业紧密
结合，确立了共产主义信仰，这份信仰，成为他一生
的精神支撑，无论身处顺境还是逆境，始终未曾

动摇。
四、结语
以温尼科特的“潜在空间”理论观照瞿秋白革

命精神在党史教育中的应用，本质是打破传统思政
教学的单向灌输壁垒，在大学生主观情感体验与客
观历史事实、个体精神感知与价值引领之间，创造
出一个情境性、体验性的第三空间，瞿秋白的人生
故事、精神意涵与大学生群体的时代困境得以在这
个空间中展开充分的碰撞，使大学生不再是历史的
旁观者，而是成为走进党史人物内心、共情信仰抉
择、触摸人格本真的参与者。从而实现思政教育从
知识传递到精神塑造、从价值灌输到本真觉醒的深
层跨越。
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