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从荣格视角看女性心理发展

李亚南
（滇池学院，云南昆明　 ６５００００）

　 　 ［摘　 要］卡尔·古斯塔夫·荣格（Ｃａｒｌ Ｇｕｓｔａｖ Ｊｕｎｇ）作为分析心理学的创立者，其理论体系
为理解人类心灵的深层结构提供了独特的视角。与弗洛伊德侧重于性驱力和早期创伤的还原
论取向不同，荣格更关注心灵的整体性、象征性与目的性，尤其强调无意识不仅包含被压抑的个
人经验，还蕴藏着人类共有的集体无意识与原型结构。在这一理论框架下，女性心理发展被赋
予了独特而丰富的解读维度。荣格提出的阿尼姆斯（ａｎｉｍｕｓ）、母亲原型、自性化（ｉｎｄｉｖｉｄｕａｔｉｏｎ）
等概念，为理解女性从青春期到成熟期的心理演变提供了一套象征性的分析工具。本文将从荣
格理论的基本框架出发，探讨其对女性心理发展的核心论述，梳理荣格后学的补充与修正———
尤其是埃里希·诺依曼对普绪克神话的经典诠释，并结合当代女性主义视角对荣格理论进行反
思性评价。
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　 　 一、荣格分析心理学的基本理论框架
荣格心理学的核心概念之一是“集体无意识”，

即超越个体经验、由全人类共享的心理结构，其内
容以“原型”的形式存在。原型并非具体的意象，而
是一种先天的心理倾向，能够在特定情境下激活并
呈现为具体的象征、梦境或神话形象。常见的原型
包括阴影（ｓｈａｄｏｗ）、人格面具（ｐｅｒｓｏｎａ）、阿尼玛与
阿尼姆斯（ａｎｉｍａ ／ ａｎｉｍｕｓ），以及自性（ｓｅｌｆ）。

在荣格看来，心理发展的最终目标是“自性
化”，即个体逐渐整合意识与无意识中的各种心理
要素，形成一个统一而完整的自我。这一过程往往
伴随着对阴影的认识、对异性原型的整合，以及对
社会角色（人格面具）局限性的超越。自性化并非
线性过程，而是螺旋式的、贯穿一生的心理成长历
程，通常在中年之后表现得尤为显著。

值得注意的是，荣格的理论体系形成于二十世
纪初期的欧洲文化语境，其中不可避免地渗透着当
时的性别观念。这一历史背景既塑造了荣格理论
的洞察力，也埋下了后来受到批判的局限性。

二、荣格视角下女性心理发展的核心概念
（一）阿尼姆斯：女性心灵中的男性原型
荣格认为，每个女性的无意识中都存在一个与

其显意识性别相反的原型意象———阿尼姆斯，代表
着逻辑、理性、判断力与行动力等传统上被视为“阳
性”的心理特质。阿尼姆斯的发展并非一蹴而就，
而是经历若干阶段：最初表现为身体力量的象征
（如运动员或强壮男性的意象），继而发展为行动与
主动性的象征（如冒险家或战士），进一步演变为言
语与理念的象征（如教授或权威人士），最终升华为
智慧与精神意义的象征（如导师或先知）。

荣格认为，健康的心理发展要求女性逐渐将阿
尼姆斯的力量加以整合，而非任其以未分化的形式
投射到外部男性身上，或以负面姿态（如武断、僵化
的观点）主导意识生活。当阿尼姆斯未被充分整合
时，女性可能表现出过度依赖他人评价、思维僵化
或情绪化的独断等心理特征；而当阿尼姆斯得以正
向整合时，则能够为女性带来清晰的判断力、独立
的思考能力与内在的精神引导。

（二）母亲原型与女性认同
母亲原型是荣格理论中另一重要维度，代表着

孕育、滋养、保护与吞噬等既正面又负面的双重意
涵。对女性而言，母亲原型不仅关乎与现实母亲的
关系，更关乎其对自身女性身份、生育能力与养育
角色的内在认同。荣格及其后继者指出，母亲原型
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的负面面向，即“可怕母亲”（Ｔｅｒｒｉｂｌｅ Ｍｏｔｈｅｒ）意象，
可能表现为过度控制、吞噬性的依恋，或阻碍个体
独立分化的心理力量；而正面面向则表现为滋养、
包容与创造性的生命力。

女性个体在心理发展过程中，往往需要经历与
母亲原型的分离与再整合，既要摆脱原生家庭中母
亲形象的过度投射，又要在自身内部重新确立健康
的女性认同，这一过程与自性化历程紧密交织。

（三）女性自性化的独特路径
荣格晚年逐渐意识到，女性的自性化路径可能

与男性存在差异。男性的自性化常被描述为从意
识的建构（人格面具的确立）走向对阴影与阿尼玛
的整合；而女性的自性化则更强调关系性、直觉性
与循环性的特征，即通过与他人的深层关系、身体
经验及情感联结来实现心灵的整合，而非单纯依靠
理性分析或个人成就的确立。

三、荣格后学对女性心理学的补充与修正
荣格逝世后，其理论体系并未停滞，而是由一

批分析心理学家进一步发展，尤其是在女性心理学
领域作出了重要贡献。

（一）诺依曼《大母神》与母亲原型的谱系
埃里希·诺依曼（Ｅｒｉｃｈ Ｎｅｕｍａｎｎ）在其著作《大

母神》（Ｔｈｅ Ｇｒｅａｔ Ｍｏｔｈｅｒ）中，系统梳理了母亲原型
在人类文化中的多重象征意义，将女性心理发展置
于更广阔的原型演化脉络之中，强调女性意识的诞
生是从与“大母神”的原始融合状态中逐步分化出
来的过程。他借助大量神话与考古图像材料，展示
了母亲原型如何贯穿人类文明的不同阶段，从史前
的丰饶女神崇拜，到古典神话中兼具创造与毁灭双
重面貌的女神形象，构成了女性心理发展在文化层
面的原型基础。

（二）诺依曼《厄洛斯与普绪克》：女性心理发展
的神话诠释

如果说《大母神》为女性心理提供了宏观的原
型谱系，那么诺依曼的另一部重要著作《厄洛斯与
普绪克》（Ａｍｏｒ ａｎｄ Ｐｓｙｃｈｅ，即厄洛斯与普绪克的神
话研究）则聚焦于女性个体自性化的具体历程，被
视为荣格学派研究女性心理发展最具代表性的文
本之一。诺依曼选取阿普列乌斯《金驴记》中“丘比
特与普绪克”的古典神话，将其解读为一则关于女
性意识从原始蒙昧走向成熟整合的心灵寓言，而非
简单的爱情故事。

在这则神话中，凡间公主普绪克因美貌超群而

引发爱与美之女神阿佛洛狄忒的嫉恨，后者命其子
厄洛斯（即丘比特）对普绪克施以惩罚，然而厄洛斯
却在暗中与普绪克结为夫妻，条件是普绪克永远不
得窥视丈夫的真容。诺依曼认为，这一设定象征着
女性意识发展初期与男性原则（阿尼姆斯的萌芽形
态）之间尚未分化、处于无意识融合状态的关
系———普绪克生活在黑暗中，享有安逸却缺乏自我
觉知。在两位嫉妒的姐姐怂恿下，普绪克最终违背
禁令，持灯窥视丈夫，这一“点灯”的举动被诺依曼
解读为女性意识觉醒的关键转折点：好奇与求知的
冲动打破了原始的无意识状态，象征着自我意识
（ｅｇｏ－ｃｏｎｓｃｉｏｕｓｎｅｓｓ）从混沌中破茧而出，但这一觉
醒同时也带来了失落———厄洛斯因誓言被打破而
离她远去，普绪克由此被迫踏上一段漫长而痛苦的
自我追寻之旅。

诺依曼特别强调，普绪克其后所经历的四项艰
巨考验———分拣混杂的谷物种子、剪取凶猛金羊的
毛、以小瓶汲取冥河斯堤克斯的水，以及下降冥界
向珀耳塞福涅求取美容膏———分别对应着女性心
理发展中不同层面的整合课题。分拣种子象征着
意识分辨力与秩序感的建立，即女性学会在纷繁的
情感与冲动中辨识、区分并加以整理；剪取金羊毛
则象征着对内在阳刚攻击性能量（阿尼姆斯中较为
原始的力量）的驾驭，普绪克并未与凶猛的公羊正
面对抗，而是借助芦苇的启示，以耐心与智慧在羊
群安歇之时悄然取毛，这体现出一种“非对抗性”的
女性力量运用方式；汲取斯堤克斯河水则要求借助
更高层次的视角（宙斯之鹰的援助）才能完成，象征
着女性需要超越个人的情绪纠缠，获得一种更为客
观、俯瞰式的心灵洞察力。

而最为关键的第四项考验———下降冥界，则被
诺依曼视为整个神话的核心，象征着一次深刻的自
我消解与重生体验。普绪克必须直面死亡般的黑
暗领域，暂时放弃自我意识的边界，才能获得美的
本质。然而她在归途中因好奇再次开启魔盒，陷入
沉睡般的“第二次死亡”，唯有厄洛斯的救援才使她
苏醒。诺依曼指出，这一情节表明女性自性化的完
成并非仅凭个人意志所能达成，而往往需要在关系
性的互动中———意识（普绪克）与更高心灵原则（厄
洛斯）之间真正平等而成熟的相遇中———才能最终
实现。神话的结局是普绪克被诸神接纳，获得永生
并与厄洛斯正式成婚，二人所生之女被命名为“沃
露普塔斯”（Ｖｏｌｕｐｔａｓ，意为“喜悦”），诺依曼将这一
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结局解读为女性心理整合后所诞生的创造性成果：
当意识与心灵深处的男性原则达成真正平等而非
依附性的结合时，个体便能收获超越单纯本能满足
的、更高层次的心灵喜悦与创造力。

诺依曼由此提出，普绪克神话所呈现的女性心
理发展路径，有别于经典的“英雄神话”模式———后
者通常描绘男性通过与母龙或怪物的正面搏斗以
实现意识对无意识的征服与分离。普绪克的道路
则更多体现为忍耐、迂回、借助外部助力（芦苇、蚂
蚁、河神、宙斯之鹰、高塔的指引等）与内在转化，是
一种“主动的受苦”（ａｃｔｉｖｅ ｓｕｆｆｅｒｉｎｇ）与“曲折前行”
的整合方式。这一诠释不仅丰富了荣格关于阿尼
姆斯发展阶段的论述，也为理解女性在面对心理危
机与自我探索时所特有的应对方式———并非以对
抗性的征服，而是以耐心、智慧与关系性联结来实
现心灵转化———提供了极具启发性的神话原型
范例。

（三）哈丁、沃尔夫与伍德曼的贡献
埃斯特·哈丁（Ｅｓｔｈｅｒ Ｈａｒｄｉｎｇ）从更贴近女性

实际生活经验的角度出发，探讨了女性性欲、情感
与关系模式的心理意义，主张女性应当在遵循内在
自然节律的基础上寻求自我实现，而非简单套用男
性化的成就标准。托尼·沃尔夫（Ｔｏｎｉ Ｗｏｌｆｆ）提出
了女性心理结构的四种类型———母亲型、赫拉型
（伴侣型）、亚马逊型（独立型）与美狄亚型（灵媒
型），为理解女性心理的多样性提供了更为细致的
类型学框架。此外，玛丽昂·伍德曼（Ｍａｒｉｏｎ Ｗｏｏｄ
ｍａｎ）等当代荣格学派分析师，进一步将身体经验、
饮食心理与创造力问题纳入女性自性化的讨论，强
调身体作为无意识象征表达的重要媒介，拓展了荣
格理论在临床实践中的应用范围。

四、荣格理论的局限与当代反思
尽管荣格理论为女性心理发展提供了丰富的

象征性视角，但其也受到女性主义学者的诸多批
评。首先，荣格关于阿尼玛与阿尼姆斯的论述在一
定程度上延续了传统的性别二元对立框架，将理
性、逻辑等特质本质化为“男性”属性，而将情感、直
觉等特质本质化为“女性”属性，这种本质主义倾向
容易固化而非解构性别刻板印象。其次，荣格对母
性、婚姻与家庭角色的强调，反映出其所处时代对
女性社会角色的期待，未能充分考虑现代女性在职
业发展、社会参与等方面的多元化诉求。

当代分析心理学家在继承荣格理论核心洞见

的同时，也在积极对其进行修正：一方面强调阿尼
玛与阿尼姆斯应被理解为超越生理性别的心理功
能，而非与生理性别机械对应的固定属性；另一方
面，越来越多的研究关注跨文化、跨性别群体的心
理发展经验，力图使荣格理论的象征性框架更具包
容性与解释力。

结语
荣格从原型、集体无意识与自性化等概念出

发，为女性心理发展提供了一套富有象征深度的理
论框架，其中阿尼姆斯的整合、母亲原型的分化与
自性化的独特路径，构成了理解女性心灵成长的重
要维度。诺依曼对普绪克神话的诠释，进一步以生
动的叙事形式展现了女性意识觉醒、受苦、转化与
最终整合的完整历程，成为荣格学派女性心理学中
极具代表性的理论范本。荣格后学的持续发展进
一步丰富并修正了这一理论体系，使其在保留深层
象征洞察力的同时，逐步回应当代社会对性别多元
化与个体差异性的要求。尽管荣格理论存在历史
局限性，但其对心灵整体性与内在成长过程的关
注，仍为当代女性心理学研究与临床实践提供了不
可忽视的思想资源。
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