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基于超星学习通与 ＢＯＰＰＰＳ模式的“毛概”课教学改革

———以“独立自主”专题为例

刘毓婧
（西南交通大学希望学院马克思主义学院，四川成都　 ６１０４００）

　 　 ［摘　 要］“毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论”课程中的“独立自主”专题，要
求学生在掌握概念的基础上理解历史选择，并运用理论分析具体情境。针对学情反馈与课堂活
动衔接不足、学习过程记录分散等问题，将超星学习通嵌入ＢＯＰＰＰＳ教学流程，通过课前诊断、
历史案例研讨和分层测评，建立学习目标、教学活动与评价内容的对应关系。选取城市轨道交
通运营专业２０２５级与２０２６级两个班级进行描述性比较，２０２６级学生专题得分率较２０２５级高
１１． ３３个百分点，课前资料阅读完成率高４５个百分点，２０２５级与２０２６级的课后单元习题完成率
分别为４０％和８１％。该实践形成了以学情诊断调整教学重点、以案例论证组织参与、以测评反
馈改进教学的专题教学流程，为同类课程的教学设计提供了具体参照。
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　 　 “独立自主”是“毛泽东思想和中国特色社会主
义理论体系概论”（以下简称“毛概”）课程的重要内
容。学生学习这一专题，既要辨明其科学内涵，也
要理解中国共产党在具体历史条件下自主探索道
路的实践逻辑。课堂教学由此面临一个具体问题：
如何把概念讲授、历史理解与情境分析连成有依据
的学习过程，使学生能够说明一种选择为什么体现
独立自主，以及这种判断成立的条件。

ＢＯＰＰＰＳ教学模式围绕学习目标组织参与活动
和测评反馈，其应用与发展已有专门研究。超星学
习通与该模式结合的课程实践涉及物理化学、工程
测量等领域，“毛概”课也已有基于学习通的混合式
教学探索。这些研究为课堂流程设计与平台应用
提供了参照。落实到“独立自主”专题，教学设计需
要进一步明确前测发现的问题如何进入课堂、讨论
任务如何体现理论要求，以及学习记录如何用于判
断学生的掌握情况。

西南交通大学希望学院已在教学中应用超星
学习通，授课对象涵盖理工类、经管类等不同专业。
结合“毛概”课授课情况，教学改进集中于四个相互

关联的环节：学生知识起点主要依靠课堂观察判
断，教学目标缺少与具体学习任务的对应，阅读材
料与课堂活动衔接不紧，过程性评价对学习轨迹的
呈现不足。围绕这些问题，以“独立自主”专题为载
体，将平台功能纳入ＢＯＰＰＰＳ教学流程，并结合两个
年级班级的成绩和平台记录考察学习表现。

一、教学设计的逻辑与平台支持
（一）以学习目标组织教学活动
ＢＯＰＰＰＳ包括导入（Ｂｒｉｄｇｅ－ｉｎ）、目标（Ｏｂｊｅｃｔｉｖｅ）、

前测（Ｐｒｅ － ａｓｓｅｓｓｍｅｎｔ）、参与式学习（Ｐａｒｔｉｃｉｐａｔｏｒｙ
Ｌｅａｒｎｉｎｇ）、后测（Ｐｏｓｔ－ａｓｓｅｓｓｍｅｎｔ）和总结（Ｓｕｍｍａｒｙ）
六个环节。各环节围绕同一组学习目标展开：前测
识别学生的已有认识，参与式学习为理解和运用知
识提供任务，后测检查目标达成情况，总结依据学
习表现梳理知识并安排后续学习。相关课程的教
学创新设计也将这一流程用于组织课堂内容。

“独立自主”专题据此设置知识理解、分析应用
和价值认识三个层面的目标。知识理解要求学生
解释独立自主的内涵，辨明其与毛泽东思想活的灵
魂其他方面的关系；分析应用要求学生结合历史条
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件说明具体选择的依据，并在专业学习情境中提出
有理由的解决方案；价值认识着重引导学生理解自
主判断、自力更生与主动学习外部经验的关系。前
两类目标通过答题和案例分析考察，价值认识通过
学生对行动选择及其理由的阐述加以呈现。

（二）以平台记录连接课前课中课后
超星学习通在本专题中承担资源组织、课堂互

动和学习记录三项任务。教师将教材相关内容、历
史材料和研讨资料归入同一专题，随任务发布阅读
要求，使学生明确资料与课堂问题的联系。课前测
验记录学生的选项分布，课堂讨论与作业板块保存
小组观点和提交结果，课后习题提供知识掌握情况
的反馈。教师据此确定讲解重点，并在后续教学中
回应共性问题。

平台记录进入教学决策的关键，在于区分不同
信息的用途。选项分布用于定位概念混淆，小组发
言和书面回答用于分析学生的论证思路，阅读与作
业完成率用于呈现任务参与情况。对应关系明确
后，教师能够把“发现了什么问题”“安排什么活动”
和“用什么内容检查学习结果”落实到同一专题，减
少资源发布、课堂讲授与课后评价之间的脱节。

二、“独立自主”专题的教学实施
本专题按照ＢＯＰＰＰＳ六个环节组织教学。前测

安排在课前完成，教师据此准备课堂导入并调整教
学重点；课堂依次展开目标说明、参与式学习、后测
与总结。以下按模型环节说明各项活动及其衔接
方式。

（一）导入：从前测分歧进入核心问题
教师以课前测验的选项分布作为导入材料，集

中呈现学生容易混淆的概念和存在分歧的判断。
围绕“独立自主是否意味着所有事情都由自己完
成”“自主判断与借助外部经验如何结合”等问题，
邀请学生说明选择理由。讨论由学生已有认识进
入本课的核心内容：独立自主的科学内涵及其在具
体历史条件下的实践要求。

（二）目标：明确学习结束时需要完成的任务
课堂向学生说明三项学习任务：准确解释独立

自主的科学内涵，结合《反对本本主义》和遵义会议
理解独立自主思想的历史发展，运用独立自主原则
分析“一五”计划的建设选择及专业学习中的具体
问题。目标说明同时交代后续学习的要求，使学生
知道阅读材料用于回答什么问题，小组研讨需要形
成什么判断，后测将从哪些方面检查理解。

（三）前测：按认知层次定位教学重点
课前，教师通过平台发布拓展阅读资料和三道

分层测试题。基础题要求学生从实事求是、群众路
线、统一战线和独立自主中辨认不属于毛泽东思想
活的灵魂的选项，用于检查相近概念的区分；进阶
题围绕“独立自主是中华民族精神之魂”设置辨析，
用于检查概念与表述的对应；情境题要求学生判断
遇到工作难题时的适当行动，考查其对自主研究、
参考他人意见与承担判断责任之间关系的理解。

教师依据各题正确率和选项分布调整讲解比
重。概念辨析错误较集中时，补充比较毛泽东思想
的活的灵魂与新民主主义革命三大法宝；情境判断
出现偏差时，将相关理由带入小组讨论。前测题目
与课堂调整的对应关系见表１。

表１　 前测内容与课堂调整的对应关系
诊断层次 关注的问题 课堂调整
概念识记 能否区分活的灵魂与三大法宝 比较概念构成及其理论位置
内涵理解 能否准确对应独立自主的基本表述 结合教材说明概念内涵与实践要求
情境分析 能否处理自主判断与参考意见的关系 要求依据材料解释行动选择

　 　 （四）参与式学习：围绕历史条件展开论证
参与式学习从独立自主思想的形成与发展展

开。教师结合《反对本本主义》的相关论述，引导学
生理解从中国实际出发研究和解决问题的要求，并
通过遵义会议的历史背景说明自主处理中国革命
问题的实践意义。学生据此联系独立自主思想的
形成逻辑与科学内涵，回答历史事件体现了什么原
则，以及这一原则回应了怎样的现实问题。

在概念讲解中，教师联系前测结果，说明坚持

独立自主、自力更生与学习借鉴外部经验之间的关
系。围绕“一五”计划，课堂介绍当时工业基础薄
弱、建设资源有限等条件，以及依靠国内积累、增产
节约推进工业建设的实践。历史材料为学生理解
自主发展能力的形成提供具体对象，概念由此落实
到资源筹集、建设选择与行动过程。

小组探究分为理论联系与历史决策两个任务。
理论联系任务要求学生结合课前资料，寻找中国革
命、建设和改革中体现独立自主的实践，并联系中

９２１



２０２６年第１０期（总第３４期）第３卷 教育科学文献 ＩＳＳＮ：２９５８－２８９Ｘ

华优秀传统文化中的自强精神解释其意义。教师
巡视各组，引导学生说明所举案例与独立自主原则
的联系；小组代表通过平台选人功能确定并进行展
示，教师围绕概念是否准确、材料是否支持判断进
行点评。

历史决策任务以“一五”计划为例，向学生提供
优先发展轻工业、优先发展重工业、轻重工业协调
发展三种主张，要求各组结合当时的工业基础、建
设需求和资源条件说明选择依据。讨论重点落在
各方案所回应的问题及其条件上。教师在展示后
解释优先发展重工业与建立独立工业体系的联系，
引导学生理解历史选择中的主要矛盾，并说明不同
产业之间的相互支持关系。

（五）后测：对应目标检查理解与应用
后测通过平台作业与习题完成。基础题考查

学生对《反对本本主义》相关论述、遵义会议及独立
自主科学内涵的掌握；情境判断题以“一五”计划建
设实践为背景，要求辨认体现独立自主、自力更生
的行动；应用题要求学生结合专业学习，说明一次
依靠自身研究解决问题的经历，并解释其中如何吸
收他人意见、作出判断。三类任务分别对应知识识
记、概念理解和情境应用。

后测反馈围绕学生的具体回答展开。知识题
用于定位尚需巩固的内容，情境题与应用题重点检
查判断理由及理论运用。后测反馈应说明答案所
依据的材料及其与结论的联系，并通过错题整理和
补充讲解回应概念辨析中的问题。

（六）总结：梳理知识并安排后续学习
课堂总结利用课程图谱梳理独立自主思想的

历史发展、科学内涵和实践要求，将《反对本本主
义》、遵义会议与“一五”计划案例放回相应的知识
位置。教师结合后测回答归纳本课仍需巩固的内
容，布置单元习题，并依据平台中的答题与任务记
录调整后续教学。由此，课前诊断提出的问题能够
在课堂活动和课后反馈中得到持续回应。

三、学习表现的描述性比较
（一）比较对象与指标
选取本校城市轨道交通运营专业２０２５级与

２０２６级两个班级，比较常规教学与本专题教学改革
实施后的学习表现。２０２５级班级作为参照，２０２６级
班级采用超星学习通与ＢＯＰＰＰＳ相结合的教学流
程。比较使用班级汇总数据，成绩指标包括“独立
自主”专题平均分、专题得分率和期末试卷平均分；
过程指标包括课前资料阅读完成率、课中小组研讨
任务提交率和课后单元习题完成率。分析范围为

所选班级的专题学习表现与任务完成情况。
（二）专题成绩与期末成绩
“独立自主”专题满分为１５分。２０２６级学生专

题平均分为１０． ７０分，２０２５级为９． ００分，相差１． ７０
分；相应得分率为７１． ３３％和６０． ００％，相差１１． ３３
个百分点。得分率由专题平均分除以专题满分计
算。具体比较见表２。

表２　 两个年级班级的成绩比较
指标 ２０２５级 ２０２６级 差值

专题平均分／分 ９． ００ １０． ７０ １． ７０

专题得分率／ ％ ６０． ００ ７１． ３３ １１． ３３

期末平均分／分 ６９． ５２ ７２． １４ ２． ６２

　 　 注：专题满分１５分；差值为２０２６级减去２０２５级，得分率
差值单位为百分点。

２０２６级期末试卷平均分为７２． １４分，较２０２５
级高２． ６２分。期末试卷覆盖课程整体内容，专题成
绩直接对应本次教学内容，因此结果解释以专题成
绩为主，期末平均分用于呈现两个班级的课程总体
成绩背景。所选班级中，采用改革流程的班级在
“独立自主”专题上取得了更高的平均成绩。

（三）学习任务完成情况
平台记录显示，２０２６级学生课前资料阅读完成

率较２０２５级高４５个百分点，课中小组研讨任务提
交率达到８９％，较参照班级约提高一倍；２０２５级与
２０２６级的课后单元习题完成率分别为４０％和
８１％，相差４１个百分点。２０２６级班级在三个环节
的完成率和提交率均较高。

任务完成情况与教学安排之间具有明确的对
应关系。课前阅读为课堂研讨提供材料，讨论任务
要求学生形成并提交观点，课后习题承接课堂目
标。平台记录呈现了学生参与这些任务的广度；讨
论内容与后测回答则为分析理解质量提供材料。
教学评价将这两类信息结合，能够更具体地识别学
生已经完成的学习环节和仍需反馈的问题。

四、教学设计的改进价值
本专题实践的主要改进，是把学情信息转化为

教学活动的依据。前测中的概念混淆进入导入和
重点讲解，情境判断中的分歧进入小组研讨，后测
回答再进入总结和后续教学。原先分散在资源发
布、课堂讲授和作业检查中的信息，由此围绕同一
组目标组织起来。教师能够据此说明每项活动所
回应的问题。

历史案例研讨进一步明确了理论教学中的参
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与要求。“一五”计划讨论把独立自主落实到特定
条件下的建设选择，学生需要用材料说明观点及其
成立条件。教师反馈随之落在学生如何理解概念、
如何选择证据和如何作出判断上。这种任务组织
为抽象理论与具体问题之间建立了可讨论的联系，
也为过程性评价提供了更有内容的依据。

为使讨论过程形成可用于反馈的学习材料，平
台中的任务表述应进一步明确小组需要提交的内
容，包括观点、所依据的历史材料和推理说明。课
堂评价据此关注概念使用、证据选择和解释之间的
联系。这一设计要求把发言与提交记录转化为可
分析的学习产出，使教师能够针对学生的具体论证
给予反馈。

两个年级班级的比较呈现了专题成绩和任务
完成情况的差异，教学设计的应用价值则体现在可
延续的活动关系上。同类专题可以沿用“诊断问
题—组织探究—检查理解—反馈调整”的流程，再
根据知识内容选择案例与测评任务。实施中应保
持目标、材料和评价的一致，并持续积累学生的回
答及修改记录，使过程性评价能够反映认识如何形
成和变化。

五、结语
超星学习通与ＢＯＰＰＰＳ模式相结合，为“独立

自主”专题建立了贯通课前、课中和课后的教学流
程。平台记录支持教师定位问题，历史案例组织学

生展开论证，分层测评提供对应学习目标的反馈。
所选班级的比较显示，２０２６级学生专题成绩更高，
阅读、研讨与练习任务的完成率和提交率也较高。
该实践为“毛概”课提供了围绕具体理论问题组织
学习活动的设计参照。
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