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“饭圈文化”对大学生价值观的冲击表征与思政课教学回应

刘荣辉１，杨臖淇２，王泓媛１，田佳宁１

（１．唐山师范学院马克思主义学院，河北唐山　 ０６３０００；
２．唐山师范学院历史文化与法学系，河北唐山　 ０６３０００）

　 　 ［摘　 要］新媒体时代，“饭圈文化”作为青年亚文化的重要形态，对大学生价值观的形成与
塑造产生了深刻影响。部分大学生在“追星”过程中，容易在偶像崇拜中出现价值认知偏差、价
值行为失范、价值认同困惑等一系列问题。追本溯源，主要在于大学生心理发展尚未成熟、新媒
体传播环境的推波助澜以及偶像产业商业化的资本裹挟。思政课作为大学生价值观教育的主
阵地，理应回应“饭圈文化”带来的现实挑战。在教学内容上，将饭圈现象转化为教学资源；在教
学方法上，构建师生对话场域；在价值引导上，推动学生从崇拜“偶像”转向学习“榜样”，帮助学
生树立正确的价值观。
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　 　 当代大学生的文化喜好日趋多元，“二次元文
化”“饭圈文化”“同人文化”等各类亚文化圈层并
存。其中“饭圈文化”以其严密的组织性、强烈的情
感驱动性和鲜明的圈层边界，对大学生价值观的影
响尤为突出。大学生正处于价值观形成的关键期，
对“饭圈文化”的追捧已不只是个人兴趣问题，而是
正在演变为影响其价值观养成的重要变量。习近
平总书记强调：“培养什么人，是教育的首要问题。”
思政课是落实立德树人根本任务的关键课程，如何
在思政课上回应“饭圈文化”对大学生价值观的冲
击，引导学生理性看待偶像崇拜，是当前思政课教
学面临的重要课题之一。

一、“饭圈文化”对大学生价值观的冲击表征
“饭圈”是由粉丝聚集而成的网络社群，以数字

媒介平台为聚集空间，开展有共同兴趣的粉丝文化
实践活动，塑造了既具备身份区隔性，又具备文化
参与性的“饭圈文化”。当前，“饭圈文化”在大学生
群体中影响广泛，并对其价值观产生了多方面的冲
击，其冲击表征具体体现在以下三个方面。

（一）价值认知的偏差
大学生正处于从未成年向成年过渡的重要阶

段，三观尚未完全形成，认知结构尚不稳定。在“饭
圈文化”的影响下，部分大学生容易过分陷入自我
的想法之中，将偶像加以“神化”，以偶像的外貌、流
量、数据等作为评价价值的尺度，形成“颜值即正
义”“数据即实力”等片面化的价值评判标准。这种
认知偏差使大学生容易忽视对偶像道德品质和社
会贡献的评价维度，甚至出现对明星人格要求极
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低、过度宽容的现象。同时，部分大学生将大量精
力投入到数据打投、控评、签到等追星活动中，导致
价值目标发生失焦，忽视自身学业与个人成长，将
对偶像的“成就”误认为自我价值的实现，以数据劳
动替代学业精进，在本该积蓄知识、锤炼本领的人
生阶段陷入精神空转，甚至为追星而放弃关键的人
生规划。

（二）价值行为的失范
在“饭圈文化”的影响下，部分大学生的价值行

为出现明显失范。其一，过度干涉偶像的生活和事
业，将心思过分放到偶像身上，以“爱护”之名行“干
预”之实，甚至出现“私生饭”等严重越界行为，不仅
打扰了偶像的正常生活，也模糊了自身作为独立个
体的人生边界。其二，参与网络骂战，对不认同自
己偶像、“背叛”自己的偶像或不同文化圈层的群体
进行攻击和谩骂，形成粉丝群体间的“互撕”“拉踩”
“人肉”等网络暴力行为，在群体激化的裹挟中不断
突破行为边界，使攻击性表达逐渐内化为习惯性的
话语方式。其三，将网络中的对抗性行为延伸至线
下，参与线下冲突等现实活动，使虚拟空间的戾气
固化为现实交往中的偏见与敌意。这些失范行为
不仅影响了大学生正常的学习和生活，也严重影响
了健康向上的校园文化氛围。

（三）价值认同的困惑
“饭圈”粉丝群体围绕特定偶像形成了相对封

闭的社群认同，这种认同通过数据打投、控评反黑
等日常化的集体行动不断得以强化。当偶像利益
受损或圈层边界被触及，群体间的对抗性话语冲突
便迅速爆发。在“保卫偶像”的集体行动逻辑下，粉
丝往往以群体立场替代个人判断，“为偶像而战”的
使命感遮蔽了对事实本身的理性考量，情感驱动取
代理性判断成为价值选择的主导力量。与此同时，
粉丝社群内部高度同质化的信息流动持续强化着
“我们”的正义性与“他们”的敌对性，外部世界的复
杂价值在这一语境中被简化为“非此即彼”的二元
对立。这种“我们ｖｓ．他们”的对抗性身份认同的持
续强化，使部分大学生在与外部世界的互动中习惯
于以对抗思维替代对话协商，在多元价值并存的现
实面前不断丧失独立思考和理性判断的能力，陷入
认同迷茫与价值困惑。

二、“饭圈文化”冲击大学生价值观的成因分析
“饭圈文化”对大学生价值观产生上述冲击，既

与其传播逻辑和组织机制有关，也与大学生群体的
心理发展阶段紧密相连。挖掘其深层成因，是思政
课教学有效回应的逻辑前提。总体来看，这一冲击

是个体心理、媒介环境与产业资本三重力量共同催
生的结果。

（一）大学生自身心理发展因素
当前大学生多数为“００后”群体，他们出生和成

长于互联网时代，是典型的“数字原住民”。这一代
人从小接触多元文化，个性鲜明，自我意识突出，受
独生子女家庭结构的影响，其在成长过程中往往获
得较高的家庭关注度，在一定程度上助长了以自我
为中心的思维习惯。在粉丝文化实践中，部分大学
生粉丝表现出过度的主体意识投射与非理性的外
部干预倾向。由于思想尚未完全成熟，其认知方式
容易陷入片面化与偏执化，倾向于选择性接纳符合
自身偏好的信息，而忽视对象的客观属性与复杂面
向。从心理需求角度看，大学生正处于自我同一性
建构的关键期，渴望获得认同感、归属感和情感寄
托，“饭圈”恰好提供了这样一种“虚拟共同体”的心
理满足。这种心理需求与尚未成熟的认知能力相
结合，使得他们容易被“饭圈文化”中的情感动员和
群体认同所吸引，进而在价值观层面受到深刻影响。

（二）新媒体环境的推波助澜
新媒体平台为“饭圈文化”的传播提供了技术

基础和传播渠道。算法推荐机制根据用户的点击、
浏览等行为持续推送同质化内容，使粉丝沉浸于单
一信息流中，认知视野不断窄化，形成信息茧房，理
性认知被情感偏好所替代，对事物的判断日益依赖
情绪反应而非事实依据。同时，超话社区、粉丝群
组等社群空间，通过签到打卡、数据打投、控评反黑
等组织化活动，将分散的个体凝聚为高度同质化的
群体，持续强化“我们”与“他们”的边界意识，使内
部认同感与对外排他性同步增长。网络媒体作为
“饭圈文化”传播的主渠道，其流量至上的商业逻辑
进一步助推了饭圈乱象的蔓延，平台通过设置各类
榜单、排名、势力值等竞争性机制，将粉丝的情感投
入量化为可视的数据指标，持续刺激其参与行为与
消费欲望，使其在“为偶像好”的情感驱动下自觉卷
入流量竞赛之中。

（三）偶像产业的商业化运作
偶像产业本质上是一种注意力经济和情感经

济的结合体。资本通过包装“人设”、制造话题、策
划事件等方式，将偶像建构为粉丝情感投射的符号
化对象。经纪公司、平台方、营销号等共同构成了
一个完整的利益链条，通过设置打投榜单、销量排
名、势力榜等竞争性机制，持续刺激粉丝的情感投
入与消费行为，使其在持续的互动中建立起以数据
和榜单为核心的参与习惯。粉丝在“为偶像好”的
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情感驱动下，投入大量时间、精力和金钱，实则成为
被资本裹挟的“数据劳工”。这种商业化运作模式
将偶像的商业价值包装为“梦想”和“努力”的象征，
以“共同成长”“为爱发电”等话语掩盖了其背后的
资本逻辑，使粉丝的情感付出被悄然转化为流量数
据与商业利润，使大学生在不知不觉中接受了消费
主义价值观的影响。

三、思政课教学回应“饭圈文化”挑战的实施
策略

面对“饭圈文化”带来的价值观冲击，思政课教
学不应回避或简单否定，而应主动回应、积极引导，
在教学内容、教学方法、价值引导三个维度上系统
构建实施策略，帮助学生正确看待“饭圈文化”，在
多元价值交织环境中筑牢理想信念根基。

（一）教学内容上：化“现象”为“资源”
思政课应当主动将“饭圈文化”现象引入课堂

教学，将其转化为鲜活的教学资源。一方面，教师
可以选取“饭圈文化”中的典型案例，如粉丝网络暴
力事件、非理性消费现象、偶像“塌房”事件等，引导
学生运用马克思主义的基本立场、观点和方法进行
辩证分析，既看到“饭圈文化”中可能蕴含的积极元
素，如粉丝的创造力、组织力、公益行动等，又认清
其消极影响，如网络暴力、过度消费、价值观扭曲
等。另一方面，可以结合“清朗·饭圈乱象整治”等
专项行动，开展法治教育和网络伦理教育，帮助学
生理解国家整治饭圈乱象的必要性和正当性。此
外，还应引导学生对“德艺双馨”进行深入理解，即
德在艺前，德行是文艺工作者安身立命之本，也是
任何行业从业者立足的根本。通过课堂案例分析，
让学生在思辨中认清非理性追星的危害，增强价值
判断能力。

（二）教学方法上：变“灌输”为“对话”
思政课教学要改变传统的单向灌输模式，构建

以学生为中心的对话式教学场域。首先，教师应当
充分尊重学生的文化选择和文化认同，不应以简单
否定或居高临下的姿态面对“追星”现象，而是以平
等、开放的态度走进学生的精神世界，了解他们喜
欢偶像的真实原因。其次，可以采用课堂辩论、小
组讨论、案例研讨等参与式教学方法，围绕“偶像与
榜样的区别”“追星的边界在哪里”“网络言论的自
由与限度”等议题，让学生充分表达自己的观点，在
观点碰撞中实现价值澄清。最后，教师需要通过共
情式教育走入学生的内心世界，关注学生因追星而
产生的情绪波动和心理需求，在师生平等对话中完
成价值引导。每个人都有喜欢不同文化的自由，谁

也没有权利去干涉他人的喜好，这一理念在课堂上
应得到充分尊重，同时引导学生学会尊重他人的文
化选择，在各自喜欢的文化圈子里“圈地自萌”，避
免跨越界限去攻击和干涉他人。

（三）价值引导上：从“偶像”到“榜样”
思政课价值引导的核心任务，是帮助学生将对

偶像的感性崇拜升华为对榜样的理性学习。首先，
教师应在课堂上有意识地开展“谁是真正的榜样”
主题教学，引导学生对比流量明星与时代楷模、科
学家、英雄模范、大国工匠等不同群体的精神品质
和社会贡献，帮助学生理解真正的榜样应当“德才
兼备、德在艺先”，引导学生将对流量明星的外貌追
捧转化为对奋斗者精神品质的内在认同。其次，应
引导学生反思“追星能否让你变得更好”这一根本
问题。偶像的价值不在于其外在形象的审美消费，
而在于其能否激发崇拜者内在的向上力量，引导其
在价值认同与行为选择上实现积极的自我超越。
如果追星能让一个人成为更优秀的自己，那么这就
是偶像崇拜的价值所在。最后，还应引导学生合理
分配时间和精力，在过好自己学习生活的前提下，
再去关注偶像的作品和动态，做到“离偶像的作品
近一点、离偶像的私生活远一点”，将对偶像的崇拜
转化为自我完善的动力，在实现个人成长的同时为
社会贡献力量。

结语
“饭圈文化”作为当代青年亚文化的重要形态，

对大学生的价值观产生了深刻而复杂的冲击。面
对这一现实，思政课教学不应回避或简单否定，而
应主动回应、积极引导。思政课教师应当立足课堂
教学主阵地，在教学内容上将饭圈现象转化为育人
资源，在教学方法上构建平等对话的师生关系，在
价值引导上帮助学生完成从崇拜“偶像”到学习“榜
样”的认知跃升。唯有如此，思政课才能真正走入
学生的内心世界，帮助学生理性看待“饭圈文化”，
在多元文化交织中找到与主流价值同向而行的精
神坐标。
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４－１３．

［５］徐颖勰．“饭圈文化”对大学生社会主义核心价值观
的消解与治理［Ｊ］．安阳工学院学报，２０２５，２４（１）：３７－４０．

［６］汪斌．数字青年的生存境遇及引导策略［Ｊ］．学校党
建与思想教育，２０２４（６）：８－１１．

［７］谢翔．流动的身份：数字时代粉丝的数据劳动实践研
究［Ｊ］．学校党建与思想教育，２０２５（２）：４３－６７，３０３．

Ｔｈｅ Ｉｍｐａｃｔ ｏｆ “Ｆａｎ Ｃｕｌｔｕｒｅ”ｏｎ Ｃｏｌｌｅｇｅ Ｓｔｕｄｅｎｔｓ’Ｖａｌｕｅｓ ａｎｄ ｔｈｅ Ｒｅｓｐｏｎｓｅ ｏｆ
Ｉｄｅｏｌｏｇｉｃａｌ ａｎｄ Ｐｏｌｉｔｉｃａｌ Ｅｄｕｃａｔｉｏｎ

ＬＩＵ Ｒｏｎｇ－ｈｕｉ１，ＹＡＮＧ Ｊｕｎ－ｑｉ２，ＷＡＮＧ Ｈｏｎｇ－ｙｕａｎ１，ＴＩＡＮ Ｊｉａ－ｎｉｎｇ１
（１． Ｓｃｈｏｏｌ ｏｆ Ｍａｒｘｉｓｍ，Ｔａｎｇｓｈａｎ Ｎｏｒｍａｌ Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ，Ｔａｎｇｓｈａｎ Ｈｅｂｅｉ ０６３０００；

２． Ｄｅｐａｒｔｍｅｎｔ ｏｆ Ｈｉｓｔｏｒｙ，Ｃｕｌｔｕｒｅ ａｎｄ Ｌａｗ，Ｔａｎｇｓｈａｎ Ｎｏｒｍａｌ Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ，Ｔａｎｇｓｈａｎ Ｈｅｂｅｉ ０６３０００，Ｃｈｉｎａ）

Ａｂｓｔｒａｃｔ：Ｉｎ ｔｈｅ ｅｒａ ｏｆ ｎｅｗ ｍｅｄｉａ，“ｆａｎ ｃｕｌｔｕｒｅ”ａｓ ａｎ ｉｍｐｏｒｔａｎｔ ｆｏｒｍ ｏｆ ｙｏｕｔｈ ｓｕｂｃｕｌｔｕｒｅ ｈａｓ ｈａｄ ａ ｐｒｏｆｏｕｎｄ ｉｍｐａｃｔ ｏｎ
ｔｈｅ ｆｏｒｍａｔｉｏｎ ａｎｄ ｓｈａｐｉｎｇ ｏｆ ｃｏｌｌｅｇｅ ｓｔｕｄｅｎｔｓ’ｖａｌｕｅｓ． Ｓｏｍｅ ｃｏｌｌｅｇｅ ｓｔｕｄｅｎｔｓ，ｉｎ ｔｈｅ ｐｒｏｃｅｓｓ ｏｆ “ｃｈａｓｉｎｇ ｓｔａｒｓ”，ａｒｅ ｐｒｏｎｅ
ｔｏ ａ ｓｅｒｉｅｓ ｏｆ ｐｒｏｂｌｅｍｓ ｓｕｃｈ ａｓ ｖａｌｕｅ ｃｏｇｎｉｔｉｏｎ ｄｅｖｉａｔｉｏｎ，ｖａｌｕｅ ｂｅｈａｖｉｏｒ ｍｉｓｃｏｎｄｕｃｔ，ａｎｄ ｖａｌｕｅ ｉｄｅｎｔｉｔｙ ｃｏｎｆｕｓｉｏｎ ｉｎ ｉｄｏｌ
ｗｏｒｓｈｉｐ． Ｔｈｅ ｒｏｏｔ ｃａｕｓｅｓ ｍａｉｎｌｙ ｌｉｅ ｉｎ ｔｈｅ ｉｍｍａｔｕｒｅ ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｏｆ ｃｏｌｌｅｇｅ ｓｔｕｄｅｎｔｓ，ｔｈｅ ｐｒｏｍｏｔｉｏｎ ｂｙ ｔｈｅ
ｎｅｗ ｍｅｄｉａ ｃｏｍｍｕｎｉｃａｔｉｏｎ ｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔ，ａｎｄ ｔｈｅ ｃａｐｉｔａｌ ｃｏｅｒｃｉｏｎ ｏｆ ｔｈｅ ｃｏｍｍｅｒｃｉａｌｉｚａｔｉｏｎ ｏｆ ｔｈｅ ｉｄｏｌ ｉｎｄｕｓｔｒｙ． Ｉｄｅｏｌｏｇｉｃａｌ
ａｎｄ ｐｏｌｉｔｉｃａｌ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ，ａｓ ｔｈｅ ｍａｉｎ ｆｒｏｎｔ ｆｏｒ ｃｏｌｌｅｇｅ ｓｔｕｄｅｎｔｓ’ｖａｌｕｅ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ，ｓｈｏｕｌｄ ｒｅｓｐｏｎｄ ｔｏ ｔｈｅ ｐｒａｃｔｉｃａｌ ｃｈａｌｌｅｎｇｅｓ
ｂｒｏｕｇｈｔ ｂｙ “ｆａｎ ｃｕｌｔｕｒｅ”． Ｉｎ ｔｅｒｍｓ ｏｆ ｔｅａｃｈｉｎｇ ｃｏｎｔｅｎｔ，ｔｒａｎｓｆｏｒｍ ｔｈｅ ｆａｎ ｐｈｅｎｏｍｅｎｏｎ ｉｎｔｏ ｔｅａｃｈｉｎｇ ｒｅｓｏｕｒｃｅｓ；ｉｎ ｔｅｒｍｓ ｏｆ
ｔｅａｃｈｉｎｇ ｍｅｔｈｏｄｓ，ｃｏｎｓｔｒｕｃｔ ａ ｄｉａｌｏｇｕｅ ｆｉｅｌｄ ｂｅｔｗｅｅｎ ｔｅａｃｈｅｒｓ ａｎｄ ｓｔｕｄｅｎｔｓ；ａｎｄ ｉｎ ｔｅｒｍｓ ｏｆ ｖａｌｕｅ ｇｕｉｄａｎｃｅ，ｐｒｏｍｏｔｅ
ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｔｏ ｓｈｉｆｔ ｆｒｏｍ ｗｏｒｓｈｉｐｉｎｇ “ｉｄｏｌｓ”ｔｏ ｌｅａｒｎｉｎｇ ｆｒｏｍ “ｍｏｄｅｌｓ”，ｈｅｌｐｉｎｇ ｔｈｅｍ ｅｓｔａｂｌｉｓｈ ｃｏｒｒｅｃｔ ｖａｌｕｅｓ．
Ｋｅｙ ｗｏｒｄｓ：“ｆａｎ ｃｕｌｔｕｒｅ”；ｃｏｌｌｅｇｅ ｓｔｕｄｅｎｔｓ’ ｖａｌｕｅｓ； ｉｄｅｏｌｏｇｉｃａｌ ａｎｄ ｐｏｌｉｔｉｃａｌ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ；ｖａｌｕｅ ｇｕｉｄａｎｃｅ；ｎｅｗ
ｍｅｄｉａ ｃｏｍｍｕｎｉｃａｔｉｏｎ
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