
２０２５ 年第 ２ 期(总第 ２ 期)第 １ 卷 理论研究学刊 ＩＳＳＮ: ３０８０￣０４１２

溯源􀅰解析􀅰应用:“不战而屈人之兵”理念深度研究

王蓉月
(安庆师范大学人文学院ꎬ安徽安庆　 ２４６０１１)

　 　 [摘　 要]本文围绕“不战而屈人之兵”理念展开研究ꎬ采用文献研究法与案例分析法ꎬ梳理

其发展脉络、剖析内涵、探讨战略价值及现代应用ꎮ 该理念源于中国古代社会变革期ꎬ在«孙子

兵法»正式形成ꎬ在世界军事历史中有所呼应与演变ꎮ 其内涵是“不战”与“屈人之兵”相辅相成ꎬ
“不战”指优先用非武力手段ꎬ武力为辅助ꎻ“屈人之兵”旨在打击对手战斗意志ꎬ迫使其调整战

略ꎮ 战略价值体现在军事上降低成本、增强主动性ꎻ政治外交上契合时代趋势、提升国家形象、
推动多边机制发展ꎻ经济社会方面节省资源、保障稳定、促进可持续发展ꎮ 这一理念为解决国际

冲突提供新思路ꎬ对国家发展和国际秩序构建意义深远ꎮ
[关键词]“不战而屈人之兵”ꎻ历史溯源ꎻ内涵解析ꎻ战略价值
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　 　 在全球化进程不断加速的背景下ꎬ国际社会成

员间的联系愈发紧密ꎬ冲突与合作呈现出复杂交织

的态势ꎮ “不战而屈人之兵”这一源自古代的理念ꎬ
历经漫长的历史演进ꎬ在现代国际关系的复杂格局

中仍具有显著的价值ꎬ对维护世界和平、解决国际

争端起着至关重要的作用ꎮ 本研究聚焦于该理念ꎬ
旨在通过系统的历史溯源梳理其发展脉络ꎬ深入解

析其内涵以精准把握核心要义ꎬ并从多个维度剖析

其战略价值ꎬ从而充分彰显其重要性ꎮ 研究方法主

要为文献研究法ꎬ通过全面梳理古今中外相关文

献ꎬ归纳和总结理论观点与实践案例ꎻ同时运用案

例分析法ꎬ借助典型事例论证该理念在不同场景下

的应用及其价值ꎬ以此增强研究的说服力ꎮ “不战

而屈人之兵”ꎬ即通过运用心理战、外交举措、经济

制裁等非武力手段ꎬ在心理和战略层面迫使对手屈

服ꎬ进而达成战略目标的一种策略ꎬ该理念广泛渗

透于军事、政治、外交等多个领域ꎬ对国家发展战略

的制定以及国际秩序的构建均具有深远影响ꎮ
一、“不战而屈人之兵”理念的历史溯源

(一)中国古代思想起源

“不战而屈人之兵”理念发端于中国古代社会

剧烈变革与思想繁荣的特殊时期ꎮ 彼时ꎬ西周分封

制渐趋瓦解ꎬ诸侯纷争不断ꎬ战争的巨大破坏力引

发人们对战争意义的深刻反思ꎬ促使社会各界迫切

寻求和平解决冲突的有效路径ꎮ 在此背景下ꎬ周礼

的式微与百家争鸣局面的兴起ꎬ为该理念的萌生提

供了丰富的思想滋养ꎮ
周礼作为西周时期的重要制度规范ꎬ高度重视

礼仪、道德与秩序ꎬ始终倡导以和平和谐的方式化

解矛盾冲突ꎮ 正如张帆(２０２０)所指出的ꎬ周礼对战

争礼仪规范有详细规定ꎬ从出师的名义到战场行为

准则等方面ꎬ均体现出对和平解决冲突的追求ꎬ这
为“不战而屈人之兵” 理念的形成奠定了重要基础ꎮ
例如ꎬ周礼规定战争需师出有名ꎬ严禁随意征伐ꎬ这
种对战争正义性与和平性的强调ꎬ成为该理念产生

的思想先导ꎮ
与此同时ꎬ儒家、道家、墨家等诸多思想流派针

对战争与和平问题展开深入探讨ꎬ进一步丰富了

“不战而屈人之兵”理念的思想内涵ꎮ 儒家秉持“仁
政”思想ꎬ主张统治者以仁爱治国ꎬ通过道德感化实

现社会和谐稳定ꎮ 张立文(２０２１)认为ꎬ儒家倡导的

推行仁政、提升国家道德影响力ꎬ能使他国心悦诚

服ꎬ这与“不战而屈人之兵”通过非武力手段达成政

治目标的理念高度契合ꎮ 道家主张“无为而治”ꎬ认
为过度战争违背自然规律ꎬ不利于社会稳定ꎮ 李泽

厚(２０１９)指出ꎬ道家的这一观念促使人们思考避免

战争、实现和平的途径ꎬ为“不战而屈人之兵”理念

提供了侧面支持ꎮ 墨家秉持“兼爱非攻”的思想ꎬ坚
决反对战争ꎬ提倡人与人之间相互关爱、互助互利ꎬ
主张通过和平协商解决争端 ꎮ 孙中原(２０１９)指出ꎬ
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墨家的这一思想直接体现了对和平的强烈渴望ꎬ与
“不战而屈人之兵”理念对和平的追求一脉相承ꎮ

这些思想流派的观点ꎬ不仅真切反映了当时社

会大众对和平的殷切期盼ꎬ更为后世的军事与政治

理念奠定了深厚的文化根基ꎮ «孙子兵法»中明确

提出“是故百战百胜ꎬ非善之善者也ꎻ不战而屈人之

兵ꎬ善之善者也”ꎬ这一论述标志着“不战而屈人之

兵”理念的正式形成ꎮ 孙子深刻认识到战争仅仅是

实现政治目标的一种手段ꎬ而不以武力方式达成目

标才是战争的最高境界ꎬ这充分体现了他对战争本

质的深刻洞察以及对和平的执着追求ꎮ 这种理念

不仅是中国古代军事思想的璀璨瑰宝ꎬ更为后世的

国际关系与军事战略提供了至关重要的思想源泉ꎬ
对当今世界的和平与发展仍具有重要的启示意义ꎮ

(二)世界军事历史中的呼应与演变

“不战而屈人之兵”理念并非仅存于中国古代

军事思想体系ꎬ在世界军事历史长河中也有着广泛

的呼应与演变ꎮ 古代西方ꎬ古希腊修昔底德所著的

«伯罗奔尼撒战争史»记载ꎬ雅典运用外交手段和心

理战ꎬ试图削弱斯巴达的战斗意志ꎬ这种策略与中

国古代的“不战而屈人之兵”理念有相似之处ꎮ 然

而ꎬ托马斯􀅰霍布斯(１９９１)表明西方的这种实践更

多是基于现实主义的权谋ꎬ而非像中国古代那样从

哲学和伦理的高度思考战争与和平的关系ꎮ 这种

差异反映了东西方文化在战争观念上的本质区别ꎬ
但也表明“不战而屈人之兵”的理念具有跨越文化

和时空的普遍价值ꎮ
随着历史的演进ꎬ近现代国际关系变得复杂多

变ꎬ军事技术也取得了飞速发展ꎬ但“不战而屈人之

兵”理念并未被历史尘封ꎬ而是在新的时代背景下

不断传承和演变ꎮ 一战结束后ꎬ国际联盟的成立标

志着国际社会对和平解决冲突的积极追求ꎬ然而ꎬ
由于缺乏强有力的威慑机制ꎬ“不战而屈人之兵” 理

念在这一时期未能充分付诸实践ꎮ 二战后ꎬ联合国

的成立以及«联合国宪章»的通过ꎬ为和平解决争端

提供了制度保障ꎬ这可以视为“不战而屈人之兵”理
念在国际法和国际组织层面的重要体现ꎮ 冷战时

期ꎬ美苏通过核威慑、心理战等方式避免直接军事

冲突ꎬ这不仅是现代军事战略的重要应用ꎬ也从侧

面反映了“不战而屈人之兵”理念在现代国际关系

中的深远影响ꎮ
综合以上论述ꎬ无论是古代还是近现代ꎬ无论

是东方还是西方ꎬ“不战而屈人之兵”理念始终深刻

影响着人类对战争与和平的思考和实践ꎬ在不同的

历史时期和文化背景下展现出独特的价值ꎮ

二、“不战而屈人之兵”理念的内涵解析

在“不战而屈人之兵”这一理念中ꎬ“不战”作为

手段ꎬ“屈人之兵”作为目的ꎬ二者紧密相连ꎬ不可分

割ꎮ “不战”并非完全摒弃武力ꎬ而是强调优先运用

非武力手段ꎬ以营造战略优势ꎬ进而为实现“屈人之

兵”创造有利条件ꎻ而“屈人之兵”则是“不战”策略

实施后所期望达成的目标ꎬ即通过在心理和战略层

面施加压力ꎬ迫使对手屈服ꎮ
(一)“不战”的手段

“不战”理念着重突出优先运用外交、经济制

裁、心理战、舆论引导等非武力手段来达成战略意

图ꎮ 汉斯􀅰摩根索(２００５)认为这不仅与现实主义

的“权力政治”理论以及“威慑理论”相契合ꎬ同时也

与新自由主义的“复合相互依赖”理论相互呼应ꎮ
权力的运用不应仅仅局限于军事领域ꎬ综合运用多

种手段ꎬ能够有效降低战争成本ꎬ通过心理威慑与

战略布局ꎬ使对手在未发生直接军事冲突的情况下

屈服ꎮ 例如ꎬ冷战时期ꎬ美国推行“和平演变”战略ꎬ
借助马歇尔计划的经济援助、文化输出以及心理战

等手段ꎬ逐步削弱苏联在欧洲的影响力ꎬ最终促使

苏联解体ꎬ这一实例充分彰显了非武力手段在实现

战略目标过程中的重要性ꎮ
在必要情况下ꎬ武力可作为辅助手段ꎬ但对其

使用规模和强度应进行严格把控ꎮ 这与军事战略

中的“效能原则”相契合ꎬ体现了对战争成本和风险

的理性考量ꎬ与克劳塞维茨所提出的“战争是政治

的延续ꎬ军事行动服务于政治目标”这一观点高度

一致ꎮ 以海湾战争为例ꎬ美军凭借精确打击和空中

优势ꎬ迅速摧毁伊拉克的军事指挥系统ꎬ迫使伊拉

克从科威特撤军ꎬ成功避免了大规模地面战争ꎬ有
效减少了人员伤亡以及战争长期化所带来的风险ꎬ
切实践行了最小化直接武力使用的理念ꎮ

(二)“屈人之兵”的目的

“屈人之兵”的核心要点在于通过威慑、心理战

等方式打击对手的战斗意志ꎮ 这一目标的实现不

仅依赖于军事力量的展示ꎬ更依赖于对人类心理和

行为决策机制的深刻理解ꎮ 汉斯􀅰摩根索(２００５)
指出恐惧和不确定性是影响决策者心理的重要因

素ꎮ 德怀特􀅰艾森豪威尔(１９７５)在«远征欧陆»一
书中提到二战期间ꎬ盟军通过广播、传单等形式开

展大规模的宣传战和心理战ꎬ向德军传递战争即将

结束的信号ꎬ制造恐惧和不确定性ꎬ从而动摇德军

的士气ꎬ加速了战争胜利的进程ꎮ
在战略层面ꎬ“屈人之兵”表现为迫使对手调整

军事部署、放弃对抗意图ꎮ 这与李德􀅰哈特(１９９７)
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阐释的“间接路线战略”相契合ꎬ即通过采取间接手

段攻击敌人的弱点ꎬ并配合心理战、经济制裁、外交

孤立等措施ꎬ使对手在战略上陷入困境ꎮ １９ 世纪普

鲁士的“施里芬计划”ꎬ凭借快速的军事行动和战略

布局对法国形成威慑ꎬ尽管该计划最终未完全成

功ꎬ但充分体现了促使对手在战略与行动层面屈服

的思想ꎬ对后世军事理论产生了深远影响ꎮ
三、“不战而屈人之兵”理念的战略价值分析

(一)军事维度的价值

在传统全面战争模式下ꎬ其破坏力犹如一场巨

大风暴ꎬ常造成难以估量的人员伤亡与资源损耗ꎮ
回顾人类战争史ꎬ诸多实例表明ꎬ全面战争的创伤

不仅即时显现ꎬ更在战后长期制约国家与地区的发

展ꎮ 与之截然不同ꎬ“不战而屈人之兵”理念另辟蹊

径ꎬ以非武力手段显著降低战争成本ꎮ 该理念核心

在于以最小代价达成战略目标ꎬ避免陷入残酷战争

泥潭ꎮ
以海湾战争为例ꎬ美军对“不战而屈人之兵”

理念的运用堪称精妙ꎮ 美军借助精确打击技术ꎬ
精准打击敌方关键目标ꎬ在最大限度减少对无辜

民众和非军事设施破坏的同时ꎬ降低自身部队伤

亡风险心理战的运用成为战争胜利的有力助推

器ꎬ通过宣传和威慑等手段ꎬ从心理层面瓦解伊拉

克军队战斗意志ꎬ迫使其在巨大压力下选择撤军ꎮ
这种以极小人员伤亡迫使敌方撤军的策略ꎬ不仅

规避了战争长期化带来的风险ꎬ如人员持续伤亡、
资源过度消耗和国际舆论压力增大ꎬ还极大提升

了军事行动效益ꎮ 从军事战略角度剖析ꎬ此过程

充分体现«孙子兵法»中“伐谋”与“伐交”思想ꎮ
“伐谋”强调以智谋和战略规划战胜敌人ꎬ“伐交”
注重利用外交手段分化敌人、争取盟友ꎮ 美军在

海湾战争中的行动ꎬ巧妙融合两者ꎬ以最小军事力

量投入获取最大战略成果ꎮ
此外ꎬ“不战而屈人之兵”理念还体现在通过

灵活运用非武力手段提前布局ꎬ打乱敌方节奏ꎬ增
强战略主动性ꎮ 在复杂多变的战争局势中ꎬ掌控

节奏至关重要ꎮ 例如冷战时期ꎬ北约通过核威慑

和心理战等非武力手段ꎬ成功遏制苏联军事扩张ꎮ
核威慑作为强大战略威慑力量ꎬ使苏联在军事行

动上有所顾忌ꎬ不敢轻易发动大规模进攻ꎮ 而心

理战从意识形态和舆论宣传等方面对苏联进行渗

透和干扰ꎬ打乱其军事部署和战略规划节奏ꎮ 北

约通过提前布局ꎬ始终掌握战略主动权ꎬ有效保障

成员国安全与稳定ꎮ 这种战略主动性的获取ꎬ不
仅是军事力量的彰显ꎬ更是战略智慧和理念运用

的成功范例ꎮ
(二)政治与外交维度的价值

从政治和外交层面深入探究ꎬ“不战而屈人之

兵”理念意义重大ꎮ 在全球化浪潮下ꎬ国家间联系

日益紧密ꎬ政治和外交手段在解决国际冲突、维护

国家利益方面的作用愈发凸显ꎮ 该理念倡导以和

平与智慧方式解决冲突ꎬ与现代国际社会追求和

平、合作与发展的主流趋势高度契合ꎮ
以和平与智慧方式解决冲突ꎬ对提升国家国际

形象和影响力作用非凡ꎮ 善于运用和平手段解决

争端的国家ꎬ往往在国际社会赢得尊重与赞誉ꎮ 朝

鲜战争后中国提出的和平共处五项原则ꎬ即互相尊

重主权和领土完整、互不侵犯、互不干涉内政、平等

互利、和平共处ꎬ充分体现中国对和平解决国际争

端的坚定信念与积极倡导ꎮ 中国通过践行这些原

则ꎬ赢得国际社会广泛认可ꎮ 众多国家看到中国在

处理国际事务中秉持公正、和平态度ꎬ愿意与中国

建立更紧密外交关系ꎮ 这不仅为中国外交活动营

造良好环境ꎬ还极大提升中国在国际舞台上的话语

权和影响力ꎮ 中国积极参与国际规则制定和国际

合作项目推进ꎬ和平共处五项原则功不可没ꎮ
“不战而屈人之兵”理念为外交斡旋提供坚实

理论支撑ꎬ并推动多边和平解决机制发展ꎮ 在国际

外交舞台上ꎬ各国利益诉求复杂多样ꎬ冲突矛盾难

以避免ꎮ 然而ꎬ通过外交斡旋ꎬ以和平谈判和协商

等方式解决问题ꎬ是维护国际和平与稳定的重要途

径ꎮ 该理念强调在外交过程中运用智慧和策略ꎬ通
过沟通、协调和妥协ꎬ达成各方可接受的解决方案ꎮ
其传播与应用ꎬ促使各国更加重视外交手段在解决

国际争端中的作用ꎬ推动多边和平解决机制不断完

善ꎮ 联合国维和行动受此理念影响ꎬ通过非武力手

段解决地区冲突ꎬ促进国际社会稳定与和谐ꎮ 联合

国维和部队凭借公正、中立立场ꎬ在冲突地区进行

斡旋、调解和监督ꎬ为冲突各方提供对话和协商平

台ꎬ防止冲突升级ꎮ 通过这种方式ꎬ联合国维和行

动不仅解决地区冲突ꎬ还为各国间合作发展奠定基

础ꎬ推动国际社会和平与繁荣ꎮ
(三)经济与社会维度的价值

在经济和社会领域ꎬ“不战而屈人之兵”理念同

样价值显著ꎮ 在现代社会ꎬ经济发展与社会稳定是

国家繁荣昌盛的基石ꎮ 大规模战争往往对经济和

社会造成毁灭性打击ꎬ导致基础设施毁坏、经济衰

退、社会秩序混乱等严重后果ꎮ 该理念强调避免大

规模战争ꎬ以和平手段解决问题ꎬ对经济发展和社

会稳定意义重大ꎮ
１７
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避免大规模战争可节省大量经济资源ꎮ 战争

是资源的巨大消耗器ꎬ武器装备生产、军队调动及

战后重建等都需巨额资金投入ꎮ 胡鞍钢(２０１９)认

为若能避免这些资源在战争中消耗ꎬ便可将其用于

国家基础设施建设、科技创新和民生改善等关键领

域ꎮ 例如ꎬ基础设施建设可改善交通和能源供应条

件ꎬ为经济发展提供坚实物质基础ꎻ科技创新可推

动产业升级ꎬ提升国家竞争力ꎻ民生改善可提高人

民生活水平ꎬ增强社会凝聚力ꎮ 通过合理投入节省

的经济资源ꎬ可促进经济良性发展ꎬ形成相互促进、
良性循环的发展模式ꎮ 这不仅能提高国家经济实

力ꎬ还可提升国家在国际经济舞台上的地位ꎬ为国

家长远发展筑牢根基ꎮ
同时ꎬ“不战而屈人之兵”理念可减少战争对社

会结构的破坏ꎬ保障人民生活稳定ꎬ促进社会和谐

与可持续发展ꎮ 战争一旦爆发ꎬ社会结构常遭严重

冲击ꎬ家庭破碎、人员流离失所、社会秩序混乱等问

题接踵而至ꎮ 而该理念倡导以和平手段解决冲突ꎬ
可最大程度避免这些问题ꎮ 它保障人民生活稳定ꎬ
使人们能在和平环境中工作、学习和生活ꎮ 这种稳

定的社会环境有利于社会和谐发展ꎬ促进社会各阶

层团结与合作ꎮ 同时ꎬ社会和谐稳定为可持续发展

创造良好条件ꎮ 可持续发展涵盖经济可持续增长、
社会公平正义和环境保护等多个方面ꎮ 在稳定和

谐的社会环境中ꎬ政府和社会各界能更专注于可持

续发展目标的实现ꎬ制定并实施利于长远发展的政

策和措施ꎬ推动社会在经济、社会和环境等各方面

协调发展ꎮ
傅高义(２０２２)指出日本在战后依据和平宪法

放弃军事扩张ꎬ这一决策是“不战而屈人之兵”理念

在经济与社会领域的生动实践ꎮ 日本将资源集中

投入经济建设和社会发展ꎬ实现社会长期稳定和经

济快速发展ꎮ 在经济上ꎬ日本大力发展制造业和科

技产业ꎬ通过技术创新和精细化管理ꎬ迅速跻身世

界经济强国之列ꎮ 在社会方面ꎬ日本注重教育和医

疗等社会福利体系建设ꎬ提高国民生活质量和素

质ꎮ 这种发展模式使日本在战后短短几十年内实

现从战争废墟到经济强国的华丽转身ꎬ充分彰显

“不战而屈人之兵”理念在经济与社会领域的巨大

价值ꎮ
军事手段的非武力化为政治和外交手段运用

创造有利条件ꎮ 当军事手段不再局限于武力对抗ꎬ
国家可更灵活地运用政治和外交手段解决问题ꎮ
例如ꎬ通过外交谈判和国际合作等方式ꎬ寻求各方

利益平衡点ꎬ实现和平解决争端目标ꎮ 而政治和外

交上的和平成果又能进一步保障经济和社会稳定

发展ꎮ 和平稳定的国际环境利于国家吸引外资、开
展对外贸易ꎬ促进经济繁荣ꎮ 同时ꎬ政治上的和谐

关系有助于社会稳定ꎬ减少社会矛盾和冲突ꎮ 这种

各维度相互关联、相互促进的关系构成有机整体ꎬ
充分体现“不战而屈人之兵”理念在国家战略层面

的系统性和综合性价值ꎮ 它为国家发展提供全面、
可持续思路ꎬ即在追求国家利益过程中ꎬ需综合运

用军事、政治、外交、经济和社会等多种手段ꎬ以和

平、智慧方式实现国家长治久安和繁荣发展ꎮ
四、结语

“不战而屈人之兵”理念历经千年ꎬ在古今中外

的军事、政治、外交、经济和社会等诸多领域都展现

出了强大的生命力和重要价值ꎮ 从中国古代的思

想萌芽到世界军事历史中的演变ꎬ从对其内涵的深

度剖析到多维度战略价值的呈现ꎬ不难发现ꎬ这一

理念始终围绕着追求和平、减少冲突、实现利益最

大化的核心目标ꎮ 在现代国际关系中ꎬ国际社会联

系愈发紧密ꎬ冲突形式复杂多样ꎬ“不战而屈人之

兵”理念为各国解决争端、维护和平提供了宝贵的

智慧源泉ꎮ 各国应深入理解并积极运用这一理念ꎬ
综合运用多种手段ꎬ在保障自身利益的同时ꎬ推动

国际秩序朝着更加和平、稳定、公正、合理的方向发

展ꎬ共同创造人类社会的美好未来ꎮ
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