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四川民族地区红色体育活动的开展与时代价值

李红运１ꎬ陈振宝１ꎬ何　 勇２

(１.四川文化产业职业学院人文与国际教育学院ꎬ四川成都　 ６１０２１３ꎻ
２.四川炉霍县长征办公室ꎬ四川甘孜　 ６１００００)

　 　 [摘　 要]以四川民族地区红色体育文化为研究对象ꎬ探讨了红军长征途中在四川民族地区

开展的体育实践活动及其时代价值ꎮ 通过对四川民族地区红军长征概况的梳理ꎬ分析了红军长

征途中在四川民族地区开展的体育活动ꎬ包括甘孜州的红色体育活动、阿坝州的红色体育活动

以及凉山州的红色体育活动ꎮ 文章指出ꎬ四川民族地区红色体育文化具有革命性、简易性和民

族性等特征ꎬ对当代体育事业的发展具有重要的指导意义ꎮ 同时ꎬ红色体育文化在促进历史文

化传承、指引现代体育事业发展、推动民族地区经济发展以及增进民族团结等方面具有显著的

时代价值ꎮ
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　 　 习近平总书记(２０２０)始终坚持“文化自信”ꎬ在
不同场合多次强调“充分挖掘和利用丰富多彩的历

史文化、红色文化资源加强文化建设”ꎮ 红色体育

文化是红色文化的重要组成部分ꎬ它涵盖了从新民

主主义革命时期到社会主义社会建设各阶段ꎬ在革

命精神传承和影响下ꎬ组织开展的体育文化活动带

来的物质财富和精神财富的总和(阮涛ꎬ２０２３)ꎮ 四

川民族地区(甘孜州、阿坝州、凉山州ꎬ以下简称“三
州”)作为红军长征的重要途经地ꎬ有着光荣的革命

历史和红色体育实践的历史积淀ꎬ拥有规模可观、
类型丰富、特色鲜明的红色体育文化资源ꎬ长征体

育精神代代赓续ꎬ不仅在革命战争年代发挥了凝聚

人心、锻炼体魄、鼓舞士气的重要作用ꎬ而且在新时

代依然承载着传承革命精神、弘扬民族文化的使

命ꎮ ２０２４ 年是新中国成立 ７５ 周年ꎬ也是红军长征

出发 ９０ 周年ꎬ如何弘扬长征精神ꎬ走好今天的长征

路ꎬ是新的时代条件下我们面临的重大课题ꎮ
一、四川民族地区红军长征概况

红军长征是中国革命史上的一次伟大战略转

移ꎬ是中国共产党为了摆脱国民党军队的围追堵

截ꎬ寻求民族复兴ꎬ实现革命力量由弱变强、由失败

走向胜利的必然选择ꎮ 四川民族地区地处中国西

部ꎬ地势复杂ꎬ民族众多ꎬ具有重要的战略地位ꎬ１９３５
年红军三大主力先后进入四川民族地区ꎬ开始了漫

漫征程(表 １)ꎮ
表 １　 四川民族地区红军长征概况

日期
红军长征

途经地
行程概况

１９３５ 年 ５
月至 １９３６
年 ７ 月

途经 甘 孜

州磨西、泸
定、 道 孚、
炉霍等 １５
个县市

红军三大主力先后进入甘孜

州ꎬ历时 １５ 个月ꎬ行程约 ５７００
公里ꎬ在懋功建立了藏族苏维

埃ꎬ成立了中华苏维埃中央博

巴自治政府ꎬ在瓦达、宜木、棒

达、瓦角、觉如、达觉、棒古等地

成立了各县、区、村(乡)博巴政

权总计 １５７ 个ꎮ

１９３５ 年 ４
月至 １９３６
年 ８ 月

途经 阿 坝

州卓克基、
芦 花、 黑

水、 毛 尔

盖、亚弄等

１３ 个县市

红军三大主力先后进入阿坝

州ꎬ历时 １６ 个月ꎬ翻越了平均

海拔在 ４０００ 米以上的八座大雪

山ꎬ三次征服沼泽水草地ꎬ是长

征时期驻留时间最长的地区ꎮ
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　 　 续表 １

日期
红军长征

途经地
行程概况

１９３５ 年 ５
月 ３ 日至

２９ 日

途经 凉 山

州会理、冕
宁、 德 昌、
会东、普格

等 １０ 个

县市

红一方面军进入四川凉山州ꎬ
历时 ２６ 天ꎬ行程 ８００ 余公里ꎬ占
长征总行程 ６.８％ꎬ是红军长征

总行程中全国市州征程最长的

地区ꎬ成立了冕宁县革命委员

会ꎬ发生了“巧渡金沙江”“会理

会议” “彝海结盟”等重大历史

事件ꎮ

红军长征在四川民族地区书写了光辉篇章ꎮ
在重要会议方面ꎬ长征期间中国共产党在四川民族

地区召开的重要会议最多ꎻ在行程与时间方面ꎬ红
军三大主力在四川民族地区行程远、时间久ꎻ在重

要战役方面ꎬ红军长征在四川发生的重要战役最

多ꎻ在行军条件方面ꎬ阿坝州是红军长征中行军最

艰难的一段征程ꎮ 长征途中环境恶劣是常人不能

承受的ꎬ在敌军疯狂围追堵截的背景下ꎬ毛主席、朱
总司令等党中央领导人很早就意识到中国革命的

最终胜利离不开体育运动以及强健的军民体魄ꎬ因
此无论条件如何艰苦ꎬ战士们仍然利用行军休整、
会师之机和传统节庆ꎬ因地制宜地举办各式各样的

体育活动ꎬ以此提高战士们的身体素质、丰富文化

生活ꎬ这些体育活动还在宣传党的救国方针、增进

革命凝聚力等方面发挥了积极重要作用ꎮ
二、红军长征在四川民族地区开展的体育活动

(一)甘孜州红色体育活动的开展

１９３６ 年 ３ 月ꎬ朱总司令率领近四万红军将士进

驻炉霍ꎮ 刚到炉霍时是春天ꎬ虽然内地风和日暖ꎬ
但是海拔 ３２００ 余米的炉霍县却是冰雪封山、寒风刺

骨ꎬ红军战士们没有被打倒ꎬ他们坚持每天跑操、爬
山、训练、学习和帮助群众搞生产ꎮ 红四方面军一

连、二连、三连先后组建了篮球队ꎬ后期还组建了营

代表队ꎬ朱总司令也参与到篮球运动中ꎬ运动场上

不分官职大小、人人参与ꎮ １９３６ 年 ４ 月 １６ 日炉霍

红场委员会成立ꎬ并在寿灵寺内召开了第一次会

议ꎮ 会议选举了委员ꎬ组建了体育组、文化娱乐组ꎬ
其中徐一新为体育组长ꎬ会议决定“五一”召开全军

运动会ꎬ运动会口号为:“优胜的旗帜和光荣的奖品

等着光荣的优胜者!”(辛娟娟ꎬ２０１１)ꎮ 在前期准备

中ꎬ红大负责布置马沟、墙、跳高、跳远、攀杠架等设

备ꎻ党校准备赛马用的白土、红旗ꎻ保卫局准备篮球

场器材ꎻ总部负责做乒乓球器具ꎻ四局负责做比赛

奖旗ꎮ 此次运动会不只是体育、文娱各项目的比

赛ꎬ也是一次草原生存训练ꎮ 朱总司令考虑到红军

即将进入草地ꎬ茫茫草地无粮可补ꎬ柴草缺乏ꎬ只能

以牛马粪作燃料ꎬ用来烧水做饭取暖ꎬ所以战士们

需要熟悉使用牛粪作燃料的技术ꎮ 于是运动会最

后一天举行了烧牛粪比赛ꎬ烧牛粪最大的难度不在

于把牛粪点燃ꎬ而是在燃烧过程中学会正确使用藏

民族特有的工具———皮火筒ꎬ这是让火燃烧得更旺

的关键技术ꎮ １９３６ 年 ５ 月 ３０ 日、３１ 日ꎬ红四方面军

第四军又组织了体育比赛ꎬ演习打骑兵、班的队形

变换ꎬ学习刺枪、各种射击姿势、掷手榴弹、打拳、劈
刀、跳高、跳远、赛跑以及战斗攻防等 (李安葆ꎬ
２００２)ꎮ ３１ 日下午政治部洪学智主任对全军开展的

体育活动进行了详细总结ꎮ
(二)阿坝州红色体育活动的开展

为了缓解战士们的紧张情绪、活跃部队文娱生

活、迎接新的战斗、与群众联络感情ꎬ红军长征在阿

坝州地区也开展了各种形式的体育活动ꎬ这些体育

活动一般是在纪念日(“五一” “五卅” “八一”)、庆
祝红军会师或部队休整期间举行的ꎬ比赛项目比较

单一ꎬ有时甚至只是一场比赛ꎬ比赛器材也是手工

制作的ꎬ比如把从藏民那里找来的羊皮卷起来ꎬ用
绳子扎好当作“足球”ꎬ将猪的膀胱清洗、晾干ꎬ将羊

毛塞进去ꎬ再用兽皮缝制成“篮球”ꎬ用树枝、竹竿制

作简易跳高架等ꎮ
１９３５ 年 ５ 月红军巧渡金沙江后与红四方面军

在懋功会师ꎬ两军领导人决定利用整编和训练之机

举行体育比赛和联欢会ꎮ ２３ 日上午ꎬ红四方面军与

“太阳”篮球队举行了篮球友谊赛ꎬ由于双方长期行

军作战ꎬ球艺略显生疏ꎬ但战士们个个生龙活虎ꎬ处
处彰显着红军战士百战百胜的英雄气概ꎮ １９３５ 年 ７
月 １ 日ꎬ红一方面军司令部与政治部在川西进行篮

球赛ꎮ １９３５ 年 ７ 月 １４ 日ꎬ红五军团与红九军团午

餐后举行篮球比赛ꎮ 红军战士们还经常利用空余

时间参与当地民俗体育活动ꎬ如射箭、赛马、马术、
摔跤、推杆、角力、锅庄舞等ꎬ加深了红军与当地群

众的革命友谊ꎮ １９３５ 年 ８ 月红军在阿坝州毛儿盖

召开会议ꎬ会议结束后举行了足球、跳高、跳远比

赛ꎬ同月红一方面军在若尔盖草原举行了“草地接

力赛”ꎬ包括红军小战士共计 ５０ 多人参赛ꎬ毛主席

亲自观看了比赛ꎮ
(三)凉山州红色体育活动的开展

红军长征在凉山时间较短ꎬ２６ 天行程 ８００ 余公

里ꎬ日均行程达 ３０ 公里ꎬ期间还发生了通安州战役、
围攻会理城、华弹阻击战、富林镇战役ꎬ战士们面黄

肌瘦、身心疲惫ꎬ加上物质匮乏ꎬ因此体育活动开展

得比较少ꎮ 据史料记载ꎬ红军在越西停留期间ꎬ中
央领导人刘少奇同志组建了游击大队ꎬ规定战士们

７５
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每天早晨五至六时、下午六至七时进行军事或体育

操练ꎬ开展以加强战术训练为主的军事体育活动ꎬ
如各种演习、刺杀、投弹等ꎬ其目的是提高军事训练

水平、增强战士身体素质ꎬ为行军战斗服务ꎮ 通过

采访红二代王志国了解到ꎬ红军在会理休整期间ꎬ
虽然当时条件艰苦ꎬ但是他们仍然开展一些简单的

体育活动ꎬ因陋就简、就地取材制作跳高架、木质单

杠、土堆跳马等简易器材ꎬ进行跳高、跳远、跑步、跳
越、跳马、拉悬垂、翻杠子等运动ꎮ 红军的文艺工作

者还主动学习少数民族的舞蹈ꎬ战士们与彝民一起

进行打陀螺、射弩、摔跤、蹲斗等体育活动ꎬ促进了

红军战士与彝民同胞之间的交流与融合ꎬ刘伯承司

令与彝族首领果基小叶丹在冕宁举行了“彝海结

盟”ꎬ争取到了彝民的大力支持ꎬ顺利借道凉山ꎬ为
红军强渡大渡河赢得了宝贵时间ꎮ

三、四川民族地区红色体育文化特征

(一)红色体育的革命性

红军长征的总行程超过六万五千里ꎬ日行军达

７４ 华里ꎬ几乎每天有一场遭遇战ꎬ平均走 ３６５ 华里

才能休整一次ꎬ如此高强度的作战行动ꎬ没有一副

“铁脚板”“硬身子骨”是根本无法完成的ꎮ 长征途

经四川段举办的唯一一次综合运动会———炉霍运

动会ꎬ其召开绝不是一个偶然事件ꎬ它是我国红色

体育文化的一个缩影ꎬ是长征体育的典型代表ꎮ 长

征期间开展的一切体育活动与军事训练都有着密

切的联系ꎬ体育的强身功能、竞技拼搏精神与长征

吃苦耐劳精神紧密结合ꎬ这是红色体育最显著的特

征ꎮ 面对敌人的疯狂围剿ꎬ在缺衣少粮的现实面

前ꎬ党中央领导人依然高度重视战士们的体能训

练ꎬ利用战斗间隙因地制宜开展训练比赛活动ꎬ并
以身作则加入其中ꎮ 在军队中采取军事化管理模

式ꎬ坚持“普遍军事化ꎬ党团员军事化”理念ꎬ强调集

体主义精神、纪律性、组织性ꎬ开展各种以加强战术

训练为主的军事体育活动ꎬ如各种演习、出操ꎬ练习

刺杀、投弹、绘图、测距、架桥、搭帐篷等ꎬ通过这些

军事体育活动提高战士们的实际作战技能、体能ꎬ
培养勇敢无畏的英雄主义精神和革命意志ꎬ以满足

战争需要ꎮ 纵观历史ꎬ我军战斗力建设强盛时期往

往也是军事体育开展比较活跃普及的时期ꎮ
(二)红色体育的简易性

由于物资匮乏ꎬ红军长征中举办的各种体育比

赛和体育活动都比较简单ꎬ没有严格的规则ꎬ没有

规定动作ꎬ没有专业的器材和场地ꎬ一切从实际出

发ꎬ勤俭办体育、因地制宜、因陋就简、小型多样、坚
持经常ꎬ这是红色体育又一个标志性特征ꎮ 战士们

经常自创体育项目ꎬ比如背人赛跑、树枝制作高跷ꎬ
土堆障碍越野赛等ꎻ战士们也自制各种体育器材ꎬ

比如用动物膀胱制作篮球球心ꎬ用羊毛制作足球ꎬ
用石头代替铅球ꎬ用布条制作跳绳等ꎮ 虽然比赛项

目不多ꎬ比赛器材比较简陋ꎬ但是这些简单易行的

体育活动在长征这一特殊背景下ꎬ不仅提升了战士

们的体能和战斗意志ꎬ也为战斗中的士兵们提供了

精神上的慰藉和激励ꎮ
(三)红色体育的民族性

四川民族地区是多民族聚居地ꎬ少数民族文化

丰富多彩、各具特色ꎮ 红军长征途经四川民族地

区ꎬ战士们也参与了一些少数民族传统体育活动ꎬ
如红军途经阿坝州时与当地群众一起赛马、摔跤、
投壶、跳锅庄ꎬ途经凉山州时战士们与彝民一起打

陀螺、射弩、蹲斗等ꎬ参加者有时和群众一起穿着民

族服饰ꎬ比赛时使用民族的体育器材和比赛规则ꎬ
这些传统体育活动承载着民族的历史、故事和信

仰ꎬ传递着民族的文化精髓ꎮ 这些体育活动增强了

战士们的体质ꎬ加深了红军与当地群众的革命友

谊ꎬ增进了民族团结ꎬ为长征胜利奠定了坚实的群

众基础ꎮ
四、四川民族地区红色体育文化当代价值

(一)促进历史文化传承

红军长征途经四川民族地区时开展了大量的

体育实践活动ꎬ这些活动不仅锻炼了战士们的身

体ꎬ增强了队伍的团结ꎬ也为当地民众带来了体育

文化的熏陶ꎮ 然而ꎬ由于战争频发、地震破坏等各

种历史原因ꎬ革命时期的部分体育设施、器材以及

相关历史遗迹不复存在ꎮ 这无疑给今天的研究和

保护工作带来了极大的挑战ꎮ 笔者 ２０２３ 年、２０２４
年先后对“三州”地区进行了深入的田野调查ꎬ目的

是搜集和保护那些珍贵的红色体育文化遗产ꎮ 通

过这次调查ꎬ笔者收集到了一系列物质形态的资

源ꎬ包括炉霍运动会队旗、画册、墙报、校刊、唐卡

等ꎬ这些实物不仅反映了当时体育活动的盛况ꎬ也
体现了红色体育文化的丰富内涵ꎮ 同时ꎬ笔者还搜

集到了大量的非物质资源ꎬ如运动会口号、军歌、体
育游戏等ꎮ 这些非物质资源以其独特的方式ꎬ传递

着红色体育文化所蕴含的精神价值ꎬ如团结协作、
坚韧不拔、自强不息等ꎬ这些精神价值至今仍对四

川民族地区的民众有着深远的影响ꎬ它们是民族地

区文化自信的重要源泉ꎬ为民族地区的社会主义现

代化建设提供了重要的精神动力ꎮ
(二)指引现代体育事业发展

革命战争年代ꎬ物质条件极为有限ꎬ生活环境

非常艰苦ꎬ党中央领导人组织战士们根据实际情

况ꎬ创造性地开展体育活动ꎬ倡导因地制宜、因陋就

简、实事求是办体育ꎮ 这种办体育的理念ꎬ体现了

对资源的高度珍惜和合理利用ꎬ以及对实际情况的

８５
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深刻把握ꎮ 它要求战士们在不脱离实际、不超越条

件的前提下ꎬ发挥主观能动性ꎬ利用一切可利用的

资源ꎬ开展适合当时环境的体育活动ꎮ 这种精神ꎬ
实质上是对节俭、务实、创新等优良传统的继承和

发扬ꎮ 习近平总书记倡导的节俭办体育赛事理念ꎬ
与革命战争年代的办体育理念一脉相承ꎬ两者都强

调在体育赛事的组织和筹备过程中ꎬ要遵循节约资

源、保护环境的原则ꎬ强调根据实际情况来办事ꎬ不
盲目追求形式和规模ꎬ注重实际效果ꎮ 这种理念是

对社会主义价值观的坚守ꎬ也是对可持续发展的积

极响应ꎮ
(三)推动民族地区经济发展

在乡村振兴战略背景下ꎬ“红色体育＋”产业模

式大有可为ꎮ 四川民族地区的红色体育文化资源

类型丰富、独具特色ꎬ如红军长征路线、长征体育文

化公园、革命烈士陵园、红色教育基地等ꎬ这些资源

为“红色体育＋”产业模式提供了丰富的内涵和广阔

的发展空间ꎮ 通过整合这些资源ꎬ可以打造红色体

育＋民俗、红色体育＋露营、红色体育＋赛事等模式ꎬ
提高红色体育旅游吸引力ꎻ探索红色体育＋研学、红
色体育＋亲子体验营等模式ꎬ提高红色教育与体育

活动的融合度ꎬ吸引不同群体参与体验ꎬ从而带动

旅游、交通、餐饮、住宿等相关产业的发展ꎬ引导社

会资源流向民族地区ꎬ助力当地贫困人口脱贫致

富ꎬ促进民族地区经济社会发展ꎮ
(四)增进民族团结

红军长征途经四川民族地区时ꎬ革命军队在紧

张的战略转移之余ꎬ亦积极参与到当地的民俗体育

活动中ꎬ以此作为团结民众、巩固革命力量的一种

手段ꎮ 士兵们不仅投身于军队内部的体育训练与

竞赛ꎬ如军事体育操练、队列行进等ꎬ同时也深入到

民族地区的社会生活中ꎬ与当地民众共同参与赛

马、摔跤、投壶、蹲斗等传统民俗体育项目ꎮ 通过体

育活动的共同参与ꎬ红军不仅传播了革命理念ꎬ也
促进了民族团结和民族自信心的培养ꎮ 与此同时ꎬ
这些活动也展现了少数民族人民对外来文化的适

应与尊重ꎬ这种文化适应不仅促进了民族文化的交

流和融合ꎬ也有利于增进各民族之间的了解和友谊ꎮ
五、结论

四川民族地区红色体育文化是中华民族宝贵

的精神财富ꎬ它承载着革命先辈们的奋斗精神和对

美好生活的追求ꎮ 在新时代背景下ꎬ我们应当深入

挖掘和传承红色体育文化的内涵ꎬ将其与现代体育

事业发展相结合ꎬ发挥其在促进民族团结、文化传

承、经济发展和社会和谐等方面的积极作用ꎮ 同

时ꎬ通过创新“红色体育＋”产业模式ꎬ推动四川民族

地区体育事业的繁荣发展ꎬ为建设社会主义现代化

国家贡献力量ꎮ
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