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“问题链”教学法赋能“原理”课改革的实证研究

———基于１４７８份学情问卷的分析
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　 　 ［摘　 要］提升高校思政课教学实效性，需要精准把握学生的认知起点与真实需求。目前
“原理”课教学中仍存在理论片面灌输、知识教授似是而非、理论与现实相分离等问题，无法发挥
其实效性。在通过“原理”课学情问卷把握学情的基础上，针对“原理”课教学中存在的问题，提
出以“问题链”教学法为内核，构建“诊断—设计—实施—评价”四阶精准教学模型，实现从“大水
漫灌”到“精准滴灌”的范式转换，为高校思政课教学改革提供实证支撑与实践路径。
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　 　 一、问题的提出
思想政治理论课是落实立德树人根本任务的

关键课程。习近平总书记明确指出，思政课“要坚
持灌输性和启发性相统一”，要“注重方式方法，把
道理讲深、讲透、讲活”。新时代，思想文化的多元
交融、价值观念的激烈交锋、学生个性特点的不断
凸显，作为思政课重要组成部分之一的《马克思主
义基本原理》课程（以下简称“原理”课），面对的正
是这一具有创新意识、独立意识等鲜明特征的新时
代大学生群体，传统单一的教法难以激活学生学习
主体性。此外，互联网信息技术的飞速发展也要求
教学方法不断变化创新。

目前课程仍然存在着理论的片面灌输、知识的
讲授似是而非、理论与现实相分离等问题，以至于
课程无法结合学生特点、专业、思想给予学生解决
现实问题的工具，导致课程对学生没有吸引力，被
学生认为是“无用”之学。此次研究尝试以１４７８份
“原理”课学情问卷分析为基础，在结合学情的前提
下，探索“问题链”教学法赋能思政课改革的实践路径。

二、学情画像：基于１４７８份问卷的实证分析
调查以国内某高校《马克思主义基本原理》课

程大二修读学生为对象，共回收有效问卷１４７８份。
样本专业分布为：人文社科类４６６人（３１． ５３％）、工
程技术类２７１人（１８． ３４％）、经管类１９９人（１３． ４６％）、
艺术设计类１５８ 人（１０． ６９％）、其他类３８４ 人
（２５． ９８％）。该分布基本反映了当前高校专业结构
的整体面貌，样本具有较好的代表性。

（一）认知起点：困惑的层次性特征
调查显示，学生对马克思主义理论的主要困惑

呈现出清晰的层次结构（见表１）。
表１　 学生理论困惑的统计（多选题）
困惑类型 选择人数 比例

概念过于抽象（如“辩证否定观”） １０４２ ７０． ５０％

理论体系庞杂难以把握 ９９２ ６７． １２％

难以联系现实生活 ５１０ ３４． ５１％

对课程价值存疑 １３５ ９． １３％
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从数据来看，学生对课程价值高度认可，但抽
象的概念、庞杂的体系是大多数同学对“原理”课程
的初步印象，也是学生课程学习遇到的第一只拦路
虎。这也警醒我们，如果“入脑”的道路无法走通，
那么“入心”的大门也将不会敞开，“原理”课程价值
也将无法真正实现。

（二）聚焦学生“真问题”清单
根据问卷结果，可知学生当前关注的生活议题

主要集中于以下五项（见表２）。

表２　 学生最关注的生活议题（选３项）
议题 选择人数 比例

就业竞争压力 １３１７ ８９． １１％

“内卷／躺平”现象 ８２９ ５６． ０９％

人际关系困境 ７８８ ５３． ３２％

职场发展焦虑 ６８１ ４６． ０８％

人工智能发展 ４２５ ２８． ７６％

数据表明，“就业竞争压力”几乎是每一个大学
生最关切的现实问题，折射出学生对就业前景的焦
虑以及对未来人生道路的高度不确定感。面对未
来人生，该迎难而上还是放弃挣扎？“内卷”与“躺
平”这组看似对立、实则辩证统一的社会话语，反映
了当代青年在激烈社会竞争与寻找自我价值困惑
之间的矛盾心态。“人际关系困境”与“职场发展焦
虑”则指向学生对社会化进程中能力短板的自我认
知与困境。

在“希望课程如何回应社会热点议题”这一问
题中，学生比较感兴趣的话题有“用剩余价值理论
分析９９６工作制”“用矛盾分析法解读婚恋彩礼问
题”“用唯物辩证法分析人工智能对就业的冲击”
等。从这些话题可以看出，青年一代关注与自身发
展相关的社会热点问题，学生在学习思政课时不是
单纯停留在用理论武装头脑，他们更希望理论能够
照进现实，成为构建自身理解世界、与世界相处的
桥梁。

（三）透视学生人生规划与能力期待困境
从毕业规划来看（见图３），３０． ２４％的学生对未

来处于“尚未明确”的状态，紧跟着的是企业就业、
考公、考研等常规路线。表面上看，这部分学生已
经有未来目标，但是这种紧跟时代大流的常规选择

恰恰也是“不明确”的另一种表现，而这种不确定性
很可能转化为学生对课程“有用性”的追问。如果
我们的教学不能回应这种焦虑，学生就可能以“这
门课有什么用”来质疑课程价值。

图３　 学生毕业规划统计

从课程赋能各项职业能力的需求来看（见表
４），学生对课程的期待不仅局限于用理论武装头
脑，更希望通过对理论的学习来帮助他们透视和应
对复杂职场环境。

表４　 课程赋能的职业能力的需求（１ ～ ５分）
能力维度 平均分

社会现象分析能力 ４． ３２

职业选择判断能力 ４． ３２

职场矛盾解决能力 ４． ２９

行业趋势预判能力 ４． ２９

（四）学生对教学形式的偏好分析
从调查结果来看，“专业案例研讨”（６８． ６７％）、

“视听化教学”（５８． ５３％）、“情景模拟演练”（５１． ６２％）
在学生欢迎的教学形式中排在前列，均获得了超过
半数同学的认可（见表５）。

表５　 学生喜欢的教学形式（多选）
教学形式 选择人数 比例

专业案例研讨 １０１５ ６８． ６７％

视听化教学 ８６５ ５８． ５３％

情景模拟演练 ７６３ ５１． ６２％

社会热点辩论赛 ５８３ ３９． ４５％

行业专家对话会 ３１８ ２１． ５２％
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而在最不喜欢的教学方式中，“教师少讲、学生
参与互动较多”占比高达５５． ８９％，排在第一位，明
显高于“教师多讲、学生听”（３８． ０９％）（见表６）。

表６　 学生最抗拒的教学方式
教学方式 选择人数 比例

教师少讲、学生参与互动较多 ８２６ ５５． ８９％

教师多讲、学生听 ５６３ ３８． ０９％

其他 ８９ ６． ０２％

从学生对教学方式“趋避”图谱分析，可以看出
多数学生具有参与课堂的意愿，拒绝成为被动的知
识接受者。在这一参与式课堂构建中，值得我们关
注的一个问题是他们接受“专业案例研讨”，却拒绝
“教师少讲、学生参与互动较多”的教学方式。从表
面上看，这两个结果呈现出一种矛盾的状态，但深
入思考，却会发现，这一现象恰恰从侧面反映出学
生理想中的思政课并不是与现实缺乏链接的空中
楼阁，而应该是能够指引方向的海上灯塔；不是一
个热闹的舞台，而应该是一个能撬动思维、用真问
题连接现实的思想工坊。

三、“问题链”教学法的设计逻辑
（一）“问题链”的概念界定
“问题链”是指以“问题”为导向，围绕特定教学

目标，设计的一组具有层次性、关联性和递进性的
问题序列，从而引导学生在发现问题、分析问题、解
决问题的过程中实现知识建构与能力提升。在这
个过程中，以“问题”为导向不是对问题进行简单罗
列，而是要探索问题与问题之间的逻辑，也就是如
何将这些问题做有效“链接”———前一个问题是后
一个问题的铺垫，后一个问题是前一个问题的深
化；发现问题、分析问题、解决问题不仅是发现、分
析、解决课程知识问题的过程，也是学生解决个人、
个人与世界之间问题的过程。这一教学方法也契
合了思政课“讲道理”的要求：道理不应该在现成结
论的灌输中掌握，而应该在对问题的探究中生成。

在思政课语境中，“问题链”教学不仅是教学技
巧的革新，更是教学理念的转变———它要求教师从
“答案的给予者”转变为“问题的设计者”和“探究的
引导者”。

（二）“问题链”的类型划分
根据问题的设计在教学过程中功能的不同，可

将“问题链”划分为四种基本类型。
导入型“问题链”。它通常被当作课程导入部

分设置在课程教学开端，以学生熟悉的话题或困惑
为切入点，制造“已知”与“未知”之间的张力，从而
激发学生探究问题的好奇心，将话题引入到课程教
学主题中来。例如，在讲授“劳动价值论”部分时，
可将学生熟知但充满反差的“水”与“钻石”作为课
程切入点，提问：“对人类生存来说，水的价值要远
高于钻石，为什么现实生活中钻石的价格却远高于
水？这背后反映了怎样的价值逻辑？”引发学生对
问题的思考。

探究型“问题链”。它围绕课程某一概念或原
理展开，设计一套由浅入深、由表及里的问题序列，
这一问题序列展开的过程，犹如苏格拉底“助产术”
般，引导学生在对问题抽丝剥茧思考与探究的过程
中，逐渐寻找到问题的答案。比如，在讲授“剩余价
值理论”时，可将“问题链”设计如下：“资本家赚钱
的秘密是什么？→工人的工资等于其劳动创造的
全部价值吗？→如果工人创造的价值等于工资，资
本家的利润从何而来？→‘９９６工作制’如何体现剩
余价值的剥削逻辑？”

辨析型“问题链”。对于一些有争议或易混淆
的理论知识，可以通过设计对立观点碰撞的问题情
境，引导学生在辨析问题的过程中加深对知识的理
解。例如，围绕“人工智能与劳动价值论”可向学生
提问：“马克思主义认为‘劳动创造价值’，但随着ＡＩ
的快速发展，它现在可以写诗、编程、生成视频，所
以ＡＩ是否也在‘创造价值’？马克思的劳动价值论
是否还能站住脚跟？为什么？”

拓展型“问题链”。这一“问题链”将理论逻辑
延伸至新的情境或现实议题，引导学生在应用中检
验和发现真理，实现从“学马”“懂马”到“信马”“用
马”的转变。例如，在对“矛盾的对立统一规律”进
行学习后，可引导学生思考：“如何去看待‘躺平’和
‘内卷’之间的对立统一关系？我们又该如何更好
地去处理二者之间的关系？”

（三）学情驱动的设计原则
以学生“真困惑”为起点。从问卷结果可知，

７０． ５０％的学生认为概念过于抽象是主要学习障碍，
因此，问题的设置应锚定学生真实的认知困惑，对
症下药，而非将教师想象的学生“应该”有的困惑作
为教学的起点。例如，针对“辩证否定观”这一抽象
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概念，可将问题设计为：“‘否定’这个词在日常生活
中通常是贬义的，为什么马克思主义哲学却说‘否
定是发展的环节’？这种‘否定’和我们平时说的
‘否定’是一回事吗？”

以生活“真议题”为中介。从问卷数据来看，就
业竞争、内卷躺平、人际关系等是学生最关切的议
题，所以应将这些学生真正关切的问题作为理论中
介，让学生在分析问题的过程中达到对课程知识的
真正理解。例如，讲授“矛盾分析法”时，可以“内卷
与躺平”为分析对象：“‘内卷’和‘躺平’看似是对
立的两种选择，它们之间有没有内在联系？这种张
力背后的主要矛盾是什么？”

以能力“真需求”为导向。从问卷结果来看，学
生对课程赋能职业能力的需求评分均在４． ３分左
右，所以“问题链”的设计应服务于能力培养目
标———不仅要追问“是什么”“为什么”，更要追问
“怎么看”“怎么办”。例如，在讲授“社会存在与社
会意识的辩证关系”时，可设问：“如果你是一家企
业的管理者，如何运用这一原理分析‘００后员工管
理困境’？”

以逻辑“真递进”为骨架。在教学过程中设置
的问题链不是将问题进行简单罗列，问题之间应具
有内在的逻辑递进关系，一般遵循“现象描述→本
质追问→理论阐释→应用迁移”的认知路径，确保
学生在“问题链”的牵引下实现思维深度的逐级
跃升。

四、“问题链”教学法的实践路径：“诊断—设
计—实施—评价”四阶模型

（一）诊断：以学情问卷锚定教学起点
为掌握学情，可通过问卷形式对学生的认知基

础、学习困惑、生活关切、职业规划、教学偏好等进
行系统了解，形成“学情画像”。学情诊断不是一次
性行为，而应该贯穿教学全过程：对整个学期来说，
学期初对学情初步把握，期中跟踪学情变化，期末
总结成效；对每一节具体的课来说，课前捕捉学生
学习痛点，课中实时把握学习状态，课后通过作业
与反思追踪学生对课程内容的掌握程度。通过学
情问卷筛选、提炼出那些既是教学重点，又是学生
困惑点，同时能够与社会热点问题深度契合、有效
衔接的真实议题，以此作为构建高质量“问题链”的
核心依据。例如，调查显示学生普遍关注“就业竞
争压力”，而“剩余价值理论”恰是剖析劳动力市场
的锐利工具，二者的交汇点“用剩余价值理论分析
就业竞争”就构成了高质量问题链的核心议题。

（二）设计：以“真问题”链重构教学内容
在传统教学过程中，教材章节通常是按顺序线

性展开的，“问题链”教学则要求以“问题”为单元重
组教学内容。具体而言，每个教学单元围绕１ ～ ２个
核心问题，设计包含４ ～ ６个子问题的“问题链”，形
成“核心问题—子问题—理论支撑—应用场景”的
教学模块。以“劳动价值论与剩余价值论”单元为
例，可设计如下（见表７）：

表７　 “劳动价值论与剩余价值论”“问题链”设计
问题层级 问题内容 理论支撑 认知目标
导入问题 为什么钻石比水贵？ 使用价值与价值的区分 激活经验
探究问题１ 商品的价值从哪里来？ 劳动二重性 理解核心
探究问题２ 资本家的利润从何而来？ 剩余价值的生产 突破难点
辨析问题 ＡＩ创造价值吗？ 劳动价值论的当代适用 深化认识

拓展问题 如何用剩余价值理论分析
“９９６工作制”？ 绝对剩余价值生产 迁移应用

　 　 这一设计体现了“从现象到本质、从经典到当
代、从理论到应用”的递进逻辑，使学生在“问题链”
的牵引下完成认知建构。

（三）实施：以探究式教学重塑课堂生态
“问题链”的实施需要相应的课堂生态支撑，基

于学生“抗拒单向讲授、偏好参与互动”的教学偏

好，建议采用“三段式”课堂结构。
第一段：问题导入。“学会提问，善于提问，用

好的问题激活学生”是问题链教学的第一步。教师
在课程开始阶段通过问题导入，制造认知冲突，激
活学生的好奇心；学生带着问题进行个体化阅读与
思考，形成初步判断。
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第二段：协作探究。从学生喜爱的教学形式来
看，学生对“社会热点辩论赛”“专业案例研讨”等互
动形式有较高接受度，所以，在教学的过程中，可以
设置探究型与辨析型问题，让学生采用小组讨论、
辩论赛、案例分析等形式开展学习，在团体协作与
探讨中，深化对问题的理解。

第三段：总结提升。教师对各小组的讨论成果
进行点评、提炼，让学生从原本对问题的碎片化认
识转化为对问题的结构性理解；此外，教师还可以
在最后发起拓展型问题，将学习延伸至课后。

（四）评价：以多元评价反哺教学改进
评价不应是教学的终点，而应成为教学改进的

起点。调查显示，学生最认同的评价方式是“期末
５０％ ＋平时５０％”（４７． ０２％），最反感的评价形式是
完全以期末考试卷面成绩“一卷定生死”（３８． ４３％）
（见表８、表９）。这更加印证了我们在评价改革中
“坚持科学有效，改进结果评价，强化过程评价，探
索增值评价，健全综合评价”，不但要将过程性评价
加入进来，考核方式还要多元化，在期末考试命题
方式上也要不断优化，要将单一的知识记忆转变为
知识运用，更加侧重于用开放式题型引导学生；命
题内容上更多选取学生在生活、学习中关注的热点
问题，对学生进行引导，引发情感共鸣，提高学生的
学习兴趣。

表８　 学生认可的评价比例（多选）
评价比例 选择人数 比例

期末５０％ ＋平时５０％ ６９５ ４７． ０２％

期末６０％ ＋平时４０％ ４３３ ２９． ３０％

期末３０％ ＋平时７０％ ３６４ ２４． ６３％

期末４０％ ＋平时６０％ ２５７ １７． ３９％

期末７０％ ＋平时３０％ ２５２ １７． ０５％

表９　 学生完全拒绝的评价形式
评价形式 选择人数 比例

期末试卷考试的分数评价 ５６８ ３８． ４３％

期末试卷考试的等级评价 ３７４ ２５． ３０％

过程评价 ３２７ ２２． １２％

学习态度评价 ２０９ １４． １４％

五、挑战与对策
（一）教师角色转型的困境与支持
传统思政课堂以教师为主体，聚焦于教师知识

性讲授，缺乏对学生认知规律和接受特点的全面把
握，学生处于被动状态。然而矛盾的地方在于，从
问卷数据上看，５５． ８９％的学生对“教师少讲、学生
参与互动较多”的高参与度的课堂模式却是抗拒
的，究其原因，晦涩抽象的理论已经让学生在“学
马”阶段信心受挫，知识储备不足或表达信心欠缺
容易让学生对互动产生焦虑，所以教师这时候在互
动“多”上下功夫反而会加剧学生的抗拒心理，所
以，如何“巧妙”设计互动变得更加重要。“问题链”
教学法对教师从“知识传授者”转变为“问题设计
者”和“探究引导者”提出了更高的要求，这不仅需
要教师转变教学理念，更需要全面提升问题设计能
力、课堂组织能力、教学反馈能力。

构建“名师示范＋教师展示＋专家指导＋团队磨
研”的新型教研共同体，通过集体备课、教学观摩、
同课异构等形式，帮助教师掌握“问题链”设计的核
心技能。

（二）大班额条件下的参与度保障
当前高校思政课普遍存在大班额教学的问题，

在百人大课堂中要确保每位学生的深度参与，对
“问题链”教学法来说是个挑战。调查显示，学生对
“课堂回答问题情况”作为过程性评价指标的认同
度为４７． ８３％，处于中等水平，也反映出学生对公开
表达存在一定顾虑。

对于上述问题，可结合“线上＋线下”混合式教
学模式尝试解决。“‘混合式教学’模式因其优质资
源共享性、教学时空灵活性、教学过程规范化等诸
多特点，促使教学结构、组织形式、教学流程等发生
革命性变化。”在具体的实施环节中，线上环节通过
学习通、雨课堂等平台发布预习“问题链”，学生以
弹幕、投稿、小组讨论区等形式参与；线下环节则聚
焦教学重难点和学生困惑点等核心问题，从中选取
具有代表性观点进行深度剖析与对话。

（三）问题设计与教学进度的平衡
“问题链”教学注重引导学生主动探究，过程中

往往会有新的思考，这就和固定的教学进度产生了
一定矛盾。比如学生在某个问题上讨论深入、一时
难以推进，就容易打乱原定的教学节奏，完不成预
设内容。面对这种情况，我们要树立“弹性进度”的

１２１



２０２６年第２期（总第７期）第２卷 理论研究学刊 ＩＳＳＮ：３０８００４１２

观念：关键核心问题一定要讲深讲透，次要的边缘
性问题可以适当简化甚至略过。“问题链”的设计
本意，并不是把所有知识点都面面俱到地覆盖，而
是通过对核心问题的深度探究，让学生真正掌握能
够举一反三的思维方法和分析思路。

六、结语
“问题链”教学法作为思政课教学改革的重要

路径，不仅在教学方式上实现了从“大水漫灌”到
“精准滴灌”的转变，对于充分调动学生积极性、主
动性，促进学生自我体验、自我发现、自我反思，达
到学习知识技能和获得情感体验的双重效果也具
有重要意义。展望未来，“问题链”教学需要在建立
动态更新的“问题库”，开发适配不同专业背景的
“差异化问题链”、探索数智技术赋能精准教学上持

续探索。
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