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体育活动融入高校思政工作中促进学生全面
发展的心理育人模式构建

陈　 智，周建铭
（南京晓庄学院，江苏南京　 ２１１１７１）

　 　 ［摘　 要］新时代高校立德树人要求推动体育育人、心理育人与思政育人协同发展，但体育
参与促进大学生价值认同形成的心理内化机制尚缺乏系统阐释。基于此，本文聚焦“体育参与
何以促进价值认同形成”这一研究问题，以人的全面发展理论、自我决定理论、心理资本理论、社
会认同理论和具身认知理论为基础，构建“体育参与促进价值认同形成的心理内化机制模型
（ＰＩＭ－ＳＶ）”。研究采用文献分析、问卷调查、半结构化访谈和准实验相结合的方法，以南京晓庄
学院８６２份有效问卷、３２人次访谈及１２０名大学生干预实验为依据进行分析。研究认为，体育
参与通过满足自主、胜任与归属三种基本心理需要，促进心理资本积累，进而强化社会认同与价
值认同，最终实现学生身心、思想与社会适应能力的协同发展。本研究揭示了体育参与经由心
理资本促进价值认同的作用机制，丰富了高校体育育人与思政协同研究的理论解释，为高校构
建协同育人体系提供了实践路径。
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　 　 新时代高校立德树人实践不断深化，体育育
人、心理育人与思政育人的协同融合已成为促进
大学生全面发展的重要议题。已有研究普遍证
实，体育参与能够改善心理健康、增强社会适应能
力，并对思想政治教育产生积极影响；与此同时，
在课程思政、体育思政和心理健康教育等领域也
形成了较为丰富的实践探索。然而，现有研究主
要聚焦于体育参与对心理健康或价值培育的直接
效应，以及体育、思政、心理教育之间的两两融合，
对体育参与何以促进大学生价值认同形成的内在
作用机制缺乏系统解释，尤其缺少基于心理内化
过程揭示体育参与、心理资本与价值认同之间逻
辑关系的理论建构与实证检验。此外，已有成果
多停留于实践模式总结，关于体育育人促进价值
内化的作用链条及其协同育人机制尚未形成统一
的理论框架。

基于此，本文立足人的全面发展理论，融合自
我决定理论、心理资本理论、社会认同理论和具身

认知理论，提出“体育参与促进价值认同形成的心
理内化机制模型（Ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌ Ｉｎｔｅｒｎａｌｉｚａｔｉｏｎ
Ｍｅｃｈａｎｉｓｍ ｏｆ Ｓｐｏｒｔｓ Ｐａｒｔｉｃｉｐａｔｉｏｎ ａｎｄ Ｖａｌｕｅ Ｉｄｅｎｔｉｔｙ，
ＰＩＭ－ＳＶ）”，重点回答三个研究问题：第一，体育参
与促进大学生价值认同形成的心理内化机制是什
么；第二，心理资本在体育参与影响价值认同过程
中发挥何种作用；第三，高校如何基于这一机制构
建体育、心理健康教育与思想政治教育协同育人的
实践体系。

一、文献综述与理论分析
近年来，随着高校“三全育人”综合改革持续推

进，体育活动作为落实立德树人根本任务的重要实
践场域，其育人价值已由促进身体发展逐步拓展至
心理成长、价值塑造与全面发展，成为教育学、体育
学、心理学和思想政治教育等领域共同关注的重要
议题。总体来看，相关研究经历了由关注体育促进
身体健康，到强调心理品质培育，再延伸至价值塑
造与协同育人的理论演进，其研究重心亦由体育育
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人功能阐释逐渐转向作用机制解释。然而，体育参
与如何通过心理机制实现价值认同生成，迄今尚未
形成具有较强解释力的理论框架。

国外相关研究主要立足心理学与社会学理论
解释体育促进个体发展的内在机制。Ｄｅｃｉ和Ｒｙａｎ
提出的自我决定理论认为，自主性、胜任感和关系
需要的满足是持续体育参与和内在动机形成的根
本动力；Ｂａｎｄｕｒａ的社会认知理论进一步揭示，自我
效能通过成功经验、替代学习和社会支持不断强
化，是体育促进积极心理品质发展的关键机制；
Ａｓｔｉｎ提出学生卷入理论，强调体育活动能够促进认
知投入、情感投入与行为投入的协同提升；Ｔａｊｆｅｌ和
Ｔｕｒｎｅｒ的社会认同理论则指出，群体互动能够增强
身份认同与组织归属，为价值认同形成提供社会心
理基础。由此，国外相关研究逐步形成了“动机激
发—心理发展—社会认同”的理论解释路径，但其
关注重点仍主要停留于心理成长和行为改善，对于
积极心理品质如何进一步转化为价值认同，尤其在
高校思想政治教育情境中的作用机制尚缺乏系统
回应。

国内相关研究主要围绕体育课程思政、体育心
理育人与价值塑造展开，并呈现由课程改革研究向
协同育人机制研究不断深化的发展趋势。一方面，
以常益（２０１８）、张洋（２０２２）、赵富学（２０２２）等为代
表的研究认为，体育课程具有身体实践性、情境体
验性和价值浸润性，应推动体育课程思政由价值融
入走向机制协同；另一方面，积极心理学视域下的
相关研究普遍证实，持续体育参与能够提升心理韧
性、自我效能、积极情绪体验及社会适应能力，为积
极心理资本形成提供重要支持；与此同时，关于体
育文化、体育精神与社会主义核心价值观契合关系
的研究进一步拓展了体育价值育人的理论边界。
总体而言，国内相关研究已形成“课程思政—心理
育人—价值塑造”三条相互关联的研究主线，但三
者仍多呈并列式分析，对于体育参与、心理资本与
价值认同之间的连续作用机制尚缺乏整合性的理
论解释。

综合已有研究，可以发现当前研究仍存在三方
面不足：其一，机制解释不足。现有研究较多关注
体育育人功能，对体育促进价值认同形成的内在心
理机制缺乏统一解释；其二，中介检验不足。心理
资本是否以及如何连接体育参与与价值认同，尚缺
乏系统的理论建模与实证检验；其三，实践验证不
足。已有成果多基于理论分析或横断面调查，结合
持续干预开展机制验证的纵向研究相对有限。上
述不足表明，现有研究尚未建立“体育参与—心理

资本—价值认同”之间完整的理论链条，体育、心理
与思政协同育人的内在逻辑仍有待进一步揭示。

基于此，本文以人的全面发展理论、积极心理
学理论和协同育人理论为分析基础，构建“体育参
与→心理资本→价值认同→全面发展”理论分析框
架，提出心理资本是体育参与促进价值认同形成的
关键中介机制，并结合问卷调查、半结构式访谈与
准实验干预开展机制检验，以回应现有研究在理论
解释、机制识别与实践验证方面的不足，进一步丰
富高校体育课程思政与心理育人协同研究的理论
体系。

二、理论模型与研究假设
为揭示体育参与促进大学生价值认同形成的

内在机理，本文综合人的全面发展理论、自我决定
理论、心理资本理论、社会认同理论、具身认知理
论、社会认知理论与体验学习理论，构建“体育参与
促进价值认同形成的心理内化机制模型（Ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌ
Ｉｎｔｅｒｎａｌｉｚａｔｉｏｎ Ｍｅｃｈａｎｉｓｍ ｏｆ Ｓｐｏｒｔｓ Ｐａｒｔｉｃｉｐａｔｉｏｎ ａｎｄ
Ｖａｌｕｅ Ｉｄｅｎｔｉｔｙ，ＰＩＭ－ＳＶ）”。该模型认为，体育参与
并非直接促进价值认同，而是通过满足个体自主、
胜任和归属三种基本心理需要，推动心理资本积
累，进而增强社会认同，实现价值理念由外部认知
向内部认同的心理内化，最终促进大学生身体、心
理、思想和社会适应能力的全面发展。该模型属于
基于心理内化过程的理论机制模型，可进一步采用
结构方程模型（ＳＥＭ）进行路径检验。

依据上述理论逻辑，提出以下研究假设：
Ｈ１：体育参与对大学生心理资本具有显著正向

影响。体育活动通过满足自主、胜任和归属等基本
心理需要，促进希望、自我效能、心理韧性和乐观等
心理资本形成。

Ｈ２：心理资本对大学生价值认同具有显著正向
影响。心理资本水平越高，个体越容易形成积极的
社会认同，并实现集体主义、责任担当、规则意识等
价值理念的内化。

Ｈ３：心理资本在体育参与影响价值认同过程中
发挥中介作用。体育参与主要通过促进心理资本
积累，实现价值认同的心理内化，而非直接作用于
价值认同。

Ｈ４：价值认同对大学生全面发展具有显著正向
影响。价值认同形成能够进一步促进学生身体素
质、心理品质、思想素养和社会适应能力的协同提
升，实现人的全面发展目标。

综上，ＰＩＭ－ＳＶ模型构建了“体育参与→心理资
本→价值认同→全面发展”的理论路径，为解释体
育育人的价值生成机制提供了统一的分析框架，也
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为后续实证检验和高校协同育人体系构建奠定了
理论基础。

三、研究设计
（一）研究对象与抽样设计
本研究以南京晓庄学院在校本科生为研究对

象，采用分层整群抽样方法，依据年级、专业类别和
性别比例进行抽样，共发放问卷９２０份，回收有效问
卷８６２份，有效率为９３． ７０％。为进一步检验理论
模型，采用准实验设计，从样本中选取１２０名学生组
成实验组，实施为期１２周的体育育人干预，并采用
“前测—干预—后测”设计进行效果评估。同时，对
体育教师、思想政治理论课教师、心理健康教育教
师及学生代表开展半结构化访谈，共完成３２人次访
谈，以实现量化数据与质性资料的交叉验证。

（二）变量定义与测量工具
依据ＰＩＭ－ＳＶ理论模型，体育参与为自变量，心

理资本和价值认同为核心中介变量，全面发展为结
果变量。体育参与主要测量学生体育课程参与、课
外体育锻炼、团队运动参与及体育投入程度；心理
资本包括希望、自我效能、心理韧性和乐观四个维
度；价值认同包括规则意识、责任担当、集体主义和
社会主义核心价值观认同等维度；全面发展涵盖身
体发展、心理发展、思想发展和社会适应四个维度。
各变量均优先选用国内外成熟量表，并结合高校体
育育人情境进行适度修订，采用Ｌｉｋｅｒｔ五点计分方
式测量。

（三）数据质量控制
正式调查前开展预测试，对量表内容和表述进

行修订完善。正式调查后，采用Ｃｒｏｎｂａｃｈ’ｓ α系数
检验量表内部一致性，利用ＫＭＯ检验和Ｂａｒｔｌｅｔｔ球
形检验评估结构效度，并通过验证性因子分析检验
聚合效度与区分效度。同时，采用Ｈａｒｍａｎ单因子
检验对共同方法偏差进行检验，以降低同源数据带
来的系统误差。

（四）实验设计、伦理说明与统计分析
实验干预以“体育参与促进价值认同形成的心

理内化机制模型（ＰＩＭ－ＳＶ）”为理论依据，将体育课
程、团队运动、心理辅导和价值引导有机融合，每周
开展２次、每次９０分钟的综合干预，连续实施１２
周。研究严格遵循知情同意、自愿参与、匿名填写
和信息保密原则，经学校相关伦理程序审核后实
施。数据处理采用ＳＰＳＳ ２７． ０进行描述统计、信效
度检验、Ｐｅａｒｓｏｎ相关分析、回归分析、Ｂｏｏｔｓｔｒａｐ中介
效应检验及配对样本ｔ检验；在此基础上，运用
ＡＭＯＳ ２６． ０构建结构方程模型（ＳＥＭ），对ＰＩＭ－ＳＶ
理论模型及研究假设进行路径验证。

四、结果分析
（一）描述统计与信效度检验
对各研究变量进行描述统计分析，结果表明，

各变量均值和标准差处于合理范围，数据分布满足
后续统计分析要求。量表内部一致性检验显示，各
变量Ｃｒｏｎｂａｃｈ’ｓ α系数均达到可接受标准；ＫＭＯ检
验及Ｂａｒｔｌｅｔｔ球形检验结果支持开展因子分析。进
一步通过验证性因子分析检验聚合效度和区分效
度，各潜变量测量指标均达到统计学要求，说明量
表具有良好的信度与效度。

（二）相关分析与回归分析
Ｐｅａｒｓｏｎ相关分析结果表明，体育参与、心理资

本、价值认同和全面发展之间均呈显著正相关，为
后续机制检验提供了基础。进一步采用层级回归
分析，在控制性别、年级和专业等变量后，体育参与
对心理资本具有显著正向预测作用，心理资本进一
步显著预测价值认同，价值认同对全面发展具有显
著正向影响，各研究假设得到初步支持。

（三）中介效应与结构方程模型检验
采用Ｂｏｏｔｓｔｒａｐ重复抽样法对心理资本的中介

效应进行检验。结果显示，体育参与对价值认同的
间接效应达到统计学显著水平，置信区间不包含０，
说明心理资本在体育参与影响价值认同过程中发
挥中介作用。进一步运用ＡＭＯＳ构建ＰＩＭ－ＳＶ结构
方程模型，各项模型拟合指标达到推荐标准，体育
参与、心理资本、价值认同和全面发展之间的路径
关系均达到显著水平，验证了本文提出的心理内化
机制模型。

（四）实验干预效果分析
配对样本ｔ检验结果表明，经过１２周体育育人

干预后，实验组学生心理韧性由６２． ３分提升至８４．
７分，情绪调节能力由６５． ８分提升至８４． １分，压力
感知由７８． ５分下降至５４． ２分，前后测差异均达到
统计学显著水平（Ｐ＜０． ０５）。访谈结果进一步表明，
学生普遍认为体育活动增强了团队合作意识、规则
意识和责任担当，价值认同水平得到积极提升。

综上，研究结果表明，体育参与并非直接促进
价值认同形成，而是通过满足基本心理需要、积累
心理资本并强化社会认同，实现价值理念由外部认
知向内部认同的心理内化，最终促进大学生身体、
心理、思想和社会适应能力的协同发展。上述结果
验证了ＰＩＭ－ＳＶ理论模型的基本逻辑，并为高校体
育、心理健康教育与思想政治教育协同育人提供了
实证支持。

五、讨论与理论贡献
本研究基于高校大学生体育参与实践，围绕
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“体育参与—心理资本—价值认同—全面发展”的
分析框架，对“体育＋思政＋心理”协同育人模式进行
了实践检验。研究结果表明，体育参与不仅能够改
善大学生心理状态，而且能够通过心理资本促进价
值认同形成，实现学生身心发展与思想成长的协同
提升。这一发现进一步揭示了体育促进学生全面
发展的内在机制，也为新时代高校协同育人提供了
新的理论解释。

（一）体育参与通过心理资本促进价值认同，拓
展了体育育人的作用机制解释

已有研究普遍肯定体育活动在促进规则意识、
责任担当和集体主义精神形成中的积极作用，但多
数研究将体育参与与价值塑造视为直接对应关系，
对其中的心理作用机制关注相对不足。本研究发
现，体育参与首先作用于大学生心理发展，通过持
续的运动体验、目标达成和同伴支持提升心理韧
性、改善情绪调节能力并降低压力感知水平，在积
极心理品质不断积累的基础上进一步促进价值认
同的形成。这说明，心理资本不仅是体育育人的重
要结果，更是体育促进价值内化的重要中介。

这一发现表明，体育育人的价值并不主要来源
于价值理念的直接灌输，而是在真实运动情境中，
通过积极心理资源的不断积累，为学生形成稳定的
价值认同提供心理条件。相较于已有研究强调体
育直接塑造价值观的线性解释，本研究提出“体育
参与—心理资本—价值认同”的递进机制，更符合
大学生心理发展规律，也进一步丰富了体育育人的
理论解释。

（二）协同育人成效来源于体育参与、心理成长
与价值建构的动态耦合

实践结果进一步表明，体育育人、心理育人与
思想政治教育之间并非简单叠加，而是在持续体育
参与过程中形成动态耦合、相互促进的协同机制。
体育活动通过课程学习、团队竞赛和实践体验，为
学生提供真实的社会化情境；心理资本帮助学生形
成积极人格品质，增强自我效能感和社会适应能
力；价值认同则在规则遵循、合作互动和责任承担
过程中不断深化，并逐步转化为稳定的行为取向。
三者共同构成由实践体验、心理发展到价值生成的
连续育人过程。

这一结果说明，高校协同育人不应停留于教育
资源整合或部门协作层面，而应围绕学生成长规律
实现育人机制整合。只有将体育活动、心理支持和
价值引领纳入统一育人体系，通过课程、活动、实践
和评价的协同设计，才能形成持续稳定的育人效
应，实现学生身体素质、心理品质与思想素养的协

同提升。
（三）本研究的理论贡献
相较于已有研究，本文的理论贡献主要体现在

三个方面。
第一，构建了“体育参与—心理资本—价值认

同—全面发展”的分析框架，将体育活动、心理成长
与价值塑造纳入统一的理论体系，揭示了体育促进
学生全面发展的递进作用机制，突破了体育直接作
用于价值塑造的线性解释路径。

第二，明确了心理资本在体育参与影响价值认
同过程中的中介地位。已有研究多将心理健康作
为体育育人的结果变量，而本文进一步提出，积极
心理品质既是体育活动的重要产出，也是价值认同
形成的重要心理基础，从而丰富了高校体育育人与
心理健康教育融合发展的理论解释。

第三，在人的全面发展理论、积极心理学理论
和协同育人理论基础上，构建了体育促进价值内化
的综合分析框架，实现了体育教育、思想政治教育
和心理健康教育的理论贯通，为高校协同育人研究
提供了新的分析视角，也为后续开展机制检验、中
介效应分析和纵向追踪研究提供了理论基础。

（四）实践启示
研究结果表明，高校应进一步突破体育教育以

运动技能培养为中心的传统定位，将体育活动作为
促进心理成长和价值塑造的重要实践载体，推动体
育教育、思想政治教育与心理健康教育由资源协同
向机制协同转变。实践中，应围绕学生成长全过
程，完善课程融合、活动融合、实践融合和评价融合
的运行体系，建立跨部门协同育人机制，形成多主
体共同参与、全过程持续推进的工作格局。同时，
应健全以心理成长和价值发展为导向的综合评价
体系，将心理韧性、责任担当、规则意识等指标纳入
育人成效评价，实现体育育人由经验探索向科学评
价、由阶段实践向制度化运行转变，不断提升高校
协同育人的整体质量与实效。

六、结论
本文围绕“体育参与为什么能够促进大学生价

值认同形成，其心理内化机制是什么，以及高校如
何基于这一机制构建协同育人体系”这一核心研究
问题，构建并验证了体育参与促进价值认同形成的
心理内化机制模型（ＰＩＭ－ＳＶ）。研究表明，体育参
与并非直接促进价值认同，而是通过满足基本心理
需要、积累心理资本、强化社会认同，实现价值理念
的心理内化，并最终促进大学生身体、心理、思想和
社会适应能力的全面发展。基于此，高校应以心理
内化机制为逻辑主线，推动体育、思想政治教育与
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心理健康教育深度融合，实现由“协同育人模式”向
“价值生成机制”的转变，为新时代高校落实立德树
人根本任务提供新的理论解释和实践路径。

七、研究局限与展望
本研究仍存在一定局限：一是样本来源于单所

高校，研究结论的外部效度有待通过跨区域、多类
型高校样本进一步验证；二是受研究条件限制，心
理内化机制主要基于问卷调查与准实验数据进行
检验，未来可结合纵向追踪研究、多源数据和混合
研究方法，进一步提升因果推断能力；三是ＰＩＭ－ＳＶ
理论模型尚需结合结构方程模型、多群组分析及跨
文化比较研究持续优化，以进一步检验其稳定性、
普适性及理论解释力，为高校体育育人与思想政治
教育融合发展提供更具普遍性的理论依据。
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