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论“伟大抗战精神”的科学内涵、生成逻辑与时代价值

万文峰
（江西服装学院马克思主义学院，江西南昌　 ３３０２０１）

　 　 ［摘　 要］伟大抗战精神是中华民族在抗日战争波澜壮阔历程中锤炼形成的宝贵精神财富，
是中国共产党人精神谱系的重要组成部分。习近平总书记将其科学内涵凝练为“天下兴亡、匹
夫有责”的爱国情怀，“视死如归、宁死不屈”的民族气节，“不畏强暴、血战到底”的英雄气概，
“百折不挠、坚忍不拔”的必胜信念。伟大抗战精神深植于中华民族的文化基因、奠基于马克思
主义科学理论的指引、生成于全民族抗战的伟大实践，并彰显于中国共产党人的中流砥柱作用。
其精神内核对于凝聚民族复兴伟力、应对风险挑战、捍卫国家核心利益、涵养社会主义核心价值
观以及为构建人类命运共同体具有重大的时代价值。
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　 　 引言
二十世纪三四十年代，中国人民在中国共产党

倡导建立的抗日民族统一战线旗帜下，历经十四年
艰苦卓绝的斗争，取得了抗击日本帝国主义侵略的
完全胜利。这场伟大胜利，不仅是近代以来中国反
抗外敌入侵的第一次彻底胜利，更在血与火的熔炉
中铸就了光耀千秋的伟大抗战精神。这一精神，作
为中国共产党人精神谱系中的璀璨篇章，是中华民
族百折不挠、自强不息的民族品格的集中展现，也
是中国人民弥足珍贵的精神财富。

习近平总书记指出：“在中国人民抗日战争的
壮阔进程中，形成了伟大的抗战精神，中国人民向
世界展示了天下兴亡、匹夫有责的爱国情怀，视死
如归、宁死不屈的民族气节，不畏强暴、血战到底的
英雄气概，百折不挠、坚忍不拔的必胜信念。”学界
对抗战精神已有诸多探讨，成果丰硕，但整体观之，
仍存在深化与整合的空间。一方面，对其“爱国情
怀、民族气节、英雄气概、必胜信念”四大内涵的解
读多见分散论述，对其作为一个有机统一、逻辑自
洽的精神体系的整体性把握尚可加强；另一方面，
对于这一精神何以能够在中国生成并迸发出如此
巨大能量的深层逻辑———其历史、理论、实践与文

化根源———的多元维度剖析，仍有待系统化与深
化。因此，系统性地解构其科学内涵，深入探究其
生成的内在逻辑，并全面发掘其超越时空的时代价
值，具有极其重要的理论与现实意义。

一、伟大抗战精神的科学内涵
（一）“天下兴亡、匹夫有责”的爱国情怀
“天下兴亡、匹夫有责”源于明清之际思想家顾

炎武的《日知录》，其原意是指王朝的兴衰更替是统
治者的事，而天下民族的生死存亡，即使是普通百
姓也有义不容辞的责任。在抗日战争这一中华民
族面临亡国灭种危险的历史背景下，这一思想被赋
予了全新的、更加深刻的时代内涵，迸发出巨大的
精神力量。抗战时期的“爱国情怀”，超越了古代
“忠君报国”的封建思想，也超越了近代以来地域、
阶级、党派和族群的界限，升华为对中华民族这一
命运共同体的深切认同与共同捍卫。

这里的“匹夫”指代的是全体中国人民。它强
调爱国主义不是少数精英的特权，而是每一个普通
公民———工人、农民、知识分子、商人、士兵———都
应承担的义务。无论是前线浴血奋战的将士，还是
敌后支援的百姓；无论是国内同胞的毁家纾难，还
是海外华侨的踊跃捐输，都体现了“地无分南北，人
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无分老幼”的全民性特征。这里的“有责”是绝对
的、无条件的。它意味着当国家面临存亡危机时，
个人的利益、得失乃至生命，都必须服从于国家和
民族的最高利益。这种责任不是外在强加的，而是
源于内心对国家命运的深刻关切，是一种发自肺腑
的、自觉的使命担当。

（二）“视死如归、宁死不屈”的民族气节
“视死如归”意思是把死亡当成回家一样平常，

用来形容为正义事业不怕牺牲；“宁死不屈”指宁愿
牺牲生命也绝不屈服。抗日战争关乎民族生死存
亡，在这场较量中这种气节从传统个人修养升华为
整个民族不屈的脊梁，成为抵御外敌的精神长城。
它超越求生本能，将民族尊严、国家独立自由置于
个人生命之上。这种气节在十四年抗战中，由无数
英雄个体和群体用生命共同铸就，谱写了可歌可泣
的壮丽诗篇。“视死如归、宁死不屈的民族气节”是
伟大抗战精神中最具悲壮色彩和震撼力的部分。
这种气节是我们面对一切艰难险阻、维护国家主权
和尊严的强大精神武器。

侵略者想用暴力摧毁民族意志时，这种气节体
现为不可侵犯的尊严感，即“我们中华民族有同敌
人血战到底的气概”。这种不屈不是一时冲动，是
源于对正义事业、救国图存信念的坚定忠诚。共产
主义战士对解放事业的信仰、爱国官兵对保家卫国
的誓言，都给他们自己提供了超越死亡恐惧的精神
支柱。它还包含对“舍生取义”传统价值观的现代
诠释。个体清楚认识到自己牺牲不是无谓毁灭，而
是民族新生必须付出的代价，这种自觉牺牲闪耀人
性光辉。“视死如归、宁死不屈的民族气节”是伟大
抗战精神里最悲壮震撼的部分，它是抗战胜利的关
键精神因素，更是中华民族历经磨难生生不息、屹
立不倒的灵魂。

（三）“不畏强暴、血战到底”的英雄气概
“不畏强暴”体现敌我力量悬殊压力下中国人

民敢于反抗、绝不低头的斗争勇气，“血战到底”彰
显了无论过程多艰难曲折，都坚持到底、不胜不休
的持久决心，二者构成中国人民抗日战争中昂扬壮
烈的精神姿态。这英雄气概不是匹夫之勇，是基于
理性认知和坚定信念的可持续战斗精神，勇气则源
于正义立场和保家卫国神圣感。面对军事实力、经
济实力和组织能力远超自己的日本帝国主义，中国
人民没有畏惧和退缩，毅然挺身而出，以血肉之躯
抵御钢铁洪流，这是“明知山有虎，偏向虎山行”的
大无畏精神。这种英雄气概贯穿于抗日战争的每
一阶段、每一战场，体现在从统帅到士兵、从军队到

百姓的每一个个体身上：从正面战场的浴血鏖战，
到敌后战场的灵活周旋，再到全民皆兵的共同抗敌
都散发着这种英雄气概。

抗日战争是持久战，考验爆发力也考验耐力。
这气概主要体现在战略防御节节抵抗、战略相持艰
苦周旋及战略反攻最终决胜三个阶段。它是极端
困难条件下，承受巨大代价仍斗志不减、愈战愈强
的强大心理素质。“血战到底”的“底”是国家完全
独立和民族彻底解放，排除任何妥协、投降可能。
无论敌人多残暴、战局多艰难，中国人民抗战到底
的信念从未动摇，目标始终明确———把日本侵略者
彻底赶出中国。“不畏强暴、血战到底的英雄气概”
是伟大抗战精神最具动态感和力量感的部分，它是
“爱国情怀”行动表达，是“民族气节”战场彰显，与
“必胜信念”紧密相连。这气概还融入中华民族血
脉，成为面对任何艰难困苦都绝不低头、勇往直前
的强大精神基因。

（四）“百折不挠、坚忍不拔”的必胜信念
“百折不挠”说的是不管遭遇多少回挫折，都不

低头、不后退；“坚忍不拔”讲的是处在极端困难和
压力下，意志还是坚定，一点都不摇摆。两者一起
造就一种基于理性认知、特别顽强的乐观主义精神
和战略定力，它不仅是赢得战争胜利的关键心理基
础，也是精神力量最终转化为物质胜利的保证。这
种信念不是盲目乐观，而是源自对战争性质的深刻
理解以及对历史发展趋势的清醒判断。这必胜信
念基于理性战略洞察，最集中体现在毛泽东的《论
持久战》中：它深入剖析中日双方矛盾特点，科学预
见到抗日战争会历经战略防御、战略相持和战略反
攻三个阶段，最后胜利会属于中国。这一战略判断
给全体军民提供了强大思想武器和理论自信，让大
家信念建立在科学基础上。

这种信念不是顺境时喊的口号，而是逆境中的
坚守。武汉、广州相继失守大片国土，抗战进入最
艰苦相持阶段，“百折不挠”的韧性支撑敌后军民在
“扫荡”与“反扫荡”残酷循环中坚持，也支撑大后方
军民在轰炸与封锁中坚持生产建设。它意味着准
备接受最严峻考验，坚信能熬过去，这是穿透当前
黑暗看见未来光明的能力。当“亡国论”甚嚣尘上
时，坚定的抗战者始终相信正义事业必然胜利，中
华民族生命力不会被摧毁。这种乐观不是逃避现
实，是战胜现实的强大精神动力，“百折不挠、坚忍
不拔的必胜信念”是伟大抗战精神的“压舱石”和
“导航仪”，确保中华民族在抗战惊涛骇浪中始终航
向明确、稳如泰山。
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二、伟大抗战精神的生成逻辑
（一）历史逻辑：深植于中华民族悠久的历史文化
伟大抗战精神源自中华民族五千多年文明史

所积淀的独特文化基因。与许多文明不同，中华民
族很早便形成了“家国同构”的社会结构和文化心
理。从《礼记·大学》的“修身、齐家、治国、平天下”
的价值序列，到“四海一家”“天下一统”的宏大理
想，都深刻塑造了一种将个人、家庭与国家的命运
紧密相连的共同体意识。这种意识，经过历代儒家
的弘扬，特别是明清之际顾炎武提出“天下兴亡，匹
夫有责”，已将保卫整体文明的责任感深深地嵌入
到士人乃至普通民众的文化心理之中。

中华文化传统极度推崇道德理想和人格气节，
甚至高于生命。孔子曰：“志士仁人，无求生以害
仁，有杀身以成仁。”孟子主张“舍生取义”，汉代苏
武、宋代文天祥、明代于谦等历史人物，以其悲壮事
迹将“宁为玉碎，不为瓦全”的气节观淬炼成民族精
神的钢铁脊梁。这种价值观塑造了中华民族在强
权面前不屈不挠的深层文化性格，伟大抗战精神的
生成，其历史逻辑的起点，正是深植于中华民族悠
久的历史文化沃土。这片沃土赋予了国人精神认
同，塑造了道德高度，锻造了历史韧性，奠定了力量
基础。当现代的民族危机降临，这些沉睡的文化基
因被迅速激活，在与现代科学理论和新的政治组织
相结合后，实现了创造性的转化和创新性的发展，
最终凝聚、升华为引领中华民族走向伟大胜利的抗
战精神。

（二）理论逻辑：奠基于马克思主义科学理论
伟大抗战精神的形成，离不开科学理论的指

引。马克思主义作为科学的世界观和方法论，由中
国共产党创造性地运用于中国革命的实践，为理解
和进行抗日战争提供了强大的思想武器。这一理
论逻辑主要体现在以下几个方面：其一，奠定了“人
民战争”的群众基础，阐明了力量之源。马克思主
义唯物史观认为，人民是历史的创造者，是推动社
会发展的决定性力量。这一理论使中国共产党坚
信，“战争的伟力之最深厚的根源，存在于民众之
中”。其二，提供了凝聚全民族的战略策略。马克
思主义关于阶级分析和统一战线的理论，指导无产
阶级如何在复杂形势下团结一切可以团结的力量，
孤立和打击主要敌人。中国共产党运用阶级分析
法，敏锐把握到中日民族矛盾上升为中国社会主要
矛盾的变化，从而果断提出建立抗日民族统一战线
的伟大策略。其三，指明了“持久战”的胜利道路，
坚定了必胜信心。辩证唯物主义强调用全面、发
展、矛盾的眼光分析问题，抓住事物的本质和规律。

毛泽东的《论持久战》是运用辩证唯物主义分析战
争的典范。它深刻剖析了中日双方矛盾的特点，科
学预见了抗日战争将经历战略防御、相持和反攻三
个阶段。这一科学分析，从理论上驳斥了盲目悲观
的“亡国论”和急躁冒进的“速胜论”，为全国人民指
明了胜利的路径。总之，马克思主义的科学理论，
为伟大抗战精神的生成提供了思想基石、战略指南
和信心源泉。它使中国人民的抗争从自发的、感性
的阶段，进入了自觉的、理性的新境界。

（三）实践逻辑：生成于波澜壮阔的抗日战争的
伟大实践

伟大抗战精神并非书斋中的理论构想，而是中
华民族在十四年抗日战争这一具体、艰苦、残酷的
现实斗争中，用鲜血和生命锤炼、凝聚和升华而成
的。一方面，战争是对中国人精神的催化。日本侵
略者发动的是旨在灭亡中国的战争，其手段之残
忍、行为之野蛮时所罕见。这种空前的民族压迫和
生存危机，打破了任何幻想，将“亡国灭种”的威胁
直观而残酷地摆在每个中国人面前。这种极端的
压迫非但没有吓倒中国人民，反而激发了最深刻、
最彻底的反抗意志。另一方面，战争是精神韧性的
“磨刀石”。抗日战争是一场实力悬殊的持久战，无
论是正面战场的官兵在武器简陋、补给困难下的浴
血奋战，还是敌后军民在日军严密封锁和频繁“扫
荡”中面临的生存极限考验，都构成了极其艰苦的
实践环境。在这过程中要求斗争者必须具备超越
常人的意志品质，正是这种极端艰苦的实践，也磨
砺了中华民族惊人的忍耐力和坚韧性。伟大抗战
精神的生成，其实践逻辑就在于波澜壮阔的抗日战
争本身：侵略者的残暴催生了反抗的意志，环境的
艰苦磨砺了坚韧的品格，多样的斗争锻造了勇气与
智慧，忠奸的抉择淬炼了崇高的气节，全民族的参
与凝聚了共同的精神认同。

（四）主体逻辑：彰显于中国共产党的中流砥柱
作用

在抗战精神生成的过程中，党的中流砥柱作
用，如同一个强大的“精神引力核心”和“实践转化
器”，将潜藏于民族血脉中的精神因子激活、组织起
来，并导向一个明确、坚定、必胜的目标，从而实现
了抗战精神的系统化、自觉化和能动化。这一主体
逻辑具体展现为以下三个层面：首先，中国共产党
是抗日民族统一战线的倡导者与维护者，为精神凝
聚提供政治基石。在日本侵略导致国内矛盾复杂、
社会力量分散的背景下，中国共产党率先提出并百
折不挠地推动建立了抗日民族统一战线，将原本可
能是一盘散沙、各自为战的抗争，凝聚成指向同一
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目标的磅礴合力。其次，中国共产党是科学抗战理
论的创立者与宣传者，为精神注入理性灵魂。面对
“亡国论”和“速胜论”的思想混乱，中国共产党，特
别是毛泽东，进行了深刻的理论创造，发表了《论持
久战》等一系列光辉著作，科学揭示了抗日战争的
发展规律和必胜前途。这一理论贡献，将民众朴素
的爱国热情和复仇心理，从感性阶段提升到理性阶
段，它使人们明白了“为何而战”以及“如何能胜”。
最后，中国共产党是最坚定、最英勇的抗战模范，为
精神树立价值标杆。中国共产党及其领导的人民
军队，始终站在抗战的最前线。在敌后战场，他们
面对的是日军主力极其残酷的“扫荡”和“清乡”，生
存环境极端恶劣，然而，他们展现了无比的英勇和
牺牲精神，在这过程中涌现出杨靖宇、左权、狼牙山
五壮士等无数英雄楷模。这种率先垂范，不仅赢得
了人民的衷心拥护，更在全社会树立了崇高的道德
和行为标杆，使得抗战精神有了鲜活、可信的榜样。

三、伟大抗战精神的时代价值
（一）实现中华民族伟大复兴的强大精神动力
实现中华民族伟大复兴的中国梦，是一项空前

艰巨、无比宏伟的事业，其面临的复杂性和挑战性
不亚于历史上任何一场艰苦卓绝的斗争。伟大抗
战精神所蕴含的宝贵品质，正是我们在新征程上克
服一切艰难险阻、凝聚磅礴力量所不可或缺的动力
源泉。今天，民族复兴事业是全体中华儿女的共同
梦想，同样需要最广泛的力量凝聚。弘扬抗战精
神，就是要唤醒深藏于每个中国人心中的家国情
怀，引导人们认识到个人前途与国家命运紧密相
连，从而巩固全国各族人民大团结、海内外中华儿
女大团结的思想根基，画出最大的同心圆，汇聚起
逐梦复兴的磅礴伟力。当前中国正在走向现代化
的道路上，这种基于共同历史记忆和民族认同的
“向心力”，是应对复兴道路上各种试图分化、西化
中国图谋的坚固精神屏障。

复杂多变国际环境与各种思潮碰撞，坚定民族
自信和文化自信尤为必要。弘扬抗战精神，回顾民
族在极端困难条件下靠自身力量赢得国际尊重的
历史，能极大激发民族自豪感和自信心。这份自信
让我们更有底气坚持中国特色社会主义道路，我们
要不信邪不怕压，把国家发展进步命运牢牢掌握在
自己手中。新时代画卷宏大，继续高举伟大抗战精
神旗帜，能鼓舞全体中华儿女凭借相同意志、决心、
勇气，跨越复兴路上所有艰难险阻，最终到达梦想
彼岸。

（二）维护国家主权、安全与发展利益的精神盾牌
当前，世界百年未有之大变局加速演进，单边

主义、保护主义抬头，地缘政治冲突频发，我国在发
展进程中面临的外部风险挑战日趋复杂严峻。在
此背景下，弘扬伟大抗战精神，对于筑牢国家安全
屏障，具有不可替代的重大现实意义和深远战略价
值。今天，个别国家仍固守冷战思维，试图通过经
济封锁、科技脱钩、军事围堵等手段对中国进行遏
制打压。弘扬“不畏强暴、血战到底”的英雄气概，
就是要昭示：中华民族任人宰割、饱受欺凌的时代
已经一去不复返了。这面精神盾牌赋予我们足够
的战略自信和定力，在面对任何形式的讹诈、威胁
和极限施压时，能够做到“腰杆子不弯”，敢于斗争，
善于斗争，坚决维护国家主权、安全和发展利益，不
拿核心利益做交易。总之，伟大抗战精神作为维护
国家核心利益的“精神盾牌”，其价值在于：它从意
志层面确保了我们在强权面前不低头，从信念层面
确保了我们在渗透面前不变色，从能力层面确保了
我们在封锁面前不退缩，从力量层面确保了我们在
挑战面前不孤立。在充满不确定性的世界中，这面
由历史血火淬炼而成的精神盾牌，是我们从容应对
风险挑战、坚定走向民族复兴的底气所在和力量源
泉。它警示世人：一个继承了抗战精神的民族，有决
心也有能力捍卫自己得来不易的和平与发展成果。

（三）涵养社会主义核心价值观的精神丰碑
抗战精神作为中华民族在特定历史时期的精

神丰碑，其蕴含的崇高品质和道德力量，为今天我
们倡导的“富强、民主、文明、和谐、自由、平等、公
正、法治、爱国、敬业、诚信、友善”的社会主义核心
价值观，提供了鲜活的历史注脚、深厚的情感基础
和强大的道德感召力。其一，为国家层面的价值目
标奠定深厚的历史与情感根基。抗战的胜利，是中
国人民用巨大牺牲换来的，它让民族独立、国家富
强的梦想首次照进现实。中国抗战是捍卫人类和
平与文明的正义之战。抗战精神所追求的，正是一
个免受法西斯暴政摧残的、和平“和谐”的世界。其
二，为社会层面的价值取向提供崇高的道德楷模和
行为示范。抗战先烈们“宁死不屈”，用生命捍卫的
正是国家和民族的自由，反抗的是奴役和压迫。这
种对自由的渴望和追求，为社会层面的“自由”价值
提供了最悲壮、最极致的诠释。人民军队在极端困
难条件下依然强调纪律和法治，展现了追求内部公
平正义的强大力量。其三，为公民个人层面的价值
准则树立光辉的学习榜样。抗战精神将“爱国”这
一核心价值观具象化为千万个普通人的自觉行动，
从将军到士兵，从知识分子到农民，他们用行动定
义了什么是真正的爱国主义。师生坚守教席、刻苦
求学；工人农民在轰炸下坚持生产。这种对岗位的
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坚守、对职责的忠诚，正是“敬业”精神的极致体现。
在抗日民族统一战线和根据地建设中，军民鱼水
情、同志间的信任与扶持，超越了简单的社会关系，
体现了在共同追求下的“友善”与“诚信”。

（四）构建人类命运共同体的历史镜鉴
构建人类命运共同体，是中国面对全球性挑战

提出的重要理念，旨在建设一个持久和平、普遍安
全、共同繁荣、开放包容、清洁美丽的世界。伟大抗
战精神，源于一场关乎人类正义与和平的世界反法
西斯战争，其历史实践与内在逻辑，恰好为这一宏
大理念提供了来自东方战场的深刻镜鉴和有力支
撑。当今世界面临气候变化、经济衰退、恐怖主义
等严峻挑战，如同当年的法西斯主义一样，是任何
国家都无法独自应对的全球性威胁。抗战历史昭
示我们，隔阂与对立只会带来灾难，团结与合作才
是人间正道。构建人类命运共同体，正是要摒弃冷
战思维和零和博弈，倡导国际社会超越意识形态分
歧，携手应对共同挑战，这完全符合历史发展的正
确方向。弘扬伟大抗战精神，不仅是为了铭记历
史、缅怀先烈，更是为了面向未来，将从中汲取的智
慧，转化为推动构建人类命运共同体的实际行动。
它向世界表明，从深重苦难中站立起来的中华民
族，始终是世界和平的建设者、全球发展的贡献者、
国际秩序的维护者，必将为人类和平与发展的崇高
事业做出新的更大贡献。

四、小结
伟大抗战精神是历史与时代的交汇，是民族性

与世界性的统一。深入理解和大力弘扬伟大抗战

精神，不仅是对历史的尊崇与缅怀，更是把握现在、
开创未来的必然要求。它将继续照亮中华民族的
复兴征程，激励全体中华儿女在新时代的壮阔画卷
上，书写出无愧于先烈、无愧于人民、无愧于时代的
崭新篇章。
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