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中华民族共同体意识融入民族地区高校
中国民族史的路径探究
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（河池学院公共管理学院，广西河池　 ５４６３００）

　 　 ［摘　 要］民族地区高校是铸牢中华民族共同体意识的关键阵地。中国民族史课程在阐释
统一多民族国家形成脉络、梳理历代民族政策演进、展现各民族文化交融与民族团结历史等方
面具有不可替代的价值引领作用。在铸牢中华民族共同体意识的战略背景下，民族地区高校应
紧扣国家民族工作主线，将铸牢中华民族共同体意识贯穿课程目标与教学全过程；通过优化教
学内容，强化各民族交往交流交融的历史叙事，引导大学生深化对伟大祖国、中华民族、中华文
化、中国特色社会主义的认同，提升教学体系的科学性与时代性。
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　 　 中国民族史是历史学的一门专业课程，其宗旨
是通过梳理中国民族发展演变的历史轨迹，揭示历
史时期各民族共同创造中华民族历史文化的内在
联系以及中华民族多元一体的辩证规律，进而回应
当下我国铸牢中华民族共同体意识的时代要求。
民族地区高校扎根边疆，是铸牢中华民族共同体意
识的关键阵地。随着习近平总书记关于铸牢中华
民族共同体意识重要论述的提出与推进，传统中国
民族史课程在教学理念、课程体系、课程内容等方
面逐渐显现出与新时代要求适配性不足的问题，如
何将中华民族共同体意识融入课堂是当前本课程
的重要议题。

一、中华民族共同体意识融入中国民族史的意
义与价值

（一）可以丰富中国民族史的当代内涵
从清朝末年到２１世纪，经过历代民族史学者的

不断努力，中国民族史已形成了完备的学科体系，
但是在新时代背景下，中国民族史仍需不断深化内

涵。中国民族史的一个重要议题———“中华民族”，
首先由梁启超先生提出。１９０２年，梁启超首次提出
“中华民族”的概念，最初特指汉族，后经孙中山、杨
度、章太炎、顾颉刚等政界学界人士的持续探讨与
阐释，其内涵不断丰富。经过几十年的沉淀，至
１９８６年费孝通明确界定：中华民族是中国古今各民
族的总称，是众多民族在长期统一国家形成过程中
逐步凝聚的民族集合体。作为实体存在的中华民
族，在汉族形成后不断吸收融合周边民族，形成多
元一体的分布格局，这是中华民族形成的基本逻
辑。２０世纪９０年代，江应睴先生指出中国民族史
的研究范畴：作为历史学科分支，主要研究中国古
今各民族（含现存五十六个民族及历史上消失的民
族）的源流脉络；各民族社会、政治、经济、军事、文
化等方面的演进历程与特征；各民族间的互动关系
及演变规律；民族社会发展与民族关系演变的客观
规律。其内容涵盖族别史、区域民族史、民族专史
及民族关系史等。江应睴先生同时指出中国民族
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史的三重意义：一是认知民族现状、预判发展趋势、
制定科学政策的基础；二是阐释统一多民族国家历
史、维护国家统一与民族团结的关键；三是研究汉
民族形成发展的重要环节。

中国民族史课程应在课程内容上，系统阐释中
华民族形成历程和每个时代的内涵，帮助学生深刻
理解其核心要义，明确汉族与少数民族同为中华民
族不可分割的组成部分。

习近平总书记指出：“一部中国史，就是一部各
民族交融汇聚成多元一体中华民族的历史，就是各
民族共同缔造、发展、巩固统一的伟大祖国的历
史。”这无疑为新时代中国民族史赋予了新的内涵。
在铸牢中华民族共同体的战略背景下，中华民族共
同体意识融入中国民族史的研究和教学是国家民
族工作的重要任务。中国民族史的教学内容应与
时俱进，将中华民族的形成史和各民族加入中华民
族的历史如实呈现出来，丰富当代中国民族史的
内涵。

（二）提升学生对中华民族文化的整体认知
中华民族共同体的形成，离不开各民族文化的

交流互鉴。习近平指出：“要正确把握中华文化和
各民族文化的关系，各民族优秀传统文化都是中华
文化的组成部分，中华文化是主干，各民族文化是
枝叶，根深干壮才能枝繁叶茂。”历史上各民族创造
的灿烂文化，是中国民族史重要的教学内容。阐释
各民族文化与中华文化的内在关联，是课程的重要
任务。方国瑜先生提出“中国历史发展具有整体
性”的重要论断，认为内地王朝与边疆民族政权构
成一个有机整体。这一逻辑同样适用于文化领域，
内地文化与边疆文化共同构成中华民族文化。各
民族发展过程中创制的语言文字，如维吾尔文、藏
文、蒙古文、彝文、壮文、女真文等文字及相关文献，
是中国历史文献体系的重要组成部分。壮族花山
岩画、西南及西北土司遗址等文化遗存，是中国文
化遗产的瑰宝。毛南族肥套、分龙节，仫佬族依饭
节等民俗文化，彰显了中华文化的多元性。教师通
过课堂讲授与实地参观相结合的方式，引导学生认
识少数民族文化是中华文化的重要组成部分，中华
民族文化是多元共生的，以此增强当代大学生的文
化认同。

（三）提升民族地区大学生的民族认同感
历史上汉民族与周边民族的和亲、会盟、共同

抵御外侮等史实，能够增强学生的民族认同感与自
豪感，使其深刻认识到中华民族共同体的形成与每
个民族、每个个体息息相关。新中国成立后，我国

将“各民族一律平等”写入宪法，实现了各民族真正
意义上的平等。新时代党对铸牢中华民族共同体
与民族认同的关系进行了阐释：只有铸牢中华民族
共同体意识，才能增进各民族对中华民族的自觉认
同，夯实我国民族关系发展的思想基础，推动中华
民族成为认同度更高、凝聚力更强的命运共同体。
中国民族史阐释党的民族政策的先进性，引导其自
觉维护民族平等与民族团结，培育中华民族共同体
意识。学者指出：“民族地区高校有责任加强中华
民族共同体历史、中华民族多元一体格局的研究，
注重多角度全方位构建、展现中华文化共同性，既
把各民族优秀传统文化发扬光大，又增强中华文明
凝聚力。”因此，新时代中国民族史需要结合党的路
线和方针进行针对性的调整，使其更加符合国家战
略需求。让大学生通过学习历史上各民族的交往
交流交融的历史，使其认识到，中华民族的形成，是
中国历史上各民族共同作用形成的，每一个民族都
不可或缺，以此提高学生的民族认同感。近年来河
池学院历史学专业毕业生就业数据显示，超过一半
的毕业生就职于县级及以下单位，近三分之一的毕
业生服务于基层民族地区，主要集中在地方初高中
学校。这些毕业生是基层历史教育的工作者，同时
也是民族团结的工作者，他们将持续向青少年传播
民族历史与民族政策，成为民族认同宣传的重要
力量。

二、民族地区高校中国民族史的教学现状
民族地区高校多位于边疆地区，经济、文化发

展较为落后，在这样的背景下，当前民族地区高校
中国民族史课程教学主要存在以下几个问题。

（一）课程目标与时代要求存在偏差
部分民族地区高校中国民族史课程目标仍停

留在传统族别史知识传授层面，未能充分对接铸牢
中华民族共同体意识的时代要求。课程对“五个认
同”的培育目标不够明确，缺乏将民族历史教育与
国家认同教育、民族团结教育有机融合的设计，难
以满足新时代民族地区人才培养的核心需求。

（二）教学内容存在结构性短板
现有教学内容存在三方面的问题：一是各民族

交往交流交融史的内容占比不足，虽然也涉及中华
民族的形成和各民族融入中华民族过程的教学，但
是缺乏对中华民族多元一体格局形成过程的系统
阐释。二是现行教材的教学内容截至清朝，以古代
各民族历史文化为主，近代以来各民族共同抵御外
侮、争取民族独立的历史叙事不够充分，对新中国
成立后民族识别、民族区域自治等政策的历史意义
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阐释不深入。三是地方民族文化与中华民族文化
整体的关联性呈现不足，未能充分挖掘区域民族史
中的共同体元素。

（三）教学方式与教学资源相对单一
教学方式仍以传统课堂讲授为主，案例教学、

情境教学、实践教学等应用不足，缺乏对数字化教
学手段的有效运用。教学资源方面，部分教材内容
更新不及时，未能充分吸收中华民族共同体研究的
最新成果。地方民族历史文献、民族团结示范点案
例等本土教学资源开发利用不够，未能建立起民族
团结典型案例数据库，难以充分发挥民族地区的区
位优势。

（四）师资队伍建设有待加强
部分授课教师对中华民族共同体理论的理解

不够深入，缺乏系统的理论素养。在跨学科教学上
知识储备不足，难以有效整合历史学、民族学、政治
学等多学科知识开展教学。对地方民族历史文化的
研究深度不够，影响了教学内容的针对性与感染力。

三、中华民族共同体意识融入中国民族史的路径
（一）指导思想：坚持以国家民族工作主线为指

导方针
中国民族史的课程建设必须以铸牢中华民族

共同体意识这一国家民族工作主线为指导，深入贯
彻习近平总书记关于加强和改进民族工作的重要
思想，特别是关于铸牢中华民族共同体意识的重要
指导思想。课程立足统一多民族国家的基本国情，
以正确的中华民族历史观为引领，深刻阐释中华民
族多元一体格局的形成逻辑，突出中华民族的整体
性、共同性与包容性。以正确的中华民族历史观为
指导，梳理民族史教学重点难点，避免历史虚无主
义、民族分裂主义等错误思潮的影响。

（二）课程目标：聚焦共同体意识培育，强化“五
个认同”

民族地区高校中国民族史课程目标需将铸牢
中华民族共同体意识作为核心目标，推动“五个认
同”深度融入教学全过程。结合民族地区高校培养
基层历史教师的核心任务，实现民族工作要求与教
育使命的有机统一：一是引导学生认识到中国现代
疆域与统一多民族国家格局是各民族历经数千年
共同缔造的成果，明确中华民族涵盖汉族与各少数
民族；二是补充近代以来各民族共同反抗外来侵略
的历史内容，阐释中华民族在救亡图存中从自在走
向自觉的形成历程；三是深入解读新中国成立后民
族平等、民族区域自治等政策的历史必然性与实践
成效，增强学生对中国共产党和中国特色社会主义

的认同；四是培养学生运用共同体视角解读民族历
史的能力，使其成为民族共同体意识的积极传播者。

（三）课程内容：构建以“三交史”为核心的共同
体叙事体系

以中华民族交往交流交融史为主线，重构课程
内容体系，突出中华民族的共同性与整体性。一是
优化章节设置，改变传统以族别史为主的叙事框
架，分阶段阐释中华民族形成发展历程。增加“各
民族共同缔造统一多民族国家”“近代以来各民族
共同抵御外侮”“新中国民族共同体建设”等专题内
容。二是充实“三交史”的内容，挖掘各历史时期民
族交往的典型案例，如历代和亲会盟、移民屯垦、商
贸往来、文明互鉴等史实，阐释各民族在经济上相
互依存、文化上相互借鉴、情感上相互亲近的历史
事实。三是强化中华文化共同性阐释，结合各民族
语言文字、文化遗址、民俗风情等内容，说明少数民
族文化是中华文化的重要组成部分，凸显中华文明
的连续性、创新性、统一性、包容性、和平性。四是
融入地方民族历史资源，尤其是中央治理地方的历
史，是中华民族扩大的重要阶段，补充丰富这一阶
段汉族与少数民族交往交流交融的历史，是构建中
华民族共同体意识的重要素材。

（四）教学方式：创新多元化融合教学模式
一是推行案例教学与专题研讨，选取张骞出使

西域、文成公主和亲、茶马古道贸易、近代各族人民
抗日斗争等典型案例，组织学生围绕“民族交往的
历史意义”“共同体意识的形成动力”等主题开展研
讨。二是拓展实践教学渠道，依托地方民族文化遗
址、民族团结教育基地等资源，开展实地教学。利
用实践课程、教育研学、专业考察、毕业论文写作等
形式组织学生挖掘整理民族交往史料。三是运用
数字化教学手段，建设数量充足、内容丰富的“三交
史”典型案例，利用慕课、线上虚拟教研室等平台，
整合全国优质教学资源，弥补地方高校教学资源不
足的短板。四是构建“大思政”教学格局，将课程教
学与校园文化建设、社会实践相结合，通过民族文化
节、共同体主题讲座等形式，营造浓厚的育人氛围。

（五）师资建设：打造高素质专业化教学团队
一是加强理论培训，组织教师系统学习习近平

总书记关于铸牢中华民族共同体意识的重要论述、
马克思主义民族理论等内容，提升理论素养。二是
推进跨学科研修，鼓励教师参与民族学、边疆学等
相关学科的学术交流，拓宽知识视野，提升跨学科
教学能力。中华民族共同体学构建正在开展，跨学
科整合是中华民族共同体学学科建设的有效路径。
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三是强化本土研究，支持教师开展地方民族历史与
共同体意识关系的专题研究，挖掘本土教学资源，
提升教学的针对性与深度。四是搭建交流平台，通
过与国内高水平院校共建虚拟教研室、开展教学观
摩等方式，促进教学经验共享与师资水平提升。

（六）评价体系：建立共同体导向的多元评价机制
构建过程性评价与终结性评价相结合的多元

评价体系，突出对学生共同体意识与综合能力的考
核。一是优化考核内容，增加对中华民族共同体理
论、各民族“三交史”、党的民族政策等核心内容的
考查比重。二是创新考核方式，通过课程论文、调
研报告、案例分析、课堂展示等多种形式，全面评价
学生的知识掌握、能力提升与价值塑造情况。三是
强化评价导向，将学生在学习过程中表现出的民族
团结意识、国家认同情怀等纳入评价指标，引导学
生在学习中践行共同体理念。通过以上手段，培养
高素质的民族史学人才。

结语
民族地区高校作为铸牢中华民族共同体意识

的重要阵地，扎根边疆、联结民族、辐射基层，其中
国民族史课程的改革质量直接关系到民族团结进
步事业的根基筑牢与青年一代的价值引领。在习
近平总书记关于加强和改进民族工作的重要思想
指引下，面对新时代民族工作的新使命与新要求，
民族地区高校必须以刀刃向内的改革勇气，与时俱
进推进中国民族史课程的系统性、深层次转型。坚
持以铸牢中华民族共同体意识为主线，将国家民族
工作主线贯穿课程建设全过程，既是回应“一部中

国史就是各民族交融汇聚成多元一体中华民族历
史”的时代论断，也是落实立德树人根本任务、培育
担当民族复兴大任时代新人的必然要求。
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