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中华民族共同体视域下长征时期党的民族政策实践探析

———以刘伯承与彝海结盟为例

李　 珂，施文会
（昌吉学院马克思主义学院，新疆昌吉　 ８３１１００）

　 　 ［摘　 要］长征时期是中国共产党系统开展少数民族工作、践行民族平等纲领的关键历史阶
段。彝海结盟作为中央红军长征途中化解民族隔阂、落实党的民族政策的标志性历史事件，是
马克思主义民族理论与西南地区实际相结合的早期成功实践。长征进程中，刘伯承遵照中共中
央指示深入凉山彝族聚居区，以平等包容的态度与彝族首领小叶丹歃血为盟，打破历代统治者
长期制造的族群壁垒。这份源自革命实践的治理经验，也为新时代持续铸牢中华民族共同体意
识提供历史镜鉴。
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　 　 习近平总书记２０２１年６月在青海考察期间，当
谈及长征路上红军与少数民族的关系时，饱含深情
地说：“长征的时候，红军路过少数民族居住地区，
和我们的少数民族同胞，就像兄弟姐妹一样，留下
了很多美丽的故事。”长征是中国革命史上伟大的
战略远征，也是中国共产党在西南、西北少数民族
区域开展群众工作、检验民族工作纲领的重要历史
进程。１９３５年５月２日，中央红军巧渡金沙江之后
挺进四川凉山境内，紧随其后面临紧迫的军事形势
与尖锐的族群矛盾相互交织的局面。刘伯承作为
红军先遣队司令员，始终贯彻党中央民族工作部
署，历经波折促成彝海结盟，保障红军的顺利北上，
为后续的强渡大渡河和飞夺泸定桥争取了宝贵的
时间。此次彝海结盟不仅是一场保障战略转移的
军事行动，更是近现代中国建构中华民族共同体意
识进程中极具典型意义的实践样本。

一、历史境遇：红军途经凉山彝区的多重现实挑战
１９３５年５月，中央红军渡过金沙江之后，迅速

向大渡河方向推进，能否顺利穿越凉山彝区（今凉

山彝族自治州冕宁县彝海乡），直接关系到红军能
否摆脱国民党军队围追堵截，避免重蹈石达开兵败
安顺场的历史覆辙。彼时凉山彝区社会环境复杂，
多重现实矛盾叠加，一方面历代封建王朝以及民国
地方军阀长期推行民族歧视、武力征剿、分而治之
的治理策略，“使他们对汉人充满了敌对情绪，民族
隔阂很深”，彝族民众在长期遭受掠夺与压迫的环
境背景下，对“借道过凉山”的红军武装队伍形成强
烈戒备心理，封闭排外的普遍心态成为红军通行彝
区的巨大阻碍。另一方面国民党重兵持续尾随追
击，一旦红军与彝族群众爆发武装冲突，不仅延误
北上行军时机，更会陷入腹背受敌的战略险境，而
且诉诸武力违背中国共产党民族平等的革命纲领，
在军事战略层面同样不具备可行性。与此同时，红
军内部还面临着统一思想、规范行为的现实考验。
多数红军战士长期活动于汉族聚居区域，对彝族社
会家支结构、风俗习惯、族群矛盾也缺乏充分认知，
一旦彝区问题处置不当，极易引发族群冲突，加大
红军突围的阻力。如何在复杂彝区妥善处理民族
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关系，由此成为刘伯承亟待破解的现实课题。
二、斡旋实践：刘伯承主导彝海结盟的史实考察
面对错综复杂的局面，红军若要顺利地途经该

地完成转移，一定要取得当地首领的支持和信任。
刘伯承作为先遣队司令员严格遵循中共指示：“绝
对的遵从少数民族群众的宗教的风俗的习惯，并将
这些习惯向战士说明”“先遣队的任务，不是去打
仗，是去宣传党的民族政策，用政策的感召力去与
彝民达成友好”。根据凉山彝区现实灵活施策，稳
步促成彝海结盟的顺利实现。

（一）严明部队纪律，摒弃旧式民族压迫思维
红军到达县城后废除了国民党对彝族实行的

“坐质换班”的压迫制度，并张贴《中国工农红军布
告》反复宣讲党的民族平等、驱逐军阀、实现自由等
观念，在彝区产生积极的影响。当部队翻越额瓦垭
口时，后方部队被彝族武装（罗洪家支）缴械并要求
红军退回到大桥时，刘伯承下达命令：“对任何形式
的侵袭，都不予还击，让懂彝语的向导给彝族做宣
传解释，说明红军是为受压迫的各族人民打天下
的，此次只是借路北上，决不会与彝族人民为敌。”
面对彝族民众抢夺物资的行为，部队保持最大限度
克制，严禁随意开枪还击。红军表现出的组织纪律
性与过往军阀武装蛮不讲理的武力镇压形成鲜明
对比，用实际行动展现红军与旧式军队的本质区
别，初步消解彝族家支头领和族人的抵触情绪。

（二）放下武力威慑，构建平等双向沟通渠道
在获悉彝族果基（沽鸡）家支首领小叶丹愿意

开展谈判后，刘伯承摒弃居高临下的谈判姿态，轻
装简从前往会面。会谈前，小叶丹、沙马马海子按
照平时彝人见汉族官员的习惯取下头帕准备跪下
向刘伯承行礼时，刘伯承一边说别这样做，大家都
是平等的，都是兄弟，一边制止他们下跪。会谈之
中，刘伯承对小叶丹说，汉族和彝族是一家，不要隔
阂，要共同对付军阀刘文辉。他向小叶丹清晰阐释
红军北上抗日的战略目标，系统宣传各民族一律平
等、反抗军阀压迫的政治主张并明确向彝区群众承
诺红军无意占据彝区、不侵扰当地民众。这场对话
摆脱了自上而下的教化模式，建立在族群双方平等
的基础之上，也为双方建立政治互信奠定基础。

（三）尊重本土民俗传统，拓展多维度民族团结
实践

小叶丹答应和刘伯承洽谈正是地方彝汉关系
紧张之时，小叶丹还是抱有疑惧的顾虑，他在路上
特意嘱咐随行的毕摩沙马马海子去捉一只鸡，表示
“如果说合了，要用一只鸡吃血才放心”。在彝海见

到刘伯承，小叶丹提出要按照彝族习俗同饮鸡血
酒，对天盟誓，结为兄弟，两人随后各自饮下淋滴了
同一份鸡血的血水，以歃血结盟仪式确立盟约。刘
伯承充分尊重少数民族的交往习俗，“刘伯承捧起
盛有‘血酒’的茶缸，坚定、诚实、洪亮地发誓：‘上有
天，下有地，我刘伯承与果基约达今天在这海子边
结义为兄弟，如有反悔，天诛地灭！’誓罢，喝了茶缸
里‘血酒’的一部分”。彝海结盟用喝血酒这一宗教
仪式，确立双方骨肉弟兄关系。结盟仪式后，红军
释放了关押在牢狱中的“质彝”；焚毁了反动政府剥
削压迫各族人民的田赋粮簿等文书档案；建立入川
之后的第一个红色政权———冕宁县革命委员会；查
抄土豪的浮财分给贫苦农民；以公平买卖的原则，
向群众筹集物资，按时归还向群众借用的物品等措
施积极地开展彝汉统战工作，充分彰显中国共产党
因地制宜开展群众工作的实践智慧。

（四）着眼长远革命发展，培育少数民族革命力量
缔结盟约之后，刘伯承协助小叶丹组建中国夷

（彝）民红军沽鸡（果基）支队，并任命小叶丹为支队
长，授予军旗、配发武器，选派部分干部协助队伍建
设，也竭力调解彝汉之间与彝族内部的各种矛盾。
彝族青年踊跃投身革命洪流，积极参军入伍并参与
长征行军。红军撤离彝区之后，当地彝族民众自主
接续斗争，持续开展地方性的革命抗争活动。这一
结盟的长远意义在于积极的动员彝族群众投身反
抗封建军阀压迫的革命斗争，在西南少数民族聚集
地区播撒革命火种，凝聚各族群众并肩作战的共同
革命目标，推动各民族从情感认同走向行动层面的
团结协作。

三、内涵探析：彝海结盟蕴含的“三交”实践
一部中国史，就是一部各民族交融汇聚成多元

一体中华民族的历史。交往交流交融，是增进民族
团结、铸牢中华民族共同体意识、推进中华民族共
同体建设的必由之路。彝海结盟并非单纯战时应
急策略，而是中国共产党探索和解决中国西南边疆
问题的一次成功的本土化实践，既构建了中共与彝
族群众间的互信，也对铸牢“中华民族”共同体发挥
着重要的作用。

（一）广泛交往：生存相依催生利益合作共同体
１９３５年５月，中央红军渡过金沙江后到达凉山

彝区的冕宁县泸沽镇，面临北上与红四方面军会
合、强渡大渡河的战略任务。此时国民党调集重兵
四面围堵，企图将红军围困于大渡河南岸，复刻石
达开全军覆没的历史悲剧。对于绝境中的红军而
言，突破封闭陌生的彝区、打通北上通道、保存革命

７



２０２６年第５期（总第１０期）第２卷 理论研究学刊 ＩＳＳＮ：３０８００４１２

有生力量，是关乎党的生死存续的核心议题，更是
为了中华民族求生存求解放之目的。而彝区道路
闭塞、家支林立，长久以来彝汉之间隔阂深重，若无
本地彝族群众接纳与引路疏通，红军难以快速穿越
百里彝区。与之相对，近代以来凉山彝族民众长期
深陷艰难的生存困境。长期的封闭排外、战乱冲
突、民族歧视造成彝区经济凋敝、族群孤立，如何摆
脱军阀压榨、获取安稳生存发展的社会环境，是当
时全体彝族群众最迫切的现实诉求。正是基于双
方高度契合的生存危机与发展诉求，红军与凉山果
基彝族部落开启跨越族群的正式交往。为了做好
通过彝族聚居区的准备工作，红军总政治部提前发
布《总政治部关于争取少数民族工作的训令》，明确
地提出：“严厉的反对轻视、鄙视少数民族的大汉族
主义的愚蠢的偏见。”红军进入冕宁县城后，第一时
间释放监狱关押的“质彝”、焚毁田赋粮册、张贴《中
国工农红军布告》，向彝民宣告“一切彝汉平民，都
是兄弟骨肉”“设立彝人政府，彝族管理彝族”的平
等主张，以实际行动消解彝民长久以来对官军的戒
备与敌视。面对途中不知红军政策的彝族武装试
探性袭击时，红军始终恪守纪律不予还击，安排彝
语向导开展沟通接触。小叶丹通过多方打探确认
红军与欺压彝民的旧军队截然不同，本着彝族固有
的“朋友越多越好，敌人越少越好”的传统理念，“愿
与红军刘伯承司令结为兄弟”。结盟之后，红军部
队再见果基家支的彝民时，发现他们“已同昨天完
全不同了，好像已经是自己的人一样了”，无论老幼
都来接近红军，“不像昨天那样害怕我们了”。小叶
丹带领部落民众为红军疏通山路、引路导航。红军
也坚决站在彝族群众一方，抵制地方军阀的欺压掠
夺，扶持彝族本土武装力量发展。这一阶段的广泛
交往立足于现实生存需求，构建起朴素坚实的生存
利益共同体，双向依存的现实联结打破彝汉长期对
立、零和博弈的僵化格局，为更深层次的思想交流
创造必要条件。

（二）全面交流：思想认同构筑政治互信共同体
生存层面的利益互助能够解决短期现实困境，

但仅靠利益维系的民族关系具有临时性、脆弱性的
弊病，无法形成稳固持久的民族联结。彝海结盟之
所以能够超越历史上短暂的民族互助行为，核心在
于双方在交往基础上持续开展全面交流，完成思想
认同重塑与政治组织共建，实现从临时利益互助向
稳固政治同盟的进阶升级。在过境彝区全过程中，
红军以开展真诚务实的群众工作为依托，向彝族上
层首领与基层民众系统宣讲党的民族平等思想、反

帝反封建革命宗旨与解放劳苦大众的革命理念，让
长期被主流社会排斥、被反动政权压迫的彝族群
众，清晰区分旧式军阀的压迫本质与中国共产党的
以人民为中心的思想，彻底颠覆“汉官皆欺压”的固
化族群认知。作为首领的小叶丹在思想认知上也
突破世代沿袭的彝汉对立思维，坦言“只有共产党
和红军讲民族平等，把我们彝人当人看，刘伯承我
信得过”。这是彝族首领对中国共产党革命纲领的
认可。

彝海结盟仪式结束当晚，刘伯承设宴款待小叶
丹叔侄，劝导彝族内部停止械斗、彝汉同心对抗军
阀；同时正式组建中国彝民红军沽鸡支队，授予制
式革命队旗、配发军械物资，将凉山彝族进步力量
纳入党的革命统一战线体系之中。自此，彝族民众
转变为反帝反封建革命事业的重要参与者与支持
者，热血的彝族青年主动追随红军参军作战，红军
主力离开后，彝族武装仍持续开展反围剿斗争，举
行“钻牛皮，吃血酒”誓师大会，提出“停止冤家械
斗，一致对外”的响亮口号，粉碎了国民党地方军阀
的多次围剿。红军与彝族人民在革命中形成斗争
对象一致、奋斗目标一致、革命立场一致的政治格
局，正式建构起稳固的政治共同体，为最终走向深
度交融铸牢认同根基。

（三）深度交融：生死守约凝聚精神命运共同体
彝海结盟能够跨越近百年岁月、成为中华民族

共同体建设经典精神符号，根本原因在于双方以生
命践行盟约、以世代传承初心，在利益互助、政治同
盟基础上，最终升华为生死相依、永续传承的精神
命运共同体。红军主力顺利过境彝区、完成强渡大
渡河战略突围后，维系即时交往的现实条件已然消
失。但小叶丹始终恪守彝海歃血为盟的庄严约定，
将与红军的盟约视为族群与家国的终身承诺。在
红军撤离后的数年白色恐怖中，国民党反动势力持
续对凉山彝区开展清剿镇压，对小叶丹威逼利诱、
残酷迫害。在极端恶劣的斗争环境下，小叶丹始终
初心不改，誓死守护红军队旗、秘密掩护掉队红军
伤病员、坚持调和彝族家支矛盾、坚守彝汉团结初
心，直至为守护盟约、捍卫民族团结献出生命。小
叶丹以生命为代价，将一场临时革命互助升华为生
死不渝的命运相守。与此同时，中国共产党始终铭
记凉山彝族民众在红军绝境之际的鼎力相助，坚持
传承彝海结盟凝结的民族团结初心，将平等团结、
守望相助、生死与共的交往内核，贯穿党的民族团
结工作全过程。历经近百年传承积淀，彝海结盟早
已不再局限于近代凉山彝汉互动的历史个案，而是
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凝练为各民族共有、共享、共传的红色历史记忆与
精神文化符号，凉山先后建立彝海结盟塑像、彝海
结盟纪念碑、红军长征纪念馆等红色纪念设施，并
把结盟的故事改编为电影《彝海结盟》、舞蹈《情深
谊长》等文艺作品，既体现了彝汉人民通过多样化
的纪念形式持续巩固这份共同历史记忆，也是对中
华民族精神的传承和发扬。

四、结语
“长征这一人类历史上的伟大壮举，留给我们

最可宝贵的精神财富，就是中国共产党人和红军将
士用生命和热血铸就的伟大长征精神。”而彝海结
盟是长征历程中闪耀着民族团结光芒的标志性的
历史事件，作为核心执行者———刘伯承坚守民族平
等底线、秉持实事求是原则、尊重地方民俗文化，以
真诚沟通化解百年民族隔阂，构建起彝汉团结互助
的良好格局，丰富了党的民族政策与统战工作实
践。立足这一宝贵历史经验，新时代开展民族工作
应赓续彝海结盟红色基因，深化各民族交往交流交
融，夯实民族团结根基，持续推进中华民族共同体
建设走深走实。
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