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　 　 ［摘　 要］素养导向下构建设计色彩课程，促进学生发展的视角考虑高校的设计色彩课程，
师生可以用色彩归纳、色彩肌理、色彩拼贴等多种表现技法。设计色彩是艺术设计的一门专业
基础课程，是衔接写生色彩和艺术设计的桥梁。本文研究的一方面是，如何进行设计色彩归纳
写生的创新、如何将数学的几何图形融入到设计色彩归纳的教学探究中；另一方面是，智慧教育
时代设计色彩对当代优秀设计的影响力是深远的，可以在多个行业里采用设计色彩归纳的应用
研究。
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　 　 在丰富的色彩世界里，其五彩斑斓的程度是无
法用语言来描述的，色彩是由无彩色系和有彩色系
组成的。设计色彩课是对设计各个领域的色彩运
用问题进行的探究。色彩要素、审美感觉的培养、
设计心理学、色彩的搭配与协调，这些是所有的师
生在各个设计中要面对的问题。对色彩的规律进
行深入研究后，色彩学家将选择合理的设计方案。

本文将从设计色彩归纳的教学中探究国内外
关于大学生设计色彩归纳的成果，总结出一些涉及
大学生的设计色彩归纳理念，并结合大学本科生的
实际情况，提出我国素养导向下大学生在设计色彩
归纳方面的创新方向。

一、文献研究
（一）设计色彩的概念、课程来源
设计色彩的概念是以设计为先导的色彩造型

形式，是以艺术设计为学习目的而进行的各种色彩

写生、色彩研究、色彩实践活动。“设计色彩是依据
设计目的而使用的色彩表现方式。设计色彩一般
是在了解了色彩基本规律和进行了色彩构成训练
之后，有针对性地进行的应用性训练，其效果往往
决定着最终产品设计的质量。”设计色彩课最早是
２０世纪德国包豪斯学校开设的设计基础课，自１９８０
年以来在我国各个高校普及。素养导向下设计色
彩课要提高学生对色彩写生的认识，师生可以改变
写实色彩的风格，发挥画者主观能动性在色彩写生
中的重要性，设计色彩不再仅仅是画写实风格的色
彩。在研究设计色彩的教学实践中，原创设计色彩
的作品面貌应该是新颖的、个性的。学生们要巧用
多种技法，呈现百家争鸣、百花齐放的设计氛围。
“ＡＩＧＣ还可以根据设计师要求生成多种不同风格
和色彩搭配的方案，供设计师选择最合适的设计。”
由此可见，设计色彩是设计基础的重要组成部分，
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是设计不可缺少的内容。要想更好地应用色彩语
言表达创意思想和设计意图，就应该对此进行深入
的、广泛的探讨和研究。

（二）纯写实性色彩课与设计色彩课的区别
纯写实性色彩写生主要是针对美术中考、高

考，它是色彩的基础训练阶段。纯写实性色彩写生
是用色彩塑造静物的体积关系，色彩关系离不开写
实性素描的依托。纯写实性色彩要用色彩表现出
写生对象的空间感、光影感、体积感、微妙的细节
等，但是设计色彩课的风格表现是多种多样的，可
以是具象的风格，也可以是抽象的风格。设计色彩
不一定很写实，只要设计色彩的作品能够反映出设
计者的感情和设计意图就很成功了。然而设计色
彩的作品中不必过分强调写生对象的空间感、光影
感、体积感等，设计师可以表现出自己鲜明的主观
感受，使作品形成一种具有装饰意味的美感或者是
夸张的趣味感。纯写实性色彩课与设计色彩课有
以下四个方面的不同之处。

一是两者观察方法和构图形式不同。画者研
究纯写实性色彩写生的时候，会侧重物象的固有
色、光源色、环境色及关系，其特点是以物体的造
型、色彩关系为参照的依据，比较重视客观的色彩
现象。纯写实性色彩主要采取三角形的构图。然
而在设计色彩课程中，我们可以摒弃以上基本要
求，以色彩特性为表现依据，根据一定的技法完成
设计师主观构思的造型、色彩的表现力。设计色彩
常用的构图形式有打散构图、俯瞰式构图、平均式
构图、透叠式构图等。

二是两者表现内容不同。纯写实性色彩只有
与客观形态相结合后才能显示出色彩的内容，表现
的内容多是具体的、真实的；设计色彩带有个性的
表现，以色彩组合表达情感，设计内容上是主观、抽
象的，写生中不一定依附于客观物象，师生们可以
在色彩基本理论的基础上，增强色彩表现的技能，
拓展色彩实际应用。

三是两者艺术风格不同。纯写实性色彩依据
具体形象，绘画的风格多属于纯写实风格，色彩朴
实、形象逼真；设计色彩则依据设计形象，展开发散
式的思维，经过画者大胆的概括、提炼、归纳、夸张
来设计出具有装饰或者夸张风格的作品。

四是艺术功能不同。纯写实性色彩是属于纯
艺术的视觉艺术，主要用于欣赏、收藏，还有对社会
的启迪意识，属于精神领域范畴；设计色彩属于实
用艺术，不仅具有欣赏、收藏的价值，而且可以与实
用设计相结合，这样更具有使用价值、经济价值。

二、设计色彩的色彩三要素
人的视觉能感受到的色彩分为有彩色、无彩色

两大类。有彩色是原色、间色、复色三大类，有彩色
指三原色（红黄蓝）、间色（橙绿紫）、复色（黄绿、蓝
绿、蓝紫、红紫、黄橙、橙红等等）；无彩色指黑、白、
灰色。无彩色系里没有色相与纯度，也就是说颜色
只有明度上的变化，无色相、纯度。大自然界的色
彩非常丰富，每一种色彩都具有色相、明度、纯度，
这三种要素，称为色彩的三要素。

色相是指色彩的相貌，即是区别色彩种类的名
称。色相是颜色最基本的特征，红、黄、蓝、橙、绿、
紫，每一种颜色代表一个具体的色相。比如绿色
有：浅绿色、中绿色、粉绿色、深绿色等，它们都是同
一色相（绿色相），只是这些绿色明度和纯度不同
而已。

明度是指色彩的明暗程度。明度是全部色彩
都具有的属性，在色彩运用中设计师可以使用加白
色或加黑色的方法，使明度发生变化，造成不同的
明暗层次。白色是高反射率的颜料，在其他颜料里
加入白色，可以提高色彩的明度；反之，黑色是高吸
收率的颜料，在其他颜料里加入黑色颜料则降低色
彩的明度。

纯度是指色彩的纯净程度。色彩的纯度越高，
色相越明确，但是学生直接过多使用纯度高的颜
色，画面会显得“生”。在调色盘中调颜料时，有彩
色系中加入白、黑或水都会使颜色的纯度降低，掺
入的越多，颜色的纯度越低。

素养导向下我们要灵活运用色彩的三个要素，
使设计色彩应用在日新月异的数字化设计的进程
之中，美的张力得到充分发挥。否则，再鲜艳、再丰
富的颜色，也会是烦琐的、庸俗的、令人生厌的。正
如狄德罗所说，美与丑的关系俱生、俱变、俱长、俱
灭。这说明了美的本质和产生的前提，美的色彩是
离不开相互之间关系的组合与创新的。

三、设计色彩归纳的构思过程
为提高国际学生教育水平，提升本科院校国际

化办学质量，智慧教育时代，以下四项可以为大学
生的设计色彩归纳创新提供一些构思。

（一）将繁琐的造型和色彩概括化
我们观察自然景物的时候，可以感受到景色或

物象都有着丰富的色调、繁琐的形体、虚实关系、透
视关系等，色彩会随着天气的变化而不同。这些繁
缛多变的情况，是画者在纯写实性色彩写生之前要
仔细观察的。然而，设计色彩需要画者摒弃繁琐的
规则，较少观察光线变化，需要以极富个性、概括的
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方式表现出造型及色彩。这些方式使设计的命题
更突出、造型更有趣味、色彩更富有想象力。

（二）将复杂的形状转为秩序的美
大自然的美极为丰富多彩，常常随着气候和光

线的变化而四季各异。在设计色彩的课程中，画者
对客观对象描绘的概括化，将自然中复杂繁多的造
型归纳整理得条理化，使之达到秩序的美感。

（三）将写实转为夸张、抽象的美
在设计色彩的课程中，客观对象的造型可以采

用夸张、抽象的手法。夸张、抽象是艺术表现的手
法之一，也是获得画面形式美感的重要因素。夸
张、抽象的手法是强化主题的一种方式，可以增强
图形的艺术感染力，更好地发挥艺术个性，使艺术
表现力更加丰富。

（四）将立体的色彩关系弱化
画者在设计色彩的写生过程中，可以弱化写生

对象的体积感，将写生对象的立体关系转化为具有
装饰美感的平面形态，不太注重空间感，这是设计
色彩写生过程中弱化立体的色彩关系的主要表现
手法。

四、设计色彩课的三种色彩归纳方法
想要画好设计色彩，可以用多种表现风格，这

样设计的风格才会饶有趣味，别具匠心。首先，学
习设计色彩课的第一环节是画好写实色彩；然后，
第二环节是画好设计色彩归纳，设计色彩归纳包含
写实色彩归纳、平面色彩归纳、意象色彩归纳三个
内容；最后，第三环节是运用色彩肌理表现设计色
彩的作品。前面的两个环节可以用水粉颜料、水粉
颜料与油画棒结合、油画棒、彩色铅笔等工具，第三
个环节可以用水粉、水彩、彩色卡纸、彩色铅笔、报
纸、打火机等多种工具。

色彩归纳是绘画色彩学原理向平面装饰设计
的过渡。归纳从字面上理解有概括、提炼、总结之
意，因此色彩归纳要求对纷乱无章的物象色彩进行
秩序化、条理化的处理，对自然色彩的静物进行概
括、提炼、升华。色彩归纳写生是介于抽象与具象
之间的一个内容，为艺术设计和装饰绘画创作打下
了基础。无论对于学生还是艺术设计师来说，色彩
归纳都是很重要的。在色彩归纳中，画者的思路是
要取舍复杂的形、色，以写生对象的造型为思维发
展导向，充分展示画者的主观能动性。它不是以描
绘对象为目的，而是可以为某一项命题的设计服
务，因而是一种设计创新的方式。色彩归纳写生是
初学设计专业的学生从绘画思维向设计思维转换
的过渡性环节。通过色彩归纳写生的学习可以逐

渐培养学生控制画面的能力，尤其是增强对整体感
的主观把握能力，为以后进入专业的设计学习打下
坚实的基础，色彩归纳写生着重从构图、造型、色彩
等方面进行把握。设计色彩课的表现技法多样，有
色彩归纳、肌理色彩等等；其中色彩归纳可以有写
实性色彩归纳、平面色彩归纳、意象色彩归纳等表
现形式。

（一）写实性色彩归纳
写实性色彩归纳是介于具象性写实绘画与平

面性装饰绘画之间的过渡形式。写实性色彩归纳
是在光色的条件下，对物象的素描、色彩关系加以
概括，其在构图和表现手法上大致遵循自然状态。
写实性色彩归纳是介于纯写实、平面性归纳两者之
间的一种表现手法。对于具有一定写实造型基础
的学生，该表现形式容易掌握，如图１、图２。

图１ 图２

首先是在构图上，写实性色彩归纳以焦点透视
为主，画者的观察点基本是固定的，在确定了自己
的视角后，可以运用三角形构图法把被表现物体聚
散有致地安排在画面上。

其次是在造型上，一方面，写实性色彩归纳写
生的形象描绘大致上忠实于客观物象，用“减法”的
方式将丰富的形和色彩层次予以简化、摒弃与画面
无关的形和色彩。另一方面，在设计的过程中，画
者不能看到什么就照着画什么，需要调整自然景色
中杂乱、琐碎的形，使对象的造型、空间、质感等呈
现出美感，从而达到突出画面的整体感之和谐美。

最后是色彩关系上，写实性色彩归纳的整个过
程中积极发挥画者的发散思维能力，将物象的多种
微妙颜色予以一定的内涵和形式美。“发散思维能
力是由美国心理学家吉尔福特作为与创造性有密
切关系的重要思考而提出的，是创造性思维的一种
主要形式。”发散思维表现为思维视野广阔，思维呈
现出多维发散状，如一题多解等。在写实性色彩归
纳的过程中，我们通常可以用“分阶法”“限色法”等
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观察方法。“分阶法”是把物体上丰富的调子概括
为亮、暗、灰等区域的明暗。“限色法”是每一区域
中色彩的明度和纯度都要基本统一，不要有太跳跃
的笔触。也就是说，纯写实色彩需要表现许多微妙
的色彩，而写实性归纳色彩将形体塑造和空间感大
大简化。通过这样“以少胜多”的方式展现出的画，
使主题美更加集中、形象更典型，在色彩感觉上也
有别具一格之美。

（二）平面色彩归纳
“平面化的语言就是舍弃三维的立体形态、空

间形态，使画面具有简洁明了的视觉特征，通过对
形的平面化归纳，利用点、线、面的组合将三维立体
的形、色转变为具有构成因素的二维平面图形和色
彩组合。”平面色彩归纳，在构图上，设计初期离不
开对整个画面的构思布局。平面归纳的构图分三
角形构图、Ｓ形构图和对称构图等，根据不同的要求
选择构图是进行平面色彩归纳的首要步骤。既可
以依照物象客观存在的空间状态，也可以用散点透
视来安排画面，放弃焦点透视观察方法。

首先是根据设计需求，画者更加灵活地用平视
和俯视、仰视的视角。在画面的布局上，画者不受
单一视角的限制，打破写实色彩的焦点透视的限
制，营造出独出心裁、新颖的主观画面。

其次在造型上，形体不做过多的变形，把原形
平面化。每一件物体都是整体的一部分，没有明显
的主次之分，弱化画面的三维空间；不仅可以将物
体的形象夸张化，而且可以运用移位、对接、透叠、
倒置、解构、渐变等平面构成的手法，使画面的形象
更加突出，更富有创新感。

最后在色彩关系上，色彩的运用也不必很微
妙，需给人一种较为写实的平面化效果。它主要是
参照实际景物，探索平面性的艺术形式和装饰效
果。平面性色彩归纳是一种更具装饰语言、特征的
表现形式。画者忽略物象接受的光源影响，把物体
的体积感作平面的装饰化处理，将五彩斑斓的颜色
概括化；可以适当夸张物体的造型，同时注意各物
体色相、明度、纯度的对比，如图３、图４。

图３ 图４

　 　 （三）意象色彩归纳
“意象色彩是强调主观意识、追求内心感受、塑

造富有意蕴的色彩。”意象色彩归纳是抽象表现手
法之一，意象性归纳写生则更强调主体对客观对象
的充分感受。在构图和构造形体上可以完全突破
自然形象本身的束缚，充分发挥想象力，使画面具
有形式感、构成感、设计感，更具有装饰意味，着重
自我意识的发挥。在色彩教学中，教师应该给学生
更多的自主权，让学生结合自己的喜好选取素材或
者用具，鼓励学生在一幅画中用多种用具来表现胸
中丘壑。如图５、图６、图７、图８，都是用水粉和油画
棒的材料结合完成的作品，在色彩的表现手法上，
可以首先用水粉颜料先在纸上画出背景和物象的
色相，然后画者依据创意使用油画棒平涂出不同的
色块，接着用花枝俏毛笔后的牛角尖在未干的油画
棒色块上画出理想的线条，如斜线、圆圈、花瓣、三
角形、菱形、联珠纹等数学上的几何图形；最后可以
在每块涂油画棒的色块上再次平涂出水粉色，该表
现方式使作品显得既厚重、又绚丽多彩。

图５ 图６

图７ 图８

意象是形状与神韵、明朗与含蓄、有限与无限
的统一。意向性写生可以面对物象直接写生，也可
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以收集照片进行二次创作，甚至可以脱离真实对
象，表达自我主观理想的作品。意象性写生的表达
方式是以主观感受为主的，客观物象只是素材，因
此作品效果常有以下几种类型。

一是写意性倾向。写意性倾向以豪放、洒脱、
大气的特点，在造型上对物象的形状加以理想化，
在设色上不拘泥于表现对象自身的固有色和环境
色等等，而是依据平面构成和色彩构成的原理，例
如运用色彩搭配的对比和色相、明度、纯度等对比，
大胆抒发自己的生活感受，达到别出心裁的艺术感
染力。

二是表现性倾向。表现性倾向可以采用夸张、
变形、个性的手法，以自由的线条、错落的色彩块面
为表现手段，通过提炼、抽象的方式灵活地调配，使
作品中有重叠的造型和色彩，给人一种无拘无束、
驰骋风云的艺术效果。

三是寓意性倾向。寓意性倾向是一种浪漫情
感的表达，常运用比喻、象征等形式将这种方式寄
托于写生对象，或通过自然来抒发自己的情感，比
如将啤酒瓶子拟人化，设计成为一个穿裙子的黑皮
肤少女；将喝水的小壶的壶盖设计成一个五颜六色
的花朵。寓意性倾向主要特征不体现在具体的绘
制中，而是在于画者的趣味构思和立意中。

五、色彩肌理设计的表现
综上所述，色彩归纳的手法可以使画面有独出

心裁的色彩感觉，比物象的真实感表现又更加丰富
了。画者可以采用水彩、水粉、油画棒、彩色铅笔……
色彩归纳可以采用一种工具表现，也可以同时采用
几种工具进行设计。设计色彩除了色彩归纳的表
现手法之外，还有色彩肌理设计的表现方式。画者
可以在纸面上做出各种肌理的效果，常用的方法有
洒、擦、磨、喷色、浸、染、淋、冲、熏、烤、炙、烙、拓、
印、撕、堆、贴、压、编、剪、刻、刮纸等等。在喷洒颜
色的时候，画者可以使用喷壶工具，熏、烤、灸可以
用打火机，拓印时可以用树叶、花瓣等，浸染可以用
生宣纸等工具。

六、色彩归纳与思政的联系、智慧教育时代下
的展望

（一）设计色彩中色彩归纳与思政的联系
研究设计色彩中的色彩归纳，可以使色彩写生

课不仅仅停留在纯写实的环节上。我们可以采用
多种表现手法，使物象的造型和色彩表现得更有意
义、有趣；画面效果更有层次感、厚重感。色彩归纳

使画者的设计灵感来自于大自然，但是作品的效果
是一种区别于写实之美，又区别于海报设计、包装
设计、标志设计、环艺设计的作品。设计色彩的色
彩归纳的方法为各个设计行业提供了原创素材，使
许多门类的设计作品的思路来源于设计色彩归纳
的感性和理性思路。这就是艺术来源于生活，又高
于生活的一种体现。“黑格尔认为，艺术美高于自
然美。因为艺术美是由心灵产生和再生的美，心灵
和它的产品比自然和它的现象高多少，艺术美也就
比自然美高多少。”总之，设计色彩的色彩归纳训练
在教学中至关重要，在高校整个设计教学中充当承
上启下的环节。在数字时代下，学生还可以将原创
的设计色彩的作品通过即梦ＡＩ、智谱清言、可灵ＡＩ
等软件，将完成的诸多原创设计作品“动”起来，然
后用剪映等软件将几秒钟的短视频合成一个较长
时间的视频。“ＡＩ，和云计算、５Ｇ网络、区块链、ＡＲ、
ＶＲ等一并成为了通向元宇宙的技术基础。”今后，
教师可以在色彩归纳教学中加入人工智能技术的
知识，使学生学得更灵活，以促进学生数字素养
提升。

国色之美，如余霞成绮。在设计色彩中的色彩
归纳中，使学生学习中国传统色彩，我国的传统色
彩承载着中华优秀传统文化记忆，是中华民族审美
观念和课程思政的重要体现。“课程思政，即将思
想政治教育元素，包括思想政治教育的理论知识、
价值理念以及精神追求等融入到各门课程中去，潜
移默化地对学生的思想意识、行为举止产生影响。”
在高校设计色彩教学中引入中国传统色彩的教学
内容，不仅能丰富教学体系，将思政贯穿于设计色
彩的教学中，而且使学生更好地理解我国古代文化
的博达精深，还能帮助学生深入理解中国传统色彩
在现代设计中的实际运用。

（二）智慧教育时代下设计色彩的发展与展望
智慧教育时代下，很多产品都有设计色彩的参

与。“当下产品色彩设计主要是以用户感性意象偏
好为基础，结合设计师的创意灵感与过往经验，完
成色彩方案设计。”同时，画者还可以在平面广告、
产品包装、服饰、环艺设计中根据命题设计要求进
行应用。设计色彩的应用范围极其广泛，它以多种
形式渗透到人们生活的方方面面，从食品到服装，
从传统媒体到现代媒体，从交通到环境……艺术世
界也正朝着多元化的方向发展，千姿百态、五彩斑
斓的设计作品数不胜数。
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在包装设计中运用色彩归纳，就要注意整体协
调性与具体食品的联系，充分利用色彩归纳来提升
食品包装设计的视觉冲击力，充分考虑色彩心理在
食品包装设计中的应用，充分发挥中华优秀传统文
化在食品包装色彩设计中的作用，将色彩归纳与食
品结合起来进行设计。“通过外观色彩设计，创造
邮轮和谐统一的视觉氛围和变化多样的艺术效
果。”设计色彩对邮轮的设计，可以使游客旅游时的
心情更舒畅。设计色彩对养老院的卧室、幼儿园教
室色彩的安排、电影业的发展都有较深影响，都可
以根据具体情况，合理地表达。

结语
当前，全球学术界对学生素养的关注与日俱

增。当代设计色彩要在原创设计的前提下做到设
计色彩的实用性；画者要满足消费者的审美需求，
依据中华优秀传统文化的传承来提升企业的外在、
文化形象；同时师生要在素养导向下传承设计色彩
的基础上积极运用人工智能教育。艺术的真谛就
是通过色彩运用的方式来表达画者的所思所想，并
将这种丰富饱满的情绪传递给观赏者，我们将紧跟
时代前进的步伐，设计出令人瞩目的色彩作品！
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