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像素的物质化与日常的审美化：拼豆文化研究

李春桃
（首都师范大学艺术与美育研究院，北京　 １０００８０）

　 　 ［摘　 要］文章以当代青年群体中流行的拼豆手工为研究对象，从媒介研究、身体美学、接受
美学与日常生活审美化等理论视角出发，系统探讨拼豆作为一种新兴大众文化实践的审美特质
与文化意义。研究认为，拼豆是数字时代像素文化的物质化转译，它以实体媒介打破数字审美
与物质现实的边界，以身体性手工劳作重构创作的在场感，以开放性的制作过程实现大众的审
美参与。同时，本文也对拼豆实践中存在的版权困境、创作同质化等问题进行反思，为理解数字
时代大众文化的发展逻辑提供新的研究视角。
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　 　 数字媒介的全面普及，深刻重构了当代文艺的
创作形态、传播方式与接受逻辑。当屏幕成为大众
接触文艺作品的核心载体时，以手工创作为核心的
ＤＩＹ文化却在青年群体中逆势兴起，成为不可忽视
的当代文化现象。

拼豆（又称Ｐｅｒｌｅｒ Ｂｅａｄｓ）正是这一浪潮中的典
型代表：它以直径约５ｍｍ的塑料颗粒为核心媒介，
创作者在网格板上拼合图案，经加热、融化、定型
后，可制作出平面装饰、立体摆件、随身配饰等作
品。这种起源于瑞典、传入中国后迅速风靡青年社
群的手工形式，在主流社交平台形成了规模化创作
生态———截至２０２４年，小红书“拼豆”话题阅读量
突破７６亿次，Ｂ站深耕拼豆创作的万粉ＵＰ主超
１８０人，抖音相关原创短视频累计播放量超１２００亿
次，活跃创作社群超３００个，已然成为当代青年日常
审美实践与情感表达的核心载体。

基于此，本文结合媒介文化研究、视觉文化研
究的跨学科视角，聚焦两大核心学术问题：第一，数
字时代，像素文化如何通过拼豆完成从虚拟符号到
实体审美的物质化转译？第二，拼豆手工作为大众
文艺实践，其审美特质与创作逻辑如何重构传统文
艺的边界？本文从媒介本体、创作美学、审美接受
与文化反思四个维度，对拼豆手工实践进行系统的
文化研究阐释，填补这一研究领域的空白，同时呼
应“文艺大众化”“日常生活审美化”的学术热点，不

仅进行对拼豆的个案阐释，更对数字时代大众文艺
的媒介转型、审美重构与情感表达进行普遍性思
考，提升研究的学术站位与现实意义。

需特别说明的是，本文对三个核心概念作如下
界定：其一，“像素的物质化”指将虚拟空间中无实
体、仅具视觉属性的像素符号，转化为可触摸、可操
控、可永久保存的实体媒介即拼豆颗粒，其核心特
质是“虚拟审美内核”与“实体媒介载体”的双重融
合；其二，“日常的审美化”基于韦尔施《重构美学》
的理论，区别于消费主义主导的审美泛化，特指大
众通过手工劳作将审美创作融入日常生活，实现无
功利的审美自主表达；其三，“拼豆”在本研究中被
界定为以实体像素颗粒为媒介、以身体手工劳作为
核心，兼具创作性、审美性与日常性的新兴大众文
化实践形态。

一、媒介本体：数字像素的物质化转译与双重
审美属性

媒介是文艺作品的存在本体，媒介的特质直接
决定了文艺创作的审美逻辑与意义生产方式。拼
豆文化研究特质，首先根植于其独特的媒介属
性———它既是数字像素文化的实体延伸，又是传统
手工媒介的当代创新，在虚拟与现实的交融中形成
了独有的审美谱系。结合基特勒的媒介物性理论，
媒介的物理属性直接影响审美表达与创作逻辑，拼
豆的颗粒性、可触摸性等物性特质，进一步丰富了
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其媒介本体的论证维度。
（一）媒介谱系：从数字像素到实体颗粒的审美

转译
像素是数字视觉的基本单位，是构成数字图

像、视频、游戏画面的最小光点。作为一种审美形
态，像素艺术起源于２０世纪中后期的计算机游戏创
作，８位机、１６位机时代的游戏画面以有限的像素点
构建形象、叙事与场景，形成了以极简、概括、符号
化为核心的像素美学，成为几代数字原住民的集体
审美记忆。在数字时代，像素艺术早已突破游戏的
边界，成为独立的艺术门类，但其始终无法摆脱虚
拟性的本质———它只能存在于屏幕之中，是不可触
摸、无实体重量的视觉符号，仅能实现远距离、非接
触式的视觉审美体验。

拼豆的出现，彻底完成了数字像素从虚拟到现
实的物质化转译。每一颗拼豆，都是一个实体化的
像素点：它拥有固定的尺寸、明确的色彩边界与可
触摸的物质质感，原本屏幕上一闪而过的虚拟像
素，变成了可操控、可摆放、可永久保存的实体媒介。

拼豆的制作过程简洁易懂却兼具动手性，具体
步骤可分为四步：第一步，准备材料，包括对应规格
的网格板（常见１５１５、２９２９等尺寸）、彩色拼豆
颗粒、镊子（辅助摆放细小颗粒）、耐高温熨烫纸与
熨斗；第二步，图案拼接，创作者对照图纸或原创设
计，用镊子将不同颜色的拼豆颗粒逐一摆放在网格
板的对应格子中，精准控制颗粒位置，确保图案轮
廓清晰、色彩搭配协调；第三步，加热定型，将耐高
温熨烫纸覆盖在拼豆图案上，用中低温熨斗缓慢熨
烫，直至拼豆颗粒融化并相互粘连，随后翻面熨烫
另一面，保证定型均匀；第四步，脱模修整，待拼豆
冷却凝固后，将作品从网格板上取下，用镊子修整
边缘多余的粘连部分，完成作品制作。

拼豆的创作过程，本质上就是用实体像素重构
数字图像的过程，创作者将屏幕上的虚拟像素画转
译为拼豆图纸，再通过手工劳作将其转化为实体作
品，完成了从“视觉符号”到“物质实体”的跨越。这
种转译并非简单的复制，而是审美形态的重构———
虚拟像素的视觉美感，通过实体颗粒的拼接得以延
续，同时新增了触觉体验与在场感，实现了审美体
验的升级。

正如麦克卢汉“媒介即讯息”的核心论断，媒介
本身的变革，往往比媒介承载的内容更具革命意
义。他在《理解媒介》中指出：“媒介的‘内容’好比
是一片滋味鲜美的肉，破门而入的窃贼用它来分散
思想看门狗的注意力。”拼豆作为一种新型实体媒

介，其传递的核心“讯息”，正是数字时代大众对物
质性、在场性与真实感的深层渴望。在数字图像泛
滥的当下，人们的审美体验被屏幕裹挟，变得扁平
化、虚拟化，而拼豆通过手工劳作，将虚拟的像素审
美转化为可触摸、可感知的实体体验，让审美重新
回归现实世界。相较于数字像素画的可复制性、瞬
时性，拼豆作品的实体性的特质，使其成为承载个
人情感与记忆的物质锚点，这正是拼豆媒介变革的
核心价值所在。

（二）双重属性：虚拟性与物质性的审美交融
拼豆的媒介特质，决定了它天生具有虚拟性与

物质性交融的双重审美属性，这是它区别于传统绘
画、手工与数字艺术的核心特质，二者相互依存、相
互转化，共同构成拼豆的审美内核———虚拟性是审
美源头，为拼豆提供丰富的创作素材与审美基因；
物质性是审美载体，让虚拟的数字审美得以落地，
实现长久留存与情感承载，这种辩证关系在拼豆
“从图纸到成品”的创作过程中得到充分体现。

从审美源头来看，拼豆的创作大多根植于数字
文化，其审美基因具有鲜明的虚拟性。绝大多数拼
豆创作者的灵感与图纸，都来自数字世界的视觉文
本：经典游戏的像素形象、动漫ＩＰ的角色造型、影视
综艺的名场面、网络流行的表情包等，这些原本诞
生于数字媒介、传播于虚拟空间的视觉符号，成为
拼豆创作的核心文本。例如，Ｂ站热门拼豆ＵＰ主
“豆粒小铺”，其创作的核心素材多来自《原神》《塞
尔达传说》等热门游戏的像素形象，通过拼豆重构，
让虚拟游戏角色转化为实体摆件，实现了数字审美
向现实的延伸，这正是拼豆虚拟性特质的具体体现。

从审美结果来看，拼豆的最终作品是物质的、
实体的，这是其区别于数字像素艺术的核心特质。
与数字像素画只能存在于屏幕中不同，拼豆作品是
具有体积、重量与质感的实体物品，它可以被拿在
手中、挂在包上、摆在书桌前，融入创作者的日常生
活。这种物质性，让拼豆拥有了数字艺术无法比拟
的在场性与持久性：屏幕上的像素画可以被一键删
除、随时替换，而亲手制作的拼豆作品，却可以作为
实体物品长期保存，成为承载个人记忆与情感的物
质载体。多数青年创作者用拼豆还原童年玩过的
《超级马里奥》《宝可梦》等游戏的形象，原本只存在
于童年记忆里的虚拟角色，变成了可以随身携带的
实体配饰，这正是对数字童年记忆的物质化保存，
也是对数字审美体验的实体化延伸。

虚拟性与物质性的交融，让拼豆打破了传统艺
术门类的边界：它既不是纯粹的数字艺术，也不是
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传统的手工绘画，而是数字时代诞生的全新文艺形
态———它用实体媒介承载虚拟的数字审美，用手工
劳作重构数字时代的视觉记忆，在虚拟与现实的交
汇处，开辟了全新的审美空间。

拼豆独特的媒介属性，决定了其创作逻辑的特
殊性，这种“限制中的自由”的创作美学，正是当代
大众审美自主的具体体现，也为其创作层面的审美
价值奠定了基础，下文将进一步阐释拼豆的创作美
学特质。

二、创作实践：限制中的创造与大众的审美参与
拼豆的文化研究价值，不仅在于其独特的媒介

属性，更在于其重构了当代文艺的创作逻辑。它以
极低的创作门槛打破了精英艺术对创作的垄断，以
“限制中的自由”的创作特质实现了审美创造的大
众化，以开放性的文本结构践行了接受美学的核心
理念，最终完成了“人人都是艺术家”的当代艺术实
践。三者呈现鲜明的层层递进逻辑：“限制中的自
由”是拼豆创作的前提，决定了其大众化的创作门
槛；“审美自主”是拼豆创作的核心，彰显了大众创
作的价值；“文本开放性”是拼豆创作的延伸，推动
了大众文艺生态的形成。

（一）戴着镣铐的舞蹈：媒介限制下的审美创造
文艺创作的本质，从来都是“限制中的自由”。

中国古典诗词的格律、西方古典音乐的曲式、传统
绘画的媒介边界，都是创作者必须面对的限制，而
真正的审美创造，正是在限制中实现的。拼豆的创
作实践，同样体现了这种“限制中的自由”。

拼豆的创作，有着严格的媒介限制：其一是尺
寸的限制，拼豆的颗粒大小固定（直径约５ｍｍ），网
格板的规格固定（常见为１５１５、２９２９等），创作
者必须在有限的网格空间内完成形象构建；其二是
色彩的限制，拼豆的颜色是标准化生产的，常见色
号约５０ ～ ８０种，创作者只能在现有的色号中进行选
择，无法像绘画一样自由调配色彩；其三是形态的
限制，拼豆的基础形态是圆形颗粒，只能通过颗粒
的拼接来构建线条与造型，无法实现自由的笔触与
渐变效果。这些限制，决定了拼豆创作无法追求极
致的写实与还原，必须走极简、概括、符号化的创作
路径。

正是这种限制，倒逼创作者实现了真正的审美
创造。在有限的网格与色彩中，创作者必须对原有
的形象进行提炼、简化与取舍，剥离多余的细节，抓
住形象最核心的视觉特征，用最少的像素点完成形
象的符号化表达。例如，要在１６１６的网格中还原
《原神》中的角色“派蒙”，创作者必须精准抓住其白

发、红围巾、蓝眼睛的标志性特征，用白色、红色、蓝
色的拼豆，以极简的色块拼接完成形象塑造，这个
过程绝非简单的复制粘贴，而是对形象的审美重构
与再创造，是极简主义美学的日常实践。

同时，媒介的限制并未消解创作的自由，反而
催生了更丰富的创作可能。拼豆的创作早已突破
平面的边界，创作者通过多层拼接、立体构建，制作
出复杂的立体模型、场景装置，甚至可动的机械作
品；在色彩与造型上，创作者通过同色系颗粒的渐
变拼接、异形颗粒的组合，突破了媒介本身的色彩
与形态限制，实现了更丰富的审美表达。例如，原
创拼豆设计师“拼豆小能手”，通过多层拼接技术，
将平面的动漫角色转化为立体摆件，通过同色系深
浅颗粒的搭配，实现了色彩渐变效果，打破了拼豆
色彩单一的限制。这种“限制中的自由”，正是拼豆
创作的核心审美魅力———它让没有专业艺术训练
的普通人，也能在明确的规则中，找到属于自己的
创作空间，实现审美创造的快乐。

（二）人人都是艺术家：大众创作的审美自主
在传统的文艺体系中，艺术创作是精英艺术家

的专属特权，它需要长期的专业训练、深厚的艺术
积累，普通大众只能作为文艺作品的接受者，无法
参与到创作之中。而拼豆的出现，在一定程度上打
破了精英艺术与大众审美之间的壁垒，它以极低的
创作门槛，让每一个普通人都能成为创作者，践行
了博伊斯“人人都是艺术家”的核心艺术理念。

博伊斯认为，传统艺术的概念是狭隘的，它将
艺术局限于美术馆里的绘画、雕塑等作品，将创作
权垄断在少数精英艺术家手中。而真正的艺术，应
该是扩展到所有生活实践的“社会雕塑”，每个人都
可以通过自己的生活实践，创造属于自己的艺术，
实现自己的审美表达，每个人天生都是艺术家。拼
豆的创作实践，正是这一理念的落地：它不需要任
何专业的艺术基础，不需要昂贵的创作工具，只需
要几十元的材料包、一张简单的图纸，任何人都可
以完成一件属于自己的艺术作品。拼豆的创作者
群体，绝大多数是普通的青年学生、上班族，他们没
有接受过专业的美术训练，却通过拼豆创作，完成
了从“审美接受者”到“审美创作者”的身份转变，实
现了自己的审美表达。

这种大众创作的核心价值，在于它实现了真正
的审美自主。根据费斯克的大众文化理论，大众从
来都不是被动的文化消费者，而是主动的意义生产
者，大众会在商业文化提供的文本中，挖掘、创造出
属于自己的意义，完成对商业文化的重构与改写。
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拼豆的创作，大多是对现有动漫、游戏、影视ＩＰ的二
次创作，这些ＩＰ原本是商业文化工业生产的标准化
产品，而创作者通过拼豆这种媒介，将其转译为属
于自己的作品：他们可以修改角色的造型、配色，加
入自己喜欢的元素，将原本的商业ＩＰ形象改造成承
载自己个人情感、审美偏好的独特作品。例如，青
年创作者“小桃拼豆”，将热门动漫《鬼灭之刃》中的
角色“祢豆子”进行二次创作，修改其服饰配色为自
己喜欢的浅粉色，加入蝴蝶结装饰，将其制作成钥
匙扣，融入自己的日常生活，让原本属于商业文化
的符号，变成自己私人情感的载体。

德塞都在《日常生活实践》中提出，消费者并非
被动的接受者，而是通过“消费”这一行为对文化产
品进行“使用”和“改写”，在看似被动的消费中创造
出属于自己的意义。他将这种创造称为“消费的生
产”，认为它“散布在由社会确定的文化经济所强加
的秩序之中，并在其中运作”。拼豆的创作实践，正
是这一理论的生动例证。创作者将商业ＩＰ形象转
译为拼豆作品，可以修改角色的造型、配色，加入自
己喜欢的元素，将原本的商业符号改造成承载个人
情感的独特作品；可以将角色做成钥匙扣、冰箱贴，
融入日常生活，让商业文化符号变成私人情感的载
体。这种二次创作，绝非简单的复制模仿，而是大
众审美参与的具体体现。

（三）召唤结构与文本开放性：接受美学视域下
的拼豆创作

接受美学的核心贡献，在于打破了传统文艺理
论“作者中心论”的桎梏，将读者的接受过程视为文
艺作品实现的核心环节。伊瑟尔提出，文学文本是
一个充满空白与不确定性的“召唤结构”，它需要读
者通过自己的想象与解读，填充文本的空白，完成
作品的最终实现。拼豆的创作与传播过程，完美契
合了接受美学的核心逻辑，它以开放性的文本结
构，让每一个接受者都成为作品的创作者，而拼豆
的图纸，正是典型的“召唤结构”。

一张基础的拼豆图纸，只是一个极简的色块示
意图，它只标注了不同位置需要的豆子颜色，却留
下了大量的空白与不确定性，需要创作者通过自己
的实践去填充，具体可分为三类空白：其一，是操作
过程的空白，图纸无法规定豆子摆放的精度、加热
的温度与时间、定型的效果，这些都需要创作者根
据自己的经验去判断、去完成———例如，新手创作
者可能会将加热温度控制在１５０℃左右，而有经验
的创作者会根据豆子材质调整至１３０ ～ １４０℃，不同
的操作方式会带来不同的成品效果，不同质地的衬

布会在拼豆表面留下各种不同的肌理，毛巾、搓澡
巾、烘焙布、帆布等材料在光滑度、平整度、肌理上
的艺术表现各有千秋，生活中各种布料都可以进行
尝试；其二，是创作修改的空白，图纸只是一个基础
的参考，创作者可以自由修改配色、调整造型、增减
细节，甚至将平面图纸改造成立体作品，如小红书
创作者“拼拼乐”，将平面的“星黛露”图纸修改为立
体摆件，增加了耳朵、裙摆的立体感，形成了自己的
独特风格；其三，是意义赋予的空白，图纸只提供了
视觉形象，而作品的情感意义、使用场景，完全由创
作者自己决定———有的创作者将拼豆作品作为礼
物赠送，赋予其友情、亲情的意义；有的将其作为个
人收藏，承载自己的童年记忆；有的将其作为日常
配饰，彰显个人审美。

这种文本的开放性，决定了拼豆作品永远没有
固定的、唯一的形态。同一张图纸，不同的创作者
会做出完全不同的作品：有的追求极致的还原度，
做工精致细腻；有的加入了自己的创意改造，形成
了全新的风格；有的因为操作的小失误，反而形成
了意外的审美效果。每一个创作者，都在图纸的召
唤结构中，完成了属于自己的作品创造，图纸的接
受过程，就是作品的实现过程，这正是伊瑟尔“读者
中心论”的完美实践。

同时，拼豆的线上创作社群，进一步放大了文
本的开放性。以小红书“拼豆交流圈”社群为例，该
社群拥有成员超５万人，创作者们在社群中免费分
享自己的图纸、作品，交流创作技巧，其他创作者可
以在原图纸的基础上进行修改、二次创作，再将新
的作品与图纸分享出去，形成了一个开放的、动态
的、循环的文本生产体系。在这个体系中，没有绝
对的作者，也没有绝对的读者，每一个人都是文本
的接受者，同时也是文本的生产者，作品的意义在
不断的传播与修改中持续生长，形成了真正开放
的、大众的文艺生产生态。

拼豆的创作美学，彰显了大众文艺的核心价
值，而这种创作过程所带来的身体性审美体验，进
一步丰富了拼豆的文化研究意义，成为当代青年情
感救赎的重要途径，下文将聚焦拼豆的审美接受层
面，探讨其身体性体验与情感价值。

三、审美接受：身体性的审美体验与当代青年
的情感救赎

拼豆的文化研究意义，不仅在于其创作层面的
审美价值，更在于其接受层面的独特体验与社会功
能。它以身体性的手工劳作，打破了数字时代视觉
中心主义的垄断，重构了艺术创作的审美在场性；
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它以无功利的审美游戏，为内卷时代的当代青年提
供了情感治愈与审美救赎，实现了席勒所说的“完
整的人”的审美理想。其中，身体性体验、光晕重
构、情感救赎，都是拼豆审美接受的具体表现，三者
相互关联，共同构成拼豆审美接受的完整体系，且
紧密贴合当代青年的内卷、焦虑等现实困境，凸显
其现实针对性。

（一）触觉的回归：身体美学视域下的审美在场性
数字时代的审美，是典型的视觉中心主义审

美。我们绝大多数的审美体验，都来自手机、电脑、
电视的屏幕，是纯粹的视觉体验，是远距离的、非接
触式的、非身体性的。在这种审美模式中，我们的
身体是缺席的，我们不需要动手，不需要触摸，只需
要用眼睛看，就能完成审美体验。这种视觉中心主
义的垄断，让审美变得越来越扁平化、虚拟化，失去
了与身体、与现实世界的联结。

而拼豆的审美体验，是彻底的身体性体验，它
让审美重新回到了身体，回到了在场的、真实的、可
触摸的现实世界。梅洛－庞蒂的身体现象学认为，
身体是我们认知世界的基础，是所有体验的核心载
体，我们不是通过意识去认知世界，而是通过身体
与世界的交融，获得最本源的体验。审美体验的本
质，正是身体与世界的审美交融，而身体的在场，是
审美体验的核心前提。

拼豆的创作过程，是身体与媒介深度互动的过
程，这种互动贯穿创作全程，具体体现为手眼协调
的精细操作：眼睛紧盯图纸，精准定位颗粒摆放位
置；手指捏起细小的拼豆，控制力度将其平稳放置
在网格板的对应格子中；加热定型时，用镊子调整
颗粒位置，确保造型完整；脱模修整时，用手指抚平
边缘瑕疵。这个过程，需要手部的精细控制、眼睛
的高度专注、身体的稳定配合，是身体意向性的完
美实践。在这个过程中，身体不再是被动的工具，
而是创作的主体，是审美体验的载体，创作者通过
身体的动作，与媒介、与作品深度交融，获得最直
接、最本源的审美体验———指尖触摸拼豆颗粒的光
滑质感，眼睛观察色彩拼接的和谐美感，身体感受
创作过程的专注状态，这种多感官的审美体验，是
纯视觉审美无法替代的。

这种身体性的创作过程，会让创作者进入一种
深度沉浸式的“心流”状态。当创作者专注于豆子
的摆放时，会忘记外界的烦恼，忘记时间的流逝，所
有的注意力都集中在当下的动作与作品上，意识与
身体完全合一，这种沉浸式的体验，是数字时代碎
片化的视觉审美无法提供的。同时，拼豆的作品是

可触摸的，创作者可以亲手摸到豆子的质感，感受
到作品的重量与温度，这种触觉的审美体验，彻底
打破了视觉中心主义的垄断，让审美重新回到了完
整的身体体验，回到了真实的在场性之中。

（二）光晕的重构：机械复制时代的手工仪式性
本雅明在《机械复制时代的艺术作品》中提出，

机械复制技术的发展，让传统艺术作品的“光晕”彻
底消失了。所谓“光晕”，指的是艺术作品的独一无
二性、在场性、仪式性，是原作的“此时此地”。在传
统艺术中，艺术作品是独一无二的原作，它与特定
的空间、仪式、传统绑定，拥有不可复制的光晕；而
机械复制技术，让作品可以无限复制，原作的独一
无二性消失了，艺术作品从仪式性的神坛上跌落，
变成了可以批量生产、随处传播的消费品，光晕也
随之消散。

而拼豆的手工创作，在机械复制时代，重新找
回了艺术的光晕，重构了属于当代大众的手工仪式
性。拼豆的每一件作品，都是独一无二的，哪怕是
基于同一张图纸，同一个创作者在不同的时间制作
的作品也会有细微的差别：豆子的摆放精度、加热
的程度、定型的效果，甚至是过程中不小心留下的
小瑕疵，都是独一无二的，这种不可复制的独一无
二性，正是光晕的核心内核。例如，同一创作者用
同一张“皮卡丘”图纸，在不同时间制作的两件作
品，一件豆子摆放更整齐，加热温度稍高，表面更光
滑；另一件豆子摆放略有偏差，加热温度适中，边缘
保留轻微颗粒感，两件作品各有特色，无法完全复
制，这正是拼豆光晕的具体体现。

同时，拼豆的创作过程，拥有一种独特的手工
仪式性。从准备材料、整理图纸、分拣豆子，到一颗
一颗摆放造型、加热定型、脱模修整，每一个步骤，
都需要创作者的耐心、专注与投入，这个过程，不是
标准化的工业生产，而是充满个人温度的手工仪
式。在这个仪式中，创作不再是为了获得一个实用
的产品，而是为了享受创作的过程，为了实现自我
的表达，这种无功利的、专注的创作仪式，正是本雅
明所说的艺术的仪式性的当代体现。

拼豆所重构的光晕，与传统精英艺术的光晕有
着本质的区别：它不再是精英艺术的专属，不再与
宗教、传统、权威绑定，而是属于每一个普通大众
的，是个人化的、日常的、充满生活温度的。传统精
英艺术的光晕源于其独一无二性、仪式性与权威
性，需要在特定的场馆（美术馆、博物馆）中被欣赏，
带有一定的距离感；而拼豆的光晕源于手工创作的
不可复制性、个人温度与日常仪式性，它诞生于日
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常生活之中，可被触摸、可被使用、可被分享，拉近
了艺术与大众的距离。它证明了，在机械复制时
代，光晕并没有彻底消失，它只是从美术馆的精英
神坛，回到了普通人的日常生活中，回到了每一个
人的手工创作里。

（三）游戏冲动与情感救赎：当代青年的审美
治愈

席勒在《审美教育书简》中提出，人在现实世界
中，永远受到感性冲动与理性冲动的双重压迫：感
性冲动让人被感官欲望束缚，理性冲动让人被道德
规则与现实压力束缚，两种冲动的分裂，让人失去
了人性的完整。而只有“游戏冲动”，也就是审美冲
动，才能让人摆脱两种冲动的束缚，实现感性与理
性的统一，成为完整的人。席勒的这一论断，在今
天的内卷时代，依然有着极强的现实意义。

当代青年身处快节奏的、高度内卷的社会环境
中，面临着巨大的学习、工作与生活压力。９９６的工
作节奏、激烈的升学与职场竞争、不确定的未来预
期，让青年群体长期处于焦虑、内耗的精神状态中；
同时，数字时代的信息爆炸，碎片化的短视频、无休
止的推送，让人们的注意力越来越分散，精神越来
越疲惫，很难获得真正的放松与安宁。而拼豆的创
作，正是一种无功利的审美游戏，它为当代青年提
供了一个逃离现实压力、实现情感治愈与精神救赎
的审美空间。

拼豆的创作，是彻底无功利的。它没有实用的
目的，没有竞争的压力，没有必须完成的ＫＰＩ，创作
者不需要考虑作品的市场价值，不需要迎合他人的
审美偏好，只需要为了自己的快乐而创作，为了享
受创作的过程而创作。这种无功利的审美游戏，正
是席勒所说的“游戏冲动”的完美体现，它让创作者
暂时摆脱了现实世界的理性规则与功利束缚，回归
到最纯粹的快乐之中，实现了感性与理性的平衡。

同时，拼豆的创作过程，有着极强的治愈效果。
拼豆的创作，是重复性的、慢节奏的，一颗一颗地摆
放豆子，这个看似枯燥的过程，却能让创作者的注
意力完全集中，进入一种类似冥想的状态，大脑中
的焦虑与杂念会随之消散，精神得到彻底的放松。
多数青年创作者表示，拼豆是自己的情感治愈载
体，在工作与学习的间隙，拼一会儿豆子，就能忘记
所有的烦恼与压力，获得内心的平静。而当作品完
成时，那种亲手创造出一件美好事物的成就感与满
足感，更是对自我价值的肯定，是对现实生活中挫
败感的治愈。例如，职场青年小张，长期面临工作
压力，经常通过拼豆创作缓解焦虑，他表示：“拼豆

的过程很专注，看着一颗颗豆子拼成完整的作品，
会觉得很有成就感，所有的压力都能得到释放。”

拼豆的审美游戏，让当代青年在充满压力与焦
虑的现实生活中，找到了一个属于自己的、安全的、
纯粹的审美空间。在这个空间里，他们可以暂时逃
离现实的内卷与内耗，通过自己的双手，创造属于
自己的美好，实现情感的治愈、精神的安宁与人性
的完整，这正是拼豆最珍贵的文化研究与社会学
价值。

拼豆作为大众文艺的典型形态，在彰显独特价
值的同时，也面临着诸多现实困境，这些困境不仅
制约着拼豆自身的发展，也折射出当代大众文艺发
展的共性问题，下文将从文化反思的视角，深入分
析这些困境的成因，并提出具体的解决路径。

四、文化反思：拼豆艺术的困境、成因与优化
路径

拼豆的实践，展现了数字时代大众文艺的无限
可能性，它打破了精英与大众的边界，实现了审美
创作的大众化，为当代青年提供了情感治愈与审美
表达的途径。但同时，我们也必须正视拼豆实践中
存在的诸多困境，这些困境不仅是拼豆自身的问
题，更是当代大众文艺发展必须面对的核心挑战。
下文将深入分析各困境的成因，并提出可操作的优
化路径，增强反思的深度与现实意义。

（一）版权困境：二次创作的自由与商业伦理的
边界

拼豆作为以像素物质化为核心的大众文艺实
践，其创作的开放性与审美自主性，与版权保护的
法律规范、商业伦理之间产生了矛盾，其中最具代
表性的便是二次创作引发的版权困境。詹金斯在
《文本盗猎者》中指出，粉丝对文化产品的二次创作
并非简单的复制，而是对文本的重构与改写，它赋
予商业ＩＰ新的意义与活力。拼豆的创作，绝大多数
是对现有动漫、游戏、影视ＩＰ的二次创作，而这些
ＩＰ大多受版权法保护。当前的拼豆创作社群中，大
量创作者未经版权方授权，将受版权保护的ＩＰ形象
转译为拼豆图纸，在社群中免费传播，甚至制作成
品进行商用，这就带来了严重的版权困境。

结合《中华人民共和国著作权法》（２０２０年修
正）中的“合理使用”制度，拼豆二次创作的版权困
境，核心源于双重矛盾：其一，大众创作的非商用性
与版权保护的刚性需求之间的矛盾。多数拼豆创
作者的二次创作属于非商用行为，初衷是个人审美
表达与情感寄托，符合“合理使用”的部分条件，但
部分创作者将非商用二次创作的图纸用于商用，或
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过度传播，超出了“合理使用”的边界，损害了版权
方的合法权益；其二，ＩＰ方的授权机制不完善与大
众创作的自发性之间的矛盾。当前，多数头部动
漫、游戏ＩＰ的授权渠道主要面向大型文创企业，针
对拼豆这类小众手工创作的低成本授权机制缺失，
大众创作者难以获得合法授权，而创作的自发性又
促使其依托热门ＩＰ进行创作，最终陷入版权困境。
此外，原创拼豆图纸的版权保护机制不完善，部分
原创设计师的图纸被他人盗用商用，自身权益难以
得到保障，进一步加剧了版权困境。

针对此困境，结合拼豆的媒介特质与创作美
学，兼顾法律规范与大众审美自主，可提出以下优
化路径，推动拼豆作为大众文艺的良性发展：

第一，社群建立版权自律规范，明确非商用二
次创作的边界，平衡审美自主与版权保护。各拼豆
线上社群应制定明确的版权规则，明确规定非商用
二次创作仅用于个人欣赏、交流，不得用于商用、盈
利，不得大规模传播未授权ＩＰ的图纸；同时，设立版
权投诉渠道，及时处理盗用、侵权行为，引导创作者
规范创作。

第二，推动ＩＰ方与拼豆社群的合作，建立低成
本授权机制。鼓励头部动漫、游戏ＩＰ方与主流拼豆
社群、文创平台合作，推出针对拼豆创作的简易授
权通道，降低授权成本，让大众创作者能够以合理
的价格获得合法授权，实现ＩＰ方与创作者的双赢。

第三，加强原创图纸的版权保护，守护大众审
美自主的核心载体。引导原创拼豆设计师对自己
的作品进行版权登记，明确版权归属；平台与社群
应加强对原创图纸的保护，对盗用、商用原创图纸
的行为进行严厉打击，包括下架作品、封禁账号等，
只有如此才能保障原创创作者的合法权益，激发原
创积极性，也将推动拼豆产生从手工向艺术的转变。

（二）创作同质化：商业逻辑对审美自主的消解
随着拼豆的流行，其商业化程度不断加深，而

商业逻辑的入侵，正在不断消解拼豆创作的审美自
主性，导致创作的同质化，制约了拼豆创作的长远
发展。

拼豆创作同质化的成因，不仅在于商业逻辑与
流量逻辑的入侵，更有深层的创作者与行业层面的
原因：其一，商业逻辑的主导，商家为了降低销售门
槛、提高销量，推出了标准化的材料包与固定图纸，
甚至是半成品，创作者只需要按照商家提供的图
纸，将豆子摆放到对应的位置，就能完成作品，这种
标准化生产消解了创作者的审美自主性与创造性；
其二，流量逻辑的驱动，在小红书、抖音等平台，高

流量的拼豆内容大多是热门ＩＰ的还原作品，多数创
作者为了获得流量、吸引关注，盲目跟风创作热门
ＩＰ的作品，放弃了自己的原创设计与审美表达；其
三，大众创作的审美门槛较低，多数创作者缺乏专
业的美术训练与原创能力，难以进行原创设计，只
能依赖现成的图纸与ＩＰ形象；其四，商家标准化材
料包的垄断，挤压了原创设计的空间，新手创作者
大多从使用标准化材料包入手，难以形成原创意识。

面对上述多重因素交织形成的同质化困境，拼
豆社群若要重拾创作的审美自主性，亟需从创作生
态的源头入手进行系统性反思。

第一，社群鼓励原创设计，设立原创图纸分享
平台。各拼豆社群应设立原创板块，鼓励创作者分
享自己的原创图纸与作品，对优质原创作品进行推
广、奖励，营造“尊重原创、崇尚个性”的创作氛围；
同时，搭建原创图纸交流平台，方便创作者交流原
创经验，提升原创能力。

第二，商家可以推出“半定制化”材料包，保留
创作者的创意空间。商家应摒弃完全标准化的材
料包模式，推出半定制化材料包，提供基础颗粒与
辅助工具，不固定图纸，让创作者可以根据自己的
创意，自主设计图案、搭配色彩，保留创作的自主性
与创造性。

第三，引导创作者摆脱对热门ＩＰ的依赖，挖掘
个人审美表达。通过社群分享、线上讲座等形式，
引导创作者关注自身的情感体验与审美偏好，鼓励
其从日常生活、个人记忆中挖掘创作灵感，摆脱对
热门ＩＰ的过度依赖，打造具有个人特色的创作风
格；同时，开展基础美术与设计培训，提升创作者的
原创能力。

（三）审美泛化：日常生活审美化的可能性与限度
拼豆的实践，是韦尔施所说的“日常生活审美

化”的典型案例。它将艺术从美术馆的精英空间中
解放出来，融入到普通人的日常生活中，让审美不
再是少数人的特权，而是变成了大众的日常实践。
拼豆作品可以是钥匙扣、冰箱贴、书桌摆件，它让我
们的日常生活的每一个角落，都充满了审美的气
息，打破了艺术与生活的边界，展现了日常生活审
美化的无限可能性。但同时，我们也必须警惕日常
生活审美化的限度，避免拼豆创作沦为消费主义的
附庸。

结合韦尔施的“审美泛化”理论，拼豆实践中审
美泛化的困境，核心源于消费主义对审美实践的异
化：在消费主义时代，“审美”早已成为商业营销的
工具，商家通过给拼豆产品赋予审美的光环，推出
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限量色号、ＩＰ联名款、高端材料包等，引导消费者不
断消费、不断囤积，让拼豆创作从一种无功利的审
美实践，变成了一种追求物质消费的行为。部分消
费者购买了大量的拼豆材料，却从未真正完成过创
作，只是为了满足自己的收藏欲与消费欲，拼豆从
“创作的媒介”变成了“消费的商品”，其审美价值被
商业价值彻底消解。此外，部分创作者过度追求作
品的“颜值”，忽视了创作过程的情感体验与审美表
达，也导致审美泛化，偏离了日常生活审美化的本质。

面对审美泛化对拼豆创作价值的消解，如何让
拼豆实践回归其审美初心，成为社群必须回应的核
心问题。

第一，引导创作者回归手工创作的本质，注重
创作过程的体验。通过社群引导、创作者分享等形
式，强调拼豆创作的核心价值在于创作过程的专注
与情感表达，而非成品的颜值与消费价值，引导创
作者享受手工劳作的快乐，回归无功利的审美初心。

第二，社群传递“原创、个性”的审美理念，抵制
盲目消费与囤积行为。拼豆社群应积极传递健康
的审美理念，引导消费者理性消费，根据自身需求
购买材料，避免盲目囤积；同时，鼓励创作者打造个
性化作品，凸显个人审美特色，抵制同质化的消费
式创作。

第三，区分积极的日常生活审美化与消极的审
美消费，明确拼豆的核心价值。明确拼豆实践所追
求的，是积极的日常生活审美化———通过手工创作
实现审美自主与情感表达，打破艺术与生活的边
界；而消极的审美消费，是将审美作为消费的噱头，
追求物质满足，这种行为会消解拼豆的审美价值。
通过宣传与引导，让创作者与消费者明确二者的区
别，守住拼豆的审美初心。

结语
拼豆绝非简单的娱乐消遣手工，而是数字时代

诞生的、具有丰富文化研究内涵的大众文艺实践。
作为一种全新的媒介形态，拼豆完成了数字像素文
化的物质化转译，以虚拟性与物质性交融的双重属
性，在虚拟与现实之间搭建了审美桥梁，回应了数
字时代大众对物质性、在场性的深层渴望；作为一
种创作实践，拼豆以“限制中的自由”的创作特质，
打破了精英艺术对创作的垄断，以开放性的文本结
构实现了大众的审美自主，践行了“人人都是艺术
家”的当代艺术理念；作为一种审美体验，拼豆以身
体性的手工劳作，打破了数字时代视觉中心主义的
垄断，重构了机械复制时代的艺术光晕，为内卷时
代的当代青年提供了情感治愈与审美救赎的途径；

作为一种文化现象，拼豆以日常生活的审美实践，
打破了艺术与生活的边界，展现了当代大众文艺的
无限可能性。

同时，拼豆实践中面临的版权困境、创作同质
化、商业逻辑消解审美自主等问题，也是当代大众
文艺发展必须面对的核心挑战。在数字时代，大众
文艺的发展，既需要拥抱新的媒介、新的创作形式，
为大众的审美表达提供更广阔的空间；也需要守住
审美的批判性与超越性，避免被商业消费主义所裹
挟，让艺术真正回到日常生活，回到普通人的手里，
最终实现人的审美解放与人性的完整。

放眼ＡＩ时代数字文艺的发展趋势，ＡＩ生成图
像对大众手工创作形成了一定冲击，未来的研究可
进一步聚焦拼豆实践与数字文艺的互动关系，探讨
ＡＩ技术对拼豆创作的影响；同时，可深入开展拼豆
创作社群的个案研究，分析不同社群的创作生态与
版权规范，为大众手工文艺的可持续发展提供更具
体的参考。
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