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数字化赋能视域下黎族打柴舞的保护传承研究

周　 露，陈静敏
（琼台师范学院音乐学院，海南海口　 ５７１１２７）

　 　 ［摘　 要］黎族打柴舞２００６年列入首批国家级非遗名录，是海南黎族最具代表性的群体性
传统舞蹈，承载先民狩猎、农耕、祭祀、礼俗等集体记忆。城镇化、社会转型与文旅扩张导致原生
民俗土壤流失，动作简化、意涵掏空、传承断裂、展演偏离文化原型等问题已呈系统之势。纸本
与零散影像无法支撑活态延续。本文以活态传承为理论基点，将打柴舞拆解为技艺、内涵、语境
三维度，剖析结构性困境与本真性流失机理，确立“守本真、数字化、活态化”路径，从数字档案、
双线教学、新媒体传播、虚拟场景、文创开发、协同监管六层面搭建赋能框架，辅以多元主体联动
的长效机制，为同类原生态非遗保护提供参照范本。
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　 　 一、打柴舞数字化保护的必要性与现状分析
（一）非遗数字化保护的政策脉络与现实吁求
非物质文化遗产作为中华优秀传统文化谱系

中的关键组成部分，与物质遗产的固化存留方式存
在本质差异———活态性构成非遗最根本的存在论
特征。近年来，国家层面持续强化非遗系统性保护
的政策部署，《关于进一步加强非物质文化遗产保
护工作的意见》《“十四五”非物质文化遗产保护规
划》等文件明确强调，要深入推进非遗数字化保护
进程，促进其创造性转化与创新性发展，推动传统
非遗有机融入当代社会生活。这一政策导向为少
数民族区域性非遗项目的保护实践划定了清晰路
径，也为本文的研究提供了宏观的政策合法性支撑。

（二）黎族打柴舞的文化坐标与原生传承根基
黎族打柴舞，民间亦称之为“跳柴”或“竹竿

舞”，是海南黎族流传范围最广、仪式色彩最浓、群
体参与度最高的传统舞蹈形态。其脱胎于黎族先
民山林狩猎与河谷农耕的生产实践，长期服务于祭

拜先祖、庆祝丰收、迎宾婚嫁、禳灾祈福等村社集体
事务，凝聚着黎族古老的图腾意识、集体协作伦理
与族群交往规范，堪称黎族文化的标志性符号与活
态史书。

（三）传承困境的凸显
在漫长的历史演进中，打柴舞主要借助家族承

袭、师徒相传与村寨节庆集体演练实现世代延续。
然而，伴随海南农村人口持续外流、传统祭祀活动
大幅缩减、村寨民俗集会常态化消失，舞蹈赖以存
续的原生传承土壤日趋萎缩。与此同时，文旅产业
的快速扩张催生了大量景区与商业演出，为追求短
时观赏效果、迎合大众娱乐口味，从业者对打柴舞
进行了大幅度的删节、拼贴与娱乐化改造，前置仪
式被整体省略，多段式传统套路被压缩简化，竹竿
敲击的节律规制被弱化，最终形成了同质化严重的
简化版本。普通受众日常接触的几乎都是这一经
过商业改造的“竹竿舞”，而原生版本的动作细节、
仪式秩序、文化象征与禁忌规范则逐步被边缘化乃
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至遗忘，非遗的本真性由此面临持续流失的严峻
挑战。

（四）传统保护方式的局限与数字技术赋能的
历史机遇

传统保护手段多集中于地方志的文字著录、零
散影像的摄录与传承人非结构化访谈，资料分散且
体系化程度不足，极易发生信息遗失与技艺转述失
真。此类方式既无法精准留存完整的舞蹈本体，也
难以支撑大范围的规范化教学。而数字动作捕捉、
三维扫描建模、ＶＲ场景复现、短视频平台传播与云
端数据库建设等技术的日趋成熟，使非遗保护从被
动式记录向主动式数字化固化与线上活化延续的
转型成为现实可能。基于上述背景，本文立足于活
态传承的理论视角，以本真性坚守为价值底线，系
统探索黎族打柴舞全方位数字化赋能的可行路径，
兼具时代必要性、现实紧迫性与实践可操作性。

（五）现有研究的不足与本文的理论贡献
当前学术界对黎族打柴舞的既有研究多集中

于田野调查、非遗传承人口述史、历史源流的线性
梳理、传承保护现状分析与对策、大中小学校园传
承路径的探讨，将活态传承理论、非遗本真性保护
与数字化赋能体系进行系统研究的成果仍属少见。
本文的理论贡献在于：其一，梳理打柴舞的本真性
结构组成部分，捋清楚其商业表演与本真性保护、
静态原貌保存与活态动态传承、传统原貌维护与现
代化创新创作表达之间的辩证关系，细化少数民族
民间舞蹈本真性流失的归因，充实海南黎族打柴舞
非遗保护的理论建构；其二，将数字技术分层精准
对接非遗保护、传承、传播与转化全链条，丰富非遗
数字化应用的细分理论，填补区域性少数民族传统
舞蹈数字化保护的学术空白，为后续海南黎族、苗
族其他相关舞蹈研究提供系统的理论参照。在实
践层面，本文结合海南黎族村寨对于打柴舞的实地
传承状况（打柴舞传习所、三月三竹竿舞比赛）、传
承人构成结构（高龄化）与文旅市场改编乱象（取其
片段加以简化改编），提出具有针对性与可落地性
的数字化保护实施方案，可精准留存打柴舞全套原
生技艺，纠偏市场上改编版本造成的本真性传承偏
差；通过数字化线上课堂、沉浸式虚拟体验与现代
化新媒体传播拓宽传承渠道，缓解传承人高龄化、
后备传承人储备不足的断层困境；借助数字文创开
发与虚拟ＩＰ打造，推动打柴舞进入广大群众的日常
生活，提升海南本地民众的文化自信感与民族自豪
感，助力海南树立黎族文化品牌与文旅产业体验品

质升级。
二、黎族打柴舞的历史源流、艺术特征与多元

文化价值
（一）历史源流
黎族打柴舞的起源可追溯至海南黎族原始部

落的狩猎经济时代。早期黎族先民在山林狩猎结
束后，常以敲击木柴与竹竿的方式欢庆收获，并以
跳跃、闪避等肢体动作模拟林间避险与追逐猎物的
场景，由此形成了舞蹈的初始雏形。随着黎族生产
方式从山林狩猎逐步向河谷稻作农耕转型，打柴舞
的应用场域不断扩展，陆续融入春耕祈愿、秋收谢
神、村寨公祭与婚嫁迎宾等民俗活动，仪式程序日
臻完备，动作体系逐步规整，从简单的欢庆性肢体
表达演进为具备固定顺序、队列形态与节奏程式的
群体性仪式舞蹈。

在漫长的村寨传承历程中，打柴舞形成了稳定
的参与秩序———不分男女老少皆可加入，以自然村
寨为基本单位集体进行———具有极强的社群凝聚
属性。近代以来，打柴舞开始走出村寨，进入地方
民俗展演的公共空间；旅游开发兴起后，更是迅速
走向大众化。然而，与此同时，其原生仪式的前置
环节、分段套路与场景限定条件却在不断被简化。
纵观整体发展脉络，打柴舞始终与黎族民众的生产
劳作、精神信仰与社会交往紧密绑定，其演变轨迹
完整映射了黎族社会的发展进程，具有不可替代的
历史依附性与文化记忆价值。

（二）艺术本体特征
１．动作体系的生产实践根植性
原生打柴舞的腾跳、侧身躲闪、跨步进退与集

体同步走位等动作，全部脱胎于先民田间劳作与山
林狩猎的肢体习惯，未经舞台化的技巧美化与修
饰，整体风格粗犷、整齐而协调，注重集体统一性而
非个人技巧的炫示，体现出原生态民间舞蹈最典型
的审美特征。整套舞蹈由多个固定段落构成，段落
之间的衔接具有内在的仪式逻辑，不可随意打乱顺
序———这一结构性特征正是商业化改编最易造成
损害的脆弱环节。
２．竹竿道具与打竿节奏的地域特色
在现代打柴舞中，竹竿是核心道具，多选用本

地天然竹材，在表演中会将竹竿加以装饰，刷上绿
色油漆或者裹上色彩鲜艳的包装纸。通常由６人或
８人负责打竿敲击节奏，在竹竿开合之间形成节奏
规律、轻重分明的固定节奏，引导着全体舞者的步
伐与动作。竹竿的开合、敲击的节奏与舞者步伐动
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作三者高度耦合，构成极强的与众不同的地域舞蹈
特色。打柴舞形成之初敲击的节奏不仅承担伴奏
功能，同时也被赋予了驱邪避祟、祈福纳吉的作用，
而非单纯的音乐烘托手段———这一符号化功能的
消解，恰恰是商业改编中本真性流失的重要表征
之一。
３．群体性与仪式性的契合
相传原生打柴舞没有专业演员与围观观众的

清晰划分，为庆祝丰收而进行祭祀活动，竹竿一敲，
在场的男女老少均可参与到打跳中来。在舞蹈开
始之前须完成祭酒、祈福与长者致辞等仪式流程，
打竹竿和跳竹竿是整个舞蹈过程的有机组成部分，
娱乐属性与仪式属性同时存在、有机契合。这正是
其与商业演出版本的最重要的区别，当仪式流程被
取消时，剩下简化的打竹竿和跳竹竿部分，使得打
柴舞从民俗仪式性舞蹈蜕变为纯娱乐表演，其背后
的文化意义也随之分崩离析。

（三）打柴舞的多元文化价值
１．历史史料价值
历经数百年传承，黎族打柴舞是海南先民文

化、宗教信仰、现实生活的历史写照。对于没有本
民族文字系统的黎族而言，打柴舞成为了历史记
忆、文化传承和民族内部团结的重要载体。打柴舞
是绕不开的活态史料，对研究海南黎族古代社会形
态、民俗演变轨迹与精神世界建构等具有重要价值
和意义。
２．民族艺术审美价值
打柴舞以集体性、秩序感与质朴性构建出独特

的审美范式，极大丰富了我国南方少数民族民间舞
蹈的审美谱系，为民族舞蹈创作、高等院校民间舞
教学与民俗舞蹈创编提供了珍贵的原生态资源。
３．社会凝聚功能
在传统黎族村寨中，打柴舞是维系邻里人际关

系、强化族群认同感与教化后辈遵守民俗秩序的重
要媒介。集体参与的过程有效强化了村寨成员的
归属感与共同体意识，在当代乡村治理与乡风文明
建设中，仍可发挥凝聚群众、促进社区和谐的社会
功能。
４．地域文旅品牌价值
作为海南标志性的国家级非遗项目，黎族打柴

舞是对外展示黎族文化形象的重要文化名片。对
其进行合理、守本真的商业化开发，有助于打造差
异化文旅ＩＰ，避免海南文旅产品陷入同质化竞争困
局，实现文化价值与经济价值的双向互促。

三、活态传承视角下黎族打柴舞的传承格局、
困境与深层成因

（一）当前传承格局的结构性描述
当前，黎族打柴舞形成了四条主要传承路径：

一是官方认定的各级非遗传承人，依托政府扶持开
展定点教学与短期培训班；二是本土中小学与高校
将打柴舞纳入美育课程和舞蹈社团训练，实现校园
内的常态化传承；三是黎族村寨内部为数不多的民
间艺人仍在保留原生版本，仅在重大节庆期间进行
偶发性展演；四是各大景区与文旅晚会的商业表演
团队，以简化改编后的版本进行日常性高频演出。
整体格局呈现出表层传播普及度较高，但原生正统
版本受众面极小且认知度极低的明显两极化态势。
绝大多数青少年与外地游客日常接触到的均为景
区简化版，对仪式流程、分段套路与文化寓意基本
缺乏认知，本真性保护在现实传承格局中处于相当
边缘化的位置。

（二）核心传承困境的六维分析
１．民俗语境持续消解
城镇化进程导致黎族传统村寨出现严重的空

心化现象，大量青壮年外出务工并选择定居城镇，
村寨中周期性举行的祭祀仪式、集体丰收庆典与宗
族集会活动大幅减少。打柴舞由此丧失了固定的
开展时间节点与展演空间，从日常生活必需的民俗
事务蜕变为临时性、展演性的文艺项目。其原本的
祭祀功能、祈福功能与社会维系功能被全面弱化，
仅余下观赏性与娱乐性功能。舞蹈一旦脱离赖以
生存的民俗环境，语境本真性便面临不可逆的流
失———这是所有传承问题的根源性症结所在。
２．商业改编的系统性侵蚀
文旅市场以短时段表演与低观赏门槛为核心

导向，对原生舞蹈进行大刀阔斧的删改：去掉多个
前置仪式段落，略去复杂的队列调度与多层次节奏
切换，仅保留最简单的基础跳跃动作，最终形成标
准化的简易套路。这种简化版本经长期大范围传
播后，已被大众默认为打柴舞的“标准形态”，年轻
学习者从入门阶段接触的便是改编版本。正统技
艺的代际传递由此出现系统性偏差，原生套路面临
逐步失传的危险，技艺本真性持续退化。
３．传承人年龄断层
现有打柴舞非遗传承人黄家近（１９４３年—）、黄

乐强（１９７０年—）等年事已高，难以长期开展大范
围、系统化的教学活动。而海南会跳打柴舞的年轻
人大多数是景区演员，只熟练掌握商业改编版本，
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对整套仪式流程、民俗典故与动作细节规范缺乏深
入了解，不具备传承正统版本的专业能力。黎族村
寨本土青年人缺乏学习动力，也缺少文化传承意
识，民间自发性传承的氛围不浓厚，受众面不广。
整套仪式流程面临濒临消亡的危机。
４．传统保护模式的范式局限
以往的保护工作主要依赖文字记录、零散录像

与照片存档，资料分散保管于文化馆、地方档案馆
和传承人个人手中，缺少统一标准与统一数据库管
理，资料损毁、丢失与二次转述篡改的风险较高。
此外，普通影像记录只能捕捉舞蹈的外在视觉呈
现，无法实现动作数据的结构化拆解与细节复刻，
后续的复原、教学与标准化推广均缺乏精准的数据
支撑，静态保存方式已无法适配活态传承的动态
需求。
５．传播渠道固化与青年认同薄弱
传统传播方式主要依赖线下展演与课堂教学

两种形式，传播范围基本局限于本地区域，且形式
相对单一，难以适配短视频时代青年群体碎片化、
视觉化的信息接收习惯。青年群体普遍将打柴舞
简单定义为景区娱乐项目，无法认知其作为国家级
非遗的文化分量与精神内涵，缺乏主动学习与自主
传播的内在驱动力，活态传承因此缺少了最关键的
群众基础与代际接续。
６．数字化应用的浅层化困境
现阶段对打柴舞的数字技术运用，仍停留在随

手拍摄短视频与简单线上宣传的浅表层面，尚未开
展高精度动作捕捉、三维建模与标准化分类归档，
亦未搭建系统化的线上教学平台与虚拟场景复原
系统。数字技术止步于表层传播推广，未能介入本
体保护、人才培养与场景修复等核心环节，巨大的
技术潜力远未得到有效释放。

（三）困境的深层成因机制
从外部环境审视，社会生产生活方式的整体转

型从根本上瓦解了打柴舞赖以存续的农耕村寨社
会土壤，民俗活动的衰减是不可逆转的时代趋势。
文旅产业的流量导向则驱使商业资本优先选择简
化与娱乐化改造路径，进一步挤压了正统版本的生
存空间。从内部保护机制来看，长期以来存在重视
展演宣传、轻视本体保护与内涵挖掘的系统工作，
保护行动以追求曝光度为主要目标，缺乏对本真性
的有效监管约束与评估机制。数字化保护工作则
缺少顶层规划设计与系统性推进策略，零散化推
进，未能与传承人、文化学者与舞蹈专家形成有效

联动，缺乏统一的技术标准与内容规范。内外因素
相互叠加、互为因果，最终导致打柴舞本真性持续
流失，活态传承举步维艰。

四、打柴舞保护的基本原则
数字化赋能不能是无边界的任意创新，须以三

大原则划定明确的价值红线，所有开发、改编、传播
与创作行为均不得突破以下约束。

第一，本体守正底线原则。黎族打柴舞固有的
全套动作套路、节奏型、仪式顺序与核心文化寓意，
属于不可修改的文化本体内容。数字化建档、复刻
与教学均须严格依照传承人所演示的正统版本执
行。任何改编行为只能作用于舞台包装、背景音乐
与视觉特效等外在辅助形式，绝对不能触及核心技
艺与精神内核，须牢牢守住艺术本体底线。

第二，族群主体尊重原则。充分尊重黎族本土
民众与非遗传承人的文化解释权，尊重民俗禁忌与
仪式规矩。数字化场景复原、文化内容解读与文创
设计均须征求黎族本土文化代表的意见与认可，杜
绝外来创作者凭主观想象对黎族文化进行任意解
构与随意解读，避免将民族文化符号标签化、刻板
化与低俗化。

第三，守正与适度创新的辩证统一原则。严格
区分固定文化内核与可变外在形式。内核须坚守
不变，载体形式、传播方式、呈现手段与衍生产品则
可顺应现代审美偏好进行适度创新。始终坚持以
本真性为根基、创新为辅助手段的价值定位，使创
新服务于本真性传承的总体目标，而非为创新而消
解文化本真，最终实现传统坚守与现代融入之间的
动态平衡。

五、黎族打柴舞数字化赋能的系统路径
（一）构建分类式云端数字资源库
组建由非遗传承人、黎族民俗学者、舞蹈编导

与数字技术专业人员共同构成的专项工作团队，综
合运用４Ｋ高清录制、人体动作捕捉与三维扫描技
术，对黎族打柴舞开展全方位的数字化采集。严格
划分三类版本进行分别建档———村寨原生仪式完
整版、节庆民俗展演版与合规简化舞台版———对每
个版本的动作细节、节奏型态、队列变换、仪式念白
与民俗背景信息进行逐项标注与结构化编码，同步
收录传承人口述史、村寨场景影像、相关史料文献
与道具规格数据。搭建专属云端数据库，设置分级
访问权限，标注权威内容来源，形成可检索、可回
放、可拆解、可永久保存的标准化数字档案体系。
从技术层面锁定技艺本真与内涵本真，为后续所有
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教学、复原与研究工作提供唯一权威的蓝本参照，
从根源上杜绝技艺转述失真问题。

（二）搭建双线数字化教学体系
依托数字资源库，拆解制作分段教学视频、慢

动作回放、节奏音频与易错动作纠正示范等模块化
教学内容，搭建公益性线上学习平台，面向村寨群
众、中小学与高校学生免费开放使用，打破时间与
地域的限制，使学习者能够对照正统数字范本自行
纠偏。推行“传承人线下实操指导＋数字资源线上
巩固练习”的双线整合教学模式。在黎族聚居村寨
设立数字教学点，配备播放设备，由传承人定期进
行线下面对面授课，学员则依靠线上资源完成日常
练习与自主复习。同时，推动数字化课程进入海南
本地高校舞蹈专业教学体系，将正统打柴舞纳入民
间舞必修内容，系统化培育青年专业传承人才，逐
步修复传承梯队断层问题。

（三）布局新媒体矩阵数字化传播
转变以往单一展演式的传播内容生产思路，依

托现有新媒体平台的传播生态，构建分层化内容体
系：科普类内容着重解读打柴舞的起源、仪式寓意
与黎族民俗背景，对比正统版本与商业改编版本之
间的差异；纪实类内容呈现学校打柴舞教学课程、
村寨节庆原生展演的现场实况；轻量化剪辑片段集
中展示舞蹈整齐划一的视觉美感与身体韵律。采
用贴近年轻受众的话语方式进行文化阐释，打造专
属非遗ＩＰ账号，破除大众将打柴舞简单等同于娱乐
竹竿舞的刻板印象，引导青年群体理解其非遗价值
与深层文化意涵，激发青年群体自主传播与主动学
习的意愿，依靠广泛的大众自发传播实现全域活态
扩散。

（四）依托ＶＲ技术复刻原生民俗场景
运用三维场景复原技术，按照黎族传统村寨的

空间格局与祭祀场地的典型样式，搭建虚拟数字场
景，再现丰收祭祀与村寨祈福等原生活动的环境氛
围，将已数字化采集的正统打柴舞精确嵌入对应场
景之中。在线下建设非遗体验馆，在线上开设虚拟
展厅，双轨并行。受众可沉浸式置身于数字化复原
的民俗语境之中，完整观看包含前置仪式与全套舞
蹈流程的整套展演，借此弥补现实中原生场景不可
挽回的消失缺憾，依靠数字技术实现语境本真的虚
拟修复，使受众能够真切理解舞蹈与其原生场景之
间不可分割的依附关系与意义生成机制。同时，定
期组织云端虚拟展演，安排村寨舞者与学生进行线
上联动演出，实现常态化的云端活态展示。

（五）开发数字文创
以打柴舞的标志性动作、竹竿道具造型与黎族

传统图腾为设计元素，在传承人与民俗学者共同审
核把关的前提下，开发动态表情包、短视频特效道
具、虚拟舞蹈形象、数字壁纸与主题插画等轻量化
数字文创产品。联动社交平台上线专属特效贴纸，
使用户可以拍摄属于自己的打柴舞短视频，降低非
遗的参与门槛与认知距离。依托数字ＩＰ开发周边
联动产品，将非遗符号有机融入当代年轻人的社交
与娱乐场景之中，让打柴舞走出剧场与课堂，渗透
进日常生活的毛细血管，以润物无声的方式延续文
化生命力，实现创新性的活化转化。

（六）建立协同监管机制
第一，设立黎族打柴舞展演与改编审核小组，

由传承人、文化管理干部与舞蹈专家共同组成，明
确改编红线与操作细则，规定景区商业演出、校园
编排与舞台创作的改编方案均须提前报审备案，禁
止任何单位或个人随意删减核心段落，坚决遏制无
序改编的乱象。第二，构建政府、高校、传承人、数
字平台与乡村基层多方协同的联动机制。政府负
责政策扶持、资金投入与监督管理；地方高校承担
理论研究、数字化技术落地与专业人才培养任务；
传承人掌握内容审核话语权，坚守正统标准；数字
平台负责技术搭建与流量扶持；基层村委则负责组
织村民参与日常传承活动。各主体分工明确、协调
配合，形成闭环式的长效运行体系。

六、结论
黎族打柴舞作为黎族文化不可或缺的活态载

体，其技艺本真、内涵本真与语境本真构成不可动
摇的保护底线。现代化进程所引发的民俗环境消
退、商业无序改编、传承人才断层与既有保护模式
的范式局限，已共同导致非遗本真性的严重流失与
活态传承的现实受阻。活态传承的内在逻辑从根
本上决定了打柴舞无法依靠静态封存实现长久延
续，而必须充分借助数字化技术，完成本体永久留
存、人才梯队培育、民俗场景修复、大众全域传播与
日常生活化转化等一系列系统性任务。

本文始终坚持本真性优先的根本原则，以数字
化为工具手段，建构起完整的保护传承体系。以标
准化云端数字档案固化舞蹈本体，以双线数字化教
学补齐传承梯队短板，以新媒体矩阵传播重塑青年
群体的文化认同，以ＶＲ虚拟场景复现弥补民俗语
境缺失，以数字文创产品实现生活化融入，以制度
监管守住长期发展底线。这一体系全方位回应了
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打柴舞当前面临的传承困境，推动其从静态档案保
存走向动态活化传承，从地域性小众民俗走向全域
性大众传播。
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