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崖州民歌文化价值的三维解构与活态传承的当代实践研究

陈艳芳，田二林
（琼台师范学院音乐学院，海南海口　 ５７１１２７）

　 　 ［摘　 要］崖州民歌是宋代发轫于古崖州的国家级非物质文化遗产，为多民族文化交融的活
态载体。本文突破单一艺术视角，构建“历史记忆—艺术审美—文化认同”三维框架，系统解释
其文化价值：历史维度作为“活化石”保存生计结构与民俗信仰；艺术维度以五声音阶为基础，形
成贴合方言的声腔体系与“含蓄内敛、质朴自然”审美气质；文化认同维度为跨族群纽带，整合
汉、黎、苗等族群的共识。活态传承的当代实践研究旨在为推动非遗活态传承提供理论参考与
实践启示，实现崖州民歌文化的当代再生产，展现文化韧性。
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　 　 引言
崖州位于海南岛南端，是古代海上丝绸之路节

点与中原文化南迁承接地，自宋代起为多族群迁徙
与文化交融的核心区。多元文化孕育的崖州民歌
传承至今，是海南最古老的民间歌谣形式之一，２００６
年被列入第一批国家级非物质文化遗产名录。

本文基于民族音乐学与文化人类学交叉视角，
结合２０２３—２０２６年田野调查资料，将崖州民歌置于
地域文化历史脉络中，系统阐释其多维文化价值，
揭示其本质属性，探讨当代传承路径，旨在丰富中
国南方民间音乐研究理论内涵，为非遗活化利用与
地方文化建设提供实践样本。

一、历史记忆的活态载体
在当代民族音乐学与文化人类学的研究范式

中，民歌早已不再被视为单纯的艺术文本，而被理
解为一种深度嵌入社会结构、历史经验与文化认同
之中的“活态文化形态”。崖州民歌通过近千年的
代际传唱，将地方社会的生产方式、生活秩序、价值
观念与精神信仰转化为可感知、可记忆、可再生产
的声音形态，构成了理解崖州社会结构与文化心理
的重要“活化石”。

（一）生计结构与民俗信仰的声音记录
在经济生活层面，崖州民歌清晰地呈现了当地

以农业生产为基础、兼具海洋经济特征的生计结
构。这种结构并非抽象的制度描述，而是通过具体
的歌唱实践被民众感知和记忆。种田打粮、捕鱼煮
盐、砍山卖柴、纺纱织布、竹林生产、坡饲家养、土木
铁匠等劳动类民歌，其旋律节奏与身体动作高度契
合，形成“身体—音乐—劳动”三位一体的实践结
构。例如，咏木匠的民歌：屁股移动脚踮踮，双手刨
木眼盯盯；木屑从刨肚飞出，斜眼看木笑慰然。从
人类学视角看，这类民歌所体现的并非单纯的生产
技术，而是一整套关于“如何在自然中生存”的地方
性知识体系。

在民俗信仰与社会生活层面，崖州民歌同样承
担着重要的文化整合作用。围绕节令、祭祀、婚嫁、
丧葬等人生仪式形成的歌唱传统，将抽象的伦理规
范与信仰观念转化为具体可感的情感体验。以婚
嫁仪式中的《哭嫁歌》为例，其歌词既包含对父母养
育之恩的感激、对兄弟姐妹的不舍，也通过叙事传
递家庭责任、亲族关系与性别角色规范，使伦理教
化在情感共鸣中自然完成，而非通过说教方式强制
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灌输。这种“情感化的伦理表达”，正是传统社会得
以稳定运行的重要文化机制。

（二）多族群文化交融的历史见证
崖州地区自古以来便是多民族长期共居与互

动的重要空间。族群认同并非由文化内容本身自
然决定，而是在互动过程中通过共享的象征体系与
实践活动不断建构。各族群在生产合作、社会交往
与通婚实践中，逐渐形成了“和而不同、共享价值”
的文化格局。在这一过程中，崖州民歌发挥了跨越
族群边界的文化整合作用，成为多民族文化认同的
共同载体。

从语言层面看，崖州民歌以崖州客语（属于闽
南语系）为主要演唱语言，但在长期流传中吸收了
大量黎语、苗语的词汇与发音方式，形成“你中有
我、我中有你”的语言特征。例如，民歌中对“稻子、
椰子、槟榔”等地方物产的称谓，同时存在不同族群
的语言变体，歌手在演唱时会根据受众的族群背景
灵活选用，体现了对多元文化的包容与尊重。从内
容层面看，崖州民歌反复强调的孝道观念、家庭责
任、邻里和睦与诚实守信等核心价值，构成了地方
社会的跨族群道德共识。这些价值并非以制度化
文本的形式被强制灌输，而是通过歌唱这一富有情
感感染力的艺术实践，被自然内化为群体的共同
认知。

（三）民间历史叙事的独特建构
相较于以文献为核心的官方历史书写，崖州民

歌所承载的是一种根植于日常生活的“民间历史”。
这种历史并不以明确的年代标记或宏大事件叙述
为特征，而是通过叙事性歌词、情感化表达与反复
吟唱，将地方社会的集体经验转化为可持续传承的
声音记忆，构建了一套独特的地方历史叙事体系。

从文化记忆理论的视角看，民歌是一种重要的
“记忆媒介”，它通过可重复的旋律与固定的叙事结
构，使个体经验上升为群体记忆。在崖州民歌中，
关于迁徙垦殖、家庭变迁、社会角色转换以及生活
困境的内容，往往以隐喻或故事化方式呈现。例
如，长篇叙事歌《贫家织女怨》（蔡明康收集整理）通
过讲述一位普通女性的人生遭遇，折射出古代崖州
地区的阶级分化与社会矛盾；抗日战争时期传唱的
《抗日救国歌》长达数千句，历数日本侵略者的罪
恶，号召民众团结抗日，成为动员民众的重要精神
武器。这类叙事虽不具备编年史意义上的精确性，
却真实保留了普通民众对历史变化的情感回应，为
地方社会史研究提供了珍贵的民间视角，使历史不

再只是制度与事件的堆积，而是被还原为真实的人
类经验。

二、生活艺术的审美典范
在中国传统音乐文化体系中，民歌往往处于

“生活”与“艺术”之间的中间地带。它既不同于完
全自发的日常言说，也有别于高度专业化的学院艺
术，而是在长期社会实践中形成了一套稳定而成熟
的审美表达方式。崖州民歌的艺术价值并非源于
对外来审美规范的模仿，而是在地方社会的生活节
律、语言结构与情感经验中自然生长，体现了“由生
活而艺术，又回归生活”的独特美学路径。

（一）贴合地方语言的音乐形态建构
崖州民歌的音乐形态与崖州方言的语音特点

高度契合，形成了“依字行腔、腔随字转”的声腔体
系，使音乐成为语言情感的延伸，而非独立于语言
之外的存在。

从音阶与旋律特征看，崖州民歌以中国传统五
声音阶（宫、商、角、徵、羽）为基础，旋律走向多呈现
平缓、舒展的特征，音程变化不追求强烈对比，而是
通过细腻的起伏表达情感层次。这种旋律特征与
崖州方言平稳、舒缓的语调高度一致，语言的声调
变化往往直接转化为旋律的起伏。这种“语音—旋
律”的对应关系，使演唱者无需曲谱，只需按照方言
读音自然行腔，即可形成符合规范的曲调，正如国
家级传承人张远来所言：“崖州民歌没有曲谱，说话
有乐感，每个字词对应的方言读音就是谱，情感充
沛，自然成调。”在节奏与结构方面，崖州民歌多体
现出一种“从容”的时间感。节奏安排顺应劳动节
律与日常生活节奏，不刻意追求速度变化或形式对
比。根据演唱场合与功能的不同，崖州民歌的曲调
可分为六大类：号子（劳动场合）、叫卖调（商业活
动）、拉大调（走乡演唱）、柔情调（情歌表达）、嗟叹
调（悲伤场景）、哼小调（摇篮曲、童趣歌），形成了覆
盖全部生活场景的声音表达体系。

（二）含蓄内敛的审美风格生成
崖州民歌的审美价值，深深植根于地方社会的

日常生活经验之中。与追求强烈戏剧冲突或复杂
技术展示的艺术形式不同，崖州民歌更强调平实、
自然与内在情感的流动。

在审美意象的建构上，崖州民歌大量采用自然
景物与生活场景作为情感载体。田野、海岸、季节
更替、日出日落、酸豆树、宁远河等意象，在歌词中
反复出现，构成了具有地方特色的意象系统。例
如，“宁远河水清又清，哥妹连心比水长”“酸豆树下
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结连理，千年不烂万年青”等歌词，通过熟悉的生活
场景表达情感，既直白又富有诗意。

在情感表达上，崖州民歌强调“乐而不淫、哀而
不伤”的审美尺度，情感表达往往通过象征与暗示
完成，而非直接宣泄。即便是表达爱情的情歌，也
很少出现直白的情感表露，而是通过劳动场景、自
然景物的描写委婉传递情愫。例如，“哥在山坡种
甘蔗，妹在园中浇荔枝，甘蔗甜到根子上，荔枝红到
心里边”，通过两种农作物的生长状态暗喻爱情的
甜蜜，体现了高度的艺术表达技巧。

（三）情境化的审美经验生成机制
崖州民歌的审美特征，并非单纯由旋律或歌词

构成，而是在具体演唱情境中，通过声音叙事、情感
层级与身体参与等多重因素共同生成。从音乐人
类学视角看，民歌并不是静态的艺术作品，而是一
种发生在特定社会空间中的“声音事件”。其审美
经验来源于演唱者与聆听者在共同情境中的互动
过程。

叙事性是构成崖州民歌审美体验的重要基础。
大量曲目以日常生活事件为线索，通过平实的语言
讲述家庭关系、人生遭遇或社会现实。这种叙事并
不追求戏剧化冲突，而是以缓慢铺陈的方式展开，
使听者逐渐沉浸于叙述节奏之中。例如，长篇叙事
歌《孟丽君》全长超过千句，歌手通过连续数小时的
演唱，完整讲述整个故事，听众在持续的聆听过程
中，既获得审美享受，也接受伦理教化。

在情感表达层面，崖州民歌呈现出明显的层级
结构。初始段多为平稳叙述，中段逐渐累积情绪张
力，尾声则通过重复句式或拖腔处理实现情感释
放。尤其是在抒情性较强的曲目中，演唱者常通过
延长尾音、细微滑音或即兴装饰音，将个人情感融
入既定旋律框架之中。这种介于规范与自由之间
的演唱方式，使每一次演唱都具有独特性，也赋予
民歌以鲜明的现场感。这种以时间累积为基础的
审美体验，与崖州地区相对舒缓的生活节奏相呼
应，体现出地方文化对情感表达方式的深层影响。

三、文化认同的声音纽带
崖州民歌不仅是历史的见证与艺术的瑰宝，更

是地方社会进行文化整合、构建集体认同的重要纽
带。在多族群共生的历史语境与当代自贸港建设
的全新背景下，其社会整合价值愈发凸显。

（一）地方文化身份的声音标识
文化身份的建构需要依赖可感知的文化符号，

而声音符号因其易传播、感染力强的特征，在文化

身份建构中具有独特优势。崖州民歌作为崖州地
区独有的声音文化形式，已经成为地方文化身份的
重要标识，是“崖州人”文化认同的核心符号之一。

对于本地民众而言，崖州民歌是“乡音”的典型
代表，能够唤起强烈的文化归属感。在田野调查
中，许多外出务工的崖州人表示，听到崖州民歌的
旋律就会“想起家乡的味道”，感到“亲切、踏实”。
这种情感联结，正是文化身份认同的具体体现。对
于旅居海外的崖州籍华人华侨而言，崖州民歌更是
联系故土的重要精神纽带。近年来，三亚市崖州民
歌协会多次组织赴东南亚的交流演出，受到当地华
人华侨的热烈欢迎，许多老华侨听到熟悉的旋律当
场落泪，认为“这就是我们根的声音”。在对外文化
交流中，崖州民歌常常作为海南文化的代表符号出
现，向外界传递海南独特的文化魅力。２０１７年第６７
届世界小姐全球总决赛期间，各国佳丽在崖州民歌
传习所欣赏崖州民歌表演后，普遍对这种“来自生
活的质朴音乐”表现出浓厚兴趣，崖州民歌由此成
为展示海南文化的重要窗口。

（二）代际文化传承的重要载体
文化认同的形成需要代际传递，而崖州民歌在

地方文化的代际传承中发挥着不可替代的作用。
传统上，崖州民歌的传承主要通过家庭内部的耳濡
目染与社区内的口传心授完成，孩童在长辈的歌声
中长大，自然接受民歌所承载的文化价值与伦理规
范。这种传承方式虽然非正式，但效果显著，使崖
州民歌能够传承数百年而不中断。

近年来，随着现代化进程的加速，传统的家庭
传承模式受到冲击，地方政府与传承人共同探索出
“非遗进校园”的新型传承模式，使崖州民歌进入学
校教育体系，成为代际文化传承的重要载体。目
前，崖州区保平小学、港西小学等学校已将崖州民
歌纳入校本课程，由国家级传承人张远来、省级传
承人麦宜斌等定期授课，培养了一批年轻的民歌爱
好者。２０２５年，年仅１０岁的陈艺舒作为“小小非遗
推荐官”，与外公麦宜斌共同登上央视《非遗里的中
国》节目，向全国观众展示崖州民歌的魅力，标志着
代际传承已取得显著成效。这种“学校教育＋家庭
传承＋社区实践”的三维传承体系，不仅使崖州民歌
获得了更稳定的传承渠道，也使年轻一代在学习民
歌的过程中建立起对地方文化的认同与自豪感。

（三）多元文化融合的实践平台
在海南自由贸易港建设的背景下，崖州民歌作

为具有包容性的文化形式，正在成为多元文化融合
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的实践平台，为外来人口融入地方社会、不同文化
之间的交流互鉴提供新的路径。

随着自贸港建设的推进，大量外来人口进入三
亚、崖州等地工作和生活，如何让外来人口融入本
地文化、构建多元包容的社会文化生态，成为地方
政府面临的重要课题。崖州民歌因其通俗易懂、贴
近生活的特征，正在成为外来人口了解本地文化的
重要切入点。近年来，崖州民歌传习所不仅向本地
居民开放，也欢迎外来务工人员、“候鸟”人群参与
学习。许多外来学习者表示，通过学习崖州民歌，
他们“更了解海南的文化和历史”，“有了更强的归
属感”。此外，崖州民歌也在与其他文化形式的融
合中不断创新，２０２４年推出的融合歌曲《港门谣》，
将崖州民歌的传统旋律与现代流行音乐元素相结
合，一经推出便受到年轻群体的广泛欢迎，播放量
超过百万次，成为传统文化创新传播的典型案例。

四、活态传承的当代实践
进入当代社会，随着生产方式、生活结构与文

化环境的深刻变化，崖州民歌赖以生存的传统语境
不断缩减。然而，这种变化并未导致民歌的简单式
微，而是促使其以新的形式融入当代文化体系，在
非物质文化遗产保护的制度框架下展开多层次的
活态传承与文化再生产，实现传统文化价值的时代
转化。

（一）当代传承的现状与挑战
经过近二十年的保护实践，崖州民歌的传承工

作已取得显著成效：建立了国家、省、市三级传承人
体系，现有国家级传承人１名（张远来，２０２３年入
选）、省级传承人４名、市级传承人若干；建成崖州
民歌传习所、非遗文化崖州民歌人才小院等传承阵
地；收集整理手抄本超过２００万字，记录曲目超过
１０００首；开展“非遗进校园、非遗进社区”等常态化
传播活动，受众覆盖数万人。

但崖州民歌的传承仍面临诸多现实挑战：一是
传承人老龄化问题突出，现有核心传承人平均年龄
超过６０岁，年轻传承人数量不足，面临“后继无人”
的风险；二是传统传播语境萎缩，现代流行文化对
传统民歌的生存空间形成挤压，年轻一代对传统民
歌的接受度有待提高；三是创新转化不足，多数传
承仍停留在对传统曲目的原样复制上，结合当代生
活的创新创作较少，难以适应现代传播环境；四是
理论研究滞后，对崖州民歌的文化价值、传承规律
的系统研究不足，难以对传承实践提供有效理论指
导。这些挑战的存在，说明崖州民歌的保护传承工

作仍然任重道远。
（二）活态传承的创新路径
面对新的时代语境，崖州民歌的传承需要突破

“博物馆式保护”的传统思路，坚持“活态传承、创新
发展”的理念，探索符合时代要求的传承路径。

首先，要构建“多元主体协同”的传承体系。明
确政府、传承人、学术界、市场主体等不同主体的角
色定位：政府负责政策支持、平台搭建与公共服务；
传承人负责传统技艺的传授与核心价值的守护；学
术界负责理论研究、历史挖掘与价值阐释；市场主
体负责创新转化与传播推广，形成多方参与、协同
推进的工作格局。其次，要推动“传统与现代融合”
的内容创新。在保持崖州民歌核心艺术特征与文
化内核的基础上，鼓励结合当代生活进行内容创
新，创作反映时代主题、符合年轻群体审美的新作
品，增强崖州民歌的时代适应性。再次，要探索“全
媒体传播”的推广模式。充分利用短视频、直播、社
交媒体等现代传播渠道，扩大崖州民歌的传播范
围，提高其社会影响力。例如，许多传承人在抖音、
快手等平台开设账号，发布民歌演唱视频，获得了
大量年轻粉丝的关注，取得了良好的传播效果。最
后，要推动“文旅融合”的活化利用。将崖州民歌与
乡村旅游、文化体验等产业结合，开发民歌主题旅
游线路、沉浸式演出、文化创意产品等，让崖州民歌
从“舞台”走向“生活”，在为地方经济发展做贡献的
同时，获得更广泛的社会认知。

（三）自贸港建设背景下的时代价值
在海南自由贸易港建设的国家战略背景下，崖

州民歌的文化价值被赋予了新的时代内涵，其作为
“文化会客厅”的功能日益凸显。一方面，崖州民歌
是海南文化软实力的重要组成部分，能够向国内外
展示海南独特的文化魅力，提升海南的文化影响
力。作为中国唯一的热带自由贸易港，海南不仅需
要强大的经济实力，也需要鲜明的文化标识。崖州
民歌作为传承千年的文化瑰宝，能够为自贸港建设
提供深厚的文化底蕴与精神支撑，展现海南“开放
包容、传承创新”的文化形象。另一方面，崖州民歌
是促进民心相通、构建人类命运共同体的文化纽
带。作为海上丝绸之路的重要节点，海南与东南亚
国家有着密切的历史文化联系，崖州民歌中包含的
许多文化元素与东南亚华人文化具有同源性，能够
成为海南与“一带一路”共建国家开展文化交流的
重要载体，通过民歌交流促进民心相通，为自贸港
建设营造良好的外部文化环境。
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未来，崖州民歌完全可以成为海南自由贸易港
的文化名片，让来自世界各地的人听见海南土地深
处最真实、最淳朴的声音，感受到中华文化的独特
魅力。

结语
崖州民歌作为崖州地域文化的声音结晶，其文

化价值具有多层次性：既是记录地方生产生活与历
史变迁的“活化石”、独特的民间艺术瑰宝，也是构
建多族群文化认同的纽带及自贸港建设中文化传
承创新的重要资源，核心在于“活态性”———通过代
际传唱持续参与地方文化建构。本研究揭示了民
间音乐作为“活态文化系统”的本质，突破传统研究
局限，为理解琼南多族群文化生成机制提供新视
角。在海南自贸港建设背景下，需坚持“保护为主、
合理利用”的非遗方针，推动创新转化，使这一民间

艺术焕发新生，成为自贸港建设的文化力量。
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